
春、新しい生活が始まります。

今号では新しい環境で心地よく暮

らすために、毎日の生活で守るべ

きル〡ルとマナ〡を紹介します。

규칙규칙규칙 매너매너매너과 과 과 
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새로운 생활을새로운 생활을새로운 생활을

봄 , 새로운 생활이 시작됩니다 .

이번 호에서는 새로운 환경에
서 쾌적하게 생활하기 위해 일
상 생활에서 지켜야 할 규칙과 

매너를 소개합니다 .
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WEB에서도 
배포 중!

신주쿠구 외국인 
주민을 위한 홍보지 신주쿠 뉴스



지켜야 할 규칙과 매너 지키지 않으면 어떻게 되는가

쓰레기 배출

　신주쿠구에서는 쓰레기 배출 규칙이 정해져 있습니다 . 규
칙은 모든 사람이 지켜야 하며 , 규칙을 어기면 주민 간의 분
쟁 원인이 됩니다 .
　모두가 기분 좋게 살 수 있도록 규칙은 반드시 지킵시다 .

 쓰레기는 종류별로 분리해서 배출한다(가연ㆍ불연ㆍ자원ㆍ플라
스틱 외).

 정해진 수거일 아침, 지정 시간까지 배출한다(전날 밤에는 배출
하지 않는다).

 내용물이 보이는 투명 또는 반투명 쓰레기 봉투를 사용하고, 입구
를 단단히 묶는다.

 음식물 쓰레기는 물기를 잘 제거해서 배출한다(냄새와 까마귀 피
해 방지).

　분리 수거가 올바르지 않으면 수거
되지 않고 쓰레기가 남게 됩니다. 불
법 투기로 간주되면 처벌 대상이 됩
니다.

생활 소음

　일본의 주거는 벽을 통해 옆이나 위아래 방에 소리가 울릴 
수 있습니다 . 특히 야간에는 생활 소음이 생각보다 크게 울립
니다 .
　집 안에서도 큰 목소리의 대화나 TV ㆍ음악의 음량에 주의
하며 지냅시다 .

 TVㆍ음악ㆍ스마트폰의 음량을 낮춘다. 야간(22시 이후)에는 특히 
주의한다.

 세탁기ㆍ청소기는 이른 아침ㆍ심야에 사용하지 않는다.
 친구를 초대할 때는 소수로 한다.
 야간(22시 이후)에는 큰 소리로 떠들지 않는다.

　이웃이나 위아래 층 주민과의 소음 
분쟁으로 발전합니다. 분쟁이 장기화
되면 쾌적하게 생활할 수 없게 되며, 
공동 주택에서는 소음 문제가 원인으
로 퇴거당한 사례도 있습니다.

교통

　보도는  어린이를 동반한 분이나 고령자 등 다양한 사람
들이 이용합니다 . 걸을 때는 여러 명이 옆으로 늘어서 걷
지 말고 , 주변 사람의 통행을 방해하지 않도록 양보하며 
걷읍시다 .
　또한 길거리 흡연이나 쓰레기 무단 투기 금지 , 자전거
의 올바른 이용 등 공공 장소에서의 규칙을 지키는 것도 
중요합니다 .

 보도에서는 옆으로 늘어서 걷지 말고, 주변 사람과 양보하며 걷는다.
 보행 중 스마트폰 사용은 사고의 원인이 되므로 삼가한다.
 길거리에서 큰 소리를 내거나 떠들지 않는다.
 길거리 흡연 금지. 흡연은 구가 지정하는 흡연소에서만 가능.
 쓰레기나 담배 무단 투기는 금지.
 방치 자전거는 철거 대상. 지정된 주차장을 이용한다.
 자전거, 전동 킥보드는 차도와 자전거 통행로를 주행한다.

　무단 투기는 처벌 대상입니다 . 또
한 자전거를 지정 장소 이외에 두면 
철거되며 , 반환에는 수수료가 부과
됩니다 . 자전거나 전동 킥보드를 잘
못된 방법으로 주행하면 도로 교통
법 위반이 되어 처벌을 받을 수 있습
니다 .

냄새

냄새에 대한 배려
　 요 리  냄 새 는  옆 이 나  위 아 래  방 으 로  전 달 됩 니 다 .  냄 새 를  느 끼 는  정 도 는  개 인 차 가  있 어 ,  괜 찮 다 고  여 기 는  분 도  있 지 만  불 편 함 을  느 끼 는  분 들 도  있 습 니 다 .  이 러 한  개
인 차 를  이 해 하 고  인 지 하 여 ,  냄 새 로  인 한  분 쟁 을  예 방 합 시 다 .

스타트 북
일본의 규칙과 관
습을 소개하고 있
습니다 .

스타트 가이드
일본에서 쾌적하게 
생활하는 포인트를 
동영상으로 해설 !

생활 정보지
생활에 도움이 되
는 정보를 정리했
습니다 .

생활에 도
움이 되는 
정보

소음이나 진동에 
관한 정보 자세

히 보기

교통 규칙에 관
한 정보  자세히 

보기

쓰레기 배출 방
법에 관한 정보 

자세히 보기

당신은 지키고 있습니까 ?당신은 지키고 있습니까 ?

생활의 규칙과 매너생활의 규칙과 매너
신주쿠구는 다양한 사람이 살고ㆍ일하

고ㆍ방문하는 지역입니다 . 서로가 기분 좋게 

지내기 위한 생활 규칙과 매너를 확인합시다 .



행정 정보ㆍ지역 이벤트ㆍ재해 정보 등을 전해드리고 있습니다 .

외국인을 위한 정보를 SNS 로 발신하고 있습니다

Facebook X LINE Weibo
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봄에는 벚꽃 축제 , 여름에는 봉 오도리 등 일 년 
내내 다양한 지역 이벤트가 열립니다 .

지역 주민들과의 만남은 물론 마을의 정취를 만
끽할 수 있다는 점이 지역 이벤트의 매력입니다 .

츄오우 공원의 봉 오도리 대회
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와세다 벚꽃 축제

지역 이벤트를지역 이벤트를
즐기자 !즐기자 !

신주쿠 츄오우 공원 ‘첨벙첨벙 연못’

마을의 매력 재발견

마을의 매력 재발견
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신주쿠구
홈페이지에서

공개 중

자세한 내용 보기

일본어

영어

중국어

한국어

에 대응 !


