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WEB에서도 
배포 중!

이 홍보지는 구청 , 신주쿠 다문화 공생 플라자 , 특별 출장소 , 도서관 등 각 공공 시설에서 배포하고 있습니다 . 다음 호는 2026 년 3 월에 발행 예정입니다 .
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신주쿠구 외국인 
주민을 위한 홍보지 신주쿠 뉴스

다문화 공생의 도시

“신주쿠”

수치와 지역 활동으로 살펴 보는

신주쿠구에서는 많은 외국인과 일본인이 함께 생활하고 있습니다 .

이번 호에서는 외국인 주민의 인원수와 출신 국가 등의 데이터에 더해 지역

에서 이루어지고 있는 문화 교류 등 다문화 공생을 위한 활동을 소개합니다 .
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외국인 주민의 인원수와 출신 국가 , 
연령대 등의 수치를 정리했습니다 .

외국인 주민수의 인구 비율

외국인 주민수 추이

연령 구성

신주쿠구의 외국인 주민수

※ 2025 년 8 월 1 일 현재

(단위: 명)

신주쿠구 총인구

134 개국 

50,634명

355,871명

약 7명 중 1명이 

외국인!

외국인 비율 14.2%외국인 비율 14.2%

체류 자격 내역

(2005 년 및 2025 년 8 월 1 일 현재 )

교육 목적으로 

생활하는 

유학생이 최다

출신 국가 수의 변화

1유학 34.5%

2 영주자 17.3%

3 기술ㆍ인문 지식

ㆍ국제 업무 15.5%

1 한국

2 중국

3 프랑스

1 중국
2 한국
3 네팔

105 개국 

29,274 명

2005 년

2025 년

20 년간 

국적수도 인원수도 

크게 증가 !

20~29 세가 최다 !
젊은 세대가 많이 
살고 있습니다

134 개국 

50,634명

남성 연령 여성

( 각년 8 월 1 일 현재 )

데이터로 살펴 보는 데이터로 살펴 보는 
신주쿠구신주쿠구



SNS

　신주쿠구에서는 문화 및 언어의 다양성을 인정하며 안심하고 살 수 있

는 지역을 목표로 하는 “다문화 공생”을 위한 활동이 펼쳐지고 있습니다.

지역 내 2 개 단체의 활동을 
소개합니다 .

관심이 있는 분은 한 번 활동에 
참가해 보십시오 .

세대와 문화의 차이를 초월하여 사람과 사람의 연결을 소중히 

하는 지역의 휴식의 장입니다 . 교회의 로비를 활용한 편안하게 

교류할 수 있는 카페로서 문화 체험 및 방재에 관한 이벤트도 펼

쳐지고 있습니다 .  ※원칙적으로 성인을 대상으로 합니다 .

국적ㆍ연령ㆍ성별을 묻지 않고 모임ㆍ교류할 수 있는 장입니

다 . 어린이 어른 할 것 없이 누가 와도 즐길 수 있고 쉴 수 있는 

시간을 제공합니다 . 생활에 도움이 되는 강좌나 다양한 문화를 

접할 수 있는 이벤트를 개최하고 있습니다 .

공예 체험 / 요리 체험 / 함께 노래하는 카페

방재 마치아루키 / 일본어 학습 지원

전통 요리 만들기 등 다문화 체험 / 일본의 놀이 체험

교류회 / 외국에 뿌리를 둔 분의 이야기 모임

운영 스태프 마키 유키코씨

이곳에서의 만남과 교류를 통해 
“알기ㆍ말하기ㆍ관계 맺기”
의 계기가 되었으면 좋겠습니다 .

운영 스태프 히가시 카스미씨

국가와 세대를 초월하여 함께 시간을 
보낼 수 있는 커뮤니티입니다 . 차를 
마시며 이야기하지 않으시겠습니까 ?

지역에서 진행하는 다문화 공생 활동지역에서 진행하는 다문화 공생 활동

다문화ㆍ다세대를 이어주는 카페
커뮤니티ㆍ카페＠오오쿠보

만남ㆍ관계 맺기의 장소
다문화 공생 커뮤니티 공간 ‘마자리나’

운영  인정 NPO 법인

CWS Japan

운영  인정 NPO 법인

샤프라니르＝시민에 의한 해외 협력 모임

Facebook Instagram X

 다문화 체험과 학습 “탄자니아 카페”의 모습

사진 제공 : 인정 NPO 법인 CWS Japan

주요 이벤트

주요 이벤트

SNS
 네팔ㆍ네와르 민족의 전통 요리 “요마리” 만들기의 모습

사진 제공: 인정 NPO법인 샤프라니르＝시민에 의한 해외 협력 모임

부모 자녀가 함께
부모 자녀가 함께

민족 의상 “칸가”
민족 의상 “칸가”

HPFacebook LINE

참가할 수 있습니다참가할 수 있습니다
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상담 코너 학습 코너

일본에서의 생활에서 “도움이 
필요해”, “어떻게 하면 좋을
까 ?”라는 생각이 들면 부담 
없이 상담해 주십시오 .
상담원이 해결에 도움이 될만
한 조언을 드립니다 .

일본어를 배우고자 하는 분들
을 위한 교재나 텍스트가 준
비되어 있습니다 .
혼자서도 배울 수 있는 공간
으로 자유롭게 이용할 수 있
습니다 .

일본어 학습이나 생활 상담 , 지역 정보를 공유할 수 있고 , 다양한 

사람이 안심하고 모일 수 있는 교류의 장입니다 .

2 0 2 5 년11 월9 일（ 일 ）

신주쿠 다문화 공생 플라자를 소개합니다신주쿠 다문화 공생 플라자를 소개합니다

일본어 히로바

15 세 이상※을 대상으로 한 
무 료 일 본 어 교 실 입 니 다 . 
월ㆍ화ㆍ목ㆍ토의 주 4 회 , 
요일별 테마에 맞춰 즐겁게 
배울 수 있습니다 .
※중학생 제외

입장

무료

신주쿠 다문화 공생 플라자 개설 신주쿠 다문화 공생 플라자 개설 
20 주년 이벤트를 개최합니다 !20 주년 이벤트를 개최합니다 !

10：00 ～ 15：00 하이지아 1 층ㆍ 11 층 ( 신주쿠구 카부키쵸 2-44-1)

일본인과 외국인의 다문화 공생의 거점인 신주쿠 다문화 공생 플라자는 올해로 
개설 20 주년을 맞이합니다 . 이를 기념하여 염색 체험 및 외국의 음악ㆍ무용 , 
외국인 라쿠고가에 의한 라쿠고 등의 일본과 외국의 문화를 체험할 수 있는 이
벤트를 개최합니다 .

시간 장소

외국인을 위한 
홈페이지

놀러 와 
주세요 !


