
103

便
べ ん

利
り

情
じ ょ う

報
ほ う

知
し

っていると役
や く

立
だ

つ

新
しん

宿
じゅく

区
く

が	
配
はい

布
ふ

している情
じょう

報
ほう p106

外
がい

国
こく

語
ご

による提
てい

供
きょう

p107

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

支
し

援
えん

センター
（FRESC／フレスク）

お役
やく

立
だ

ち	
テレホンサービス案

あん

内
ない

p112 p112

地
ち

域
いき

とのふれあい情
じょう

報
ほう

p111

103

8

p109

身
み

近
ぢか

な区
く

政
せい

p107

新
しん

宿
じゅく

区
く

の概
がい

要
よう

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

p105

しんじゅく	
多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ

p104

テレビ通
つう

訳
やく

	
システム

p105



104  問い合わせ　　  担当　　  住所　　  電話番号　　  URL　　  FAX番号

便べ
ん

利り

情じ
ょ
う

報ほ
う

しんじゅく 
多

た

文
ぶ ん

化
か

共
き ょ う

生
せ い

プラザ
 新
しん
宿
じゅく
区
く
歌
か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう

2-44-1 ハイジア11階
かい

 03-5291-5171
 03-5291-5172

開
かい
館
かん
：9:00〜 21:00

休
きゅう
館
かん
日
び
：	第

だい
2・4 水

すい
曜
よう
日
び
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
(12 月

がつ
29 日

にち

〜 1月
がつ

3
みっ
日
か
)

　新
しん
宿
じゅく
区
く
は、多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
のまちづくりを推

すい
進
しん
するた

め、「しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ」を設

せっ
置
ち
していま

す。
　このプラザは、日

に
本
ほん
人
じん
と外

がい
国
こく
人
じん
が交

こう
流
りゅう
し、お互

たが

いの文
ぶん
化
か
や歴

れき
史
し
などの理

り
解
かい
を深

ふか
める場

ば
所
しょ
です。

　プラザは、日
に
本
ほん
語
ご
を学

まな
んだり、それぞれの文

ぶん
化
か

や地
ち
域
いき
の情

じょう
報
ほう
を収

しゅう
集
しゅう
・交

こう
換
かん
するなど、様

さま
々
ざま
なこと

に利
り
用
よう
できます。お気

き
軽
がる
にお立

た
ち寄

よ
りください。

●多
た
目
もく
的
てき
スペース

　日
に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
をはじめ、国

こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
や多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
を

テーマとした各
かく
種
しゅ
学
がく
習
しゅう
会
かい
等
とう
が開

ひら
かれる場

ば
所
しょ
です。

空
あ
いているときは、学

がく
習
しゅう
や話

はな
し合

あ
いなど、オープ

ンスペースとしても自
じ
由
ゆう
に利

り
用
よう
できます。

●交
こう
流
りゅう
スペース

　個
こ
人
じん
でもグループでも利

り
用
よう
できるスペースで、

次
つぎ
のコーナーがあります。

○資
し
料
りょう
・情

じょう
報
ほう
コーナー

　外
がい
国
こく
人
じん
の役

やく
に立

た
つ「生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
」や「講

こう
座
ざ
・イベ

ント情
じょう
報
ほう
」「区

く
の行

ぎょう
政
せい
情
じょう
報
ほう
」「各

かく
自
じ
治
ち
体
たい
の情

じょう
報
ほう
」「ボ

ランティア情
じょう
報
ほう
」など、様

さま
々
ざま
な情

じょう
報
ほう
・資

し
料
りょう
を閲

えつ
覧
らん

することができます。
○日

に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
コーナー（日

に
本
ほん
語
ご
リソースコーナー）

　日
に
本
ほん
語
ご
を学

まな
びたい人

ひと
・教

おし
えたい人

ひと
のための教

きょう
材
ざい

やテキストを用
よう
意
い
しています。テキストを参

さん
考
こう
に

しながら自
じ
習
しゅう
することもできます。ひらがなやカ

タカナ、会
かい
話
わ
などを勉

べん
強
きょう
できます。

●外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
コーナー

　日
に
本
ほん
の生

せい
活
かつ
でお困

こま
りの外

がい
国
こく
人
じん
の相

そう
談
だん
に応

おう
じてい

ます。問
もん
題
だい
解
かい
決
けつ
へ向

む
けてアドバイスをします。無

む

料
りょう
です。

相
そう
談
だん
日
にち
時
じ
：	月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び

	 （第
だい

2・4水
すい
曜
よう
日
び
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
を除

のぞ
く）

	 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
相
そう
談
だん
言
げん
語
ご
：	ネパール語

ご
（月

げつ
曜
よう
日
び
）・タイ語

ご
（火

か
曜
よう
日
び
）・

ミャンマー語
ご
（木

もく
曜
よう
日
び
）

※	上
じょう
記
き
以
い
外
がい
の言

げん
語
ご
は 105 ページのテレビ通

つう
訳
やく
シ

ステムにより対
たい
面
めん
で相

そう
談
だん
対
たい
応
おう
します。

	 （テレビ通
つう
訳
やく
システムによる電

でん
話
わ
での相

そう
談
だん
対
たい
応
おう

は行
おこな
っていません）

 03-5291-5171

●外
がい
国
こく
人
じん
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
センター

　外
がい
国
こく
人
じん
の入

にゅう
国
こく
・在

ざい
留
りゅう
手
て
続
つづ
き、各

かく
種
しゅ
生
せい
活
かつ
関
かん
連
れん
の相

そう

談
だん
に様

さま
々
ざま
な言

げん
語
ご
で対

たい
応
おう
します。

　電
でん
話
わ
での相

そう
談
だん
も受

う
け付

つ
けています。

相
そう
談
だん
日
にち
時
じ
：	月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
（第

だい
2・4水

すい
曜
よう
日
び
、年

ねん
末
まつ
年
ねん

始
し
を除

のぞ
く）9:00〜 16:00

相
そう
談
だん
言
げん
語
ご
 （常

じょう
時
じ
）： 英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご

相
そう
談
だん
言
げん
語
ご
（日

ひ
替
が
わり）：	スペイン語

ご
・ポルトガル

語
ご
・タガログ語

ご
・ベトナ

ム語
ご
・インドネシア語

ご

 03-3202-5535
　 03-5155-4039

JR 新
しん
宿
じゅく
駅
えき
東
ひがし
口
ぐち
から徒

と
歩
ほ
10分

ぷん

西
せい
武
ぶ
新
しん
宿
じゅく
駅
えき
から徒

と
歩
ほ
5分

ふん

甲州街道

新宿プリンス
ホテル

新宿区役所

花園神社

靖国通り
ルミネエスト

新宿通り

新宿駅

西武新宿駅

新大久保へ 職安通り

しんじゅく多文化共生プラザ
（ハイジア 11階）
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ん

利り

情じ
ょ
う

報ほ
う

外
が い

国
こ く

人
じ ん

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

	多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
 多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
係
かかり

　日
に
本
ほん
の生

せい
活
かつ
でお困

こま
りの外

がい
国
こく
人
じん
の相

そう
談
だん
に応

おう
じてい

ます。問
もん
題
だい
解
かい
決
けつ
へ向

む
けてアドバイスをします。無

む

料
りょう
です。

相
そう
談
だん
場
ば
所
しょ
：	区

く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ

1階
かい

相
そう
談
だん
日
にち
時
じ
：	月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
（年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
を除

のぞ
く）9:30～

12:00、13:00～ 17:00
相
そう
談
だん
言
げん
語
ご
：	英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご

 英
えい
語
ご
　　03-5272-5060

　 中
ちゅう
国
ごく
語
ご
　03-5272-5070

　 韓
かん
国
こく
語
ご
　03-5272-5080

テレビ通
つ う

訳
や く

システム
	多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
 多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
係
かかり

　区
く
役
やく
所
しょ
での手

て
続
つづ
きや相

そう
談
だん
の際

さい
に、タブレットに

よる通
つう
訳
やく
システムを利

り
用
よう
できます。

　端
たん
末
まつ
で言

げん
語
ご
を選

せん
択
たく
すると、テレビ電

でん
話
わ
で通

つう
訳
やく
者
しゃ

につながり、会
かい
話
わ
を通

つう
訳
やく
します。

●設
せっ
置
ち
場
ば
所
しょ

　本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ
、第

だい
2
に
分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
分
ぶん
館
かん
分
ぶん
室
しつ
、しんじゅく多

た
文
ぶん

化
か
共
きょう
生
せい
プラザ、子

こ
ども総

そう
合
ごう
センター、保

ほ
健
けん
センター

（4所
しょ
）

※	数
かず
に限

かぎ
りがあるため、利

り
用
よう
できないことがあり

ます。あらかじめご了
りょう
承
しょう
ください。

●対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
と時

じ
間
かん

※	いずれも平
へい
日
じつ
　窓

まど
口
ぐち
開
かい
設
せつ
時
じ
間
かん
（〜 17：00）まで。

開
かい
始
し
時
じ
間
かん
は言

げん
語
ご
により異

こと
なります。

時
じ
間
かん

対
たい
応
おう
言
げん
語
ご

8：30〜 17：00

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・

スペイン語
ご
・ポルトガ

ル語
ご
・ベトナム語

ご
・フィ

リピノ語
ご
・ネパール語

ご

9：00〜 17：00

タイ語
ご
・ヒンディー語

ご
・

インドネシア語
ご
・カンボ

ジア語
ご
・ミャンマー語

ご
・

マレーシア語
ご

10：00〜 17：00 フランス語
ご
・ロシア語

ご

利
り
用
よう
時
じ
間
かん
は事

じ
前
ぜん
にご

相
そう
談
だん
ください。

（多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か

まで ）
 03-5273-3504

ウクライナ語
ご
・

ベンガル語
ご
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便べ
ん

利り

情じ
ょ
う

報ほ
う

■広
こう

報
ほ う

ビデオ

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
報
ほう
係
がかり

　区
く
政
せい
や新

しん
宿
じゅく
のまちをより身

み
近
ぢか
に感

かん
じていただけ

るよう、地
ち
域
いき
密
みっ
着
ちゃく
の話

わ
題
だい
を映

えい
像
ぞう
でわかりやすく発

はっ

信
しん
しています。DVD・VHSを区

く
政
せい
情
じょう
報
ほう
センター

（区
く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ

1 階
かい
）、区

く
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
で貸

か
し出

だ
してい

るほか、YouTubeで動
どう
画
が
配
はい
信
しん
もしています。

	https://www.youtube.com/user/
CityShinjuku

■新
しん

宿
じゅく

区
く

公
こ う

式
し き

ホームページ

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
報
ほう
係
がかり

　「くらし」「観
かん
光
こう
・文

ぶん
化
か
」「産

さん
業
ぎょう
・ビジネス」「防

ぼう

災
さい
・防

ぼう
犯
はん
」などを掲

けい
載
さい
するほか、重

じゅう
要
よう
なお知

し
ら

せやイベント情
じょう
報
ほう
を随

ずい
時
じ
更
こう
新
しん
しています。

　また、区
く
公
こう
式
しき
ホームページは、多

た
言
げん
語
ご
瞬
しゅん
間
かん
翻
ほん

訳
やく

機
き
能
のう

により、利
り
用
よう

者
しゃ

が使
し
用
よう

しているパソコ
ン・スマートフォン等

とう
の言

げん
語
ご
設
せっ
定
てい
に合

あ
わせ、自

じ

動
どう
で翻

ほん
訳
やく
されます。表

ひょう
示
じ
する言

げん
語
ご
を変

へん
更
こう
する場

ば

合
あい
は、画

が
面
めん
上
じょう
に表

ひょう
示
じ
される言

げん
語
ご
選
せん
択
たく
パネルから希

き

望
ぼう
の言

げん
語
ご
へ変

へん
更
こう
できます。詳

くわ
しくは、「多

た
言
げん
語
ご
対
たい

応
おう
／ Language」ページ（ https://www.city.

shinjuku.lg.jp/kusei/snjk001086.html）をご覧
らん

ください。
 https://www.city.shinjuku.lg.jp/

 http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/
　 （携

けい
帯
たい
版
ばん
）

■	新
し ん

宿
じゅく

区
く

公
こ う

式
し き

ソーシャルネット
ワーキング・サービス（SNS）

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
報
ほう
係
がかり

　リアルタイムに情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

できるソーシャ
ル・ネットワーキング・サービス「LINE」「X」
「Instagram」を活

かつ
用
よう
し、区

く
のイベントや事

じ
業
ぎょう
など

を案
あん
内
ない
しています。また、「LINE」では利

り
用
よう
者
しゃ
か

らの問
とい
合
あわ
せに AI（人

じん
工
こう
知
ち
能
のう
）が自

じ
動
どう
で応

おう
答
とう
するほ

か、道
どう
路
ろ
の損

そん
傷
しょう
を通

つう
報
ほう
できます。

新
し ん

宿
じ ゅ く

区
く

が配
は い

布
ふ

している情
じ ょ う

報
ほ う

　数
かず
に限

かぎ
りがありますので、在

ざい
庫
こ
切
ぎ
れの場

ば
合
あい
はご了

りょう
承
しょう
ください。

■新
しん

宿
じゅく

区
く

の定
てい

期
き

刊
か ん

行
こ う

物
ぶ つ

刊
かん
行
こう
紙
し
名
めい

刊
かん
行
こう
日
び
（月
つき
） 問

とい
合
あわ
せ先
さき

広
こう
報
ほう
新
しん
宿
じゅく
（日

に
本
ほん
語
ご
） 毎

まい
月
つき

5
いつ
日
か
（１月

がつ
は 1

ついたち
日）・15日

にち
・25日

にち
区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か

外
がい
国
こく
語
ご
広
こう
報
ほう
紙
し
「しんじゅくニュース」

（日
に
本
ほん
語
ご
・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
）

7月
がつ
・11月

がつ
・3月

がつ
多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か

しんじゅくの教
きょう
育
いく
（日

に
本
ほん
語
ご
） 4月

がつ
・7月

がつ
・11月

がつ
・2月

がつ
教
きょう
育
いく
調
ちょう
整
せい
課
か

新
しん
宿
じゅく
区
く
議
ぎ
会
かい
だより（日

に
本
ほん
語
ご
） 年

ねん
4回

かい
議
ぎ
会
かい
事
じ
務
む
局
きょく

男
だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
情
じょう
報
ほう
誌
し
「ウィズ新

しん
宿
じゅく
」

（日
に
本
ほん
語
ご
）

年
ねん

2回
かい

男
だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
課
か
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アカウント名
めい
：新

しん
宿
じゅく

区
く

LINE 
	https://lin.ee/XuzA4Vr

アカウント名
めい
：新

しん
宿
じゅく
区
く
【公

こう
式
しき
】

X
	https://x.com/shinjuku_info

フェイスブック  
	https://facebook.com/
shinjuku.info

アカウント名
めい
：新

しん
宿
じゅく
区
く
【公

こう
式
しき
】

Instagram  
	https://www.instagram.
com/shinjuku_city_official

■多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほ う

ギャラリー

	多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
係
がかり

　外
がい
国
こく
人
じん
向
む
け生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
ホームページに区

く
が発

はっ
行
こう
し

ている多
た
言
げん
語
ご
での案

あん
内
ない
やチラシ、パンフレット等

とう

を言
げん
語
ご
とカテゴリごとに掲

けい
載
さい
しています。

	http://www.foreign.city.
shinjuku.lg.jp/jp/pdf/

新
し ん

宿
じ ゅ く

区
く

の概
が い

要
よ う

■区
く

の紋
もん

章
しょう

・花
はな

・木
き

◆	区
く

の紋
もん

章
しょう

［1967年
ねん

3月
がつ
制
せい
定
てい
］

　古
こ
来
らい
から堅

けん
実
じつ
さを表

あらわ
すといわれている菱

ひし
形
がた
を原

げん

型
けい
に、新

しん
宿
じゅく
の「新

しん
」の

一
いち
字
じ
を一

ひと
筆
ふで
で勢

いきお
いよく

描
えが

いたもので、新
しん

宿
じゅく

が将
しょう
来
らい
に向

む
かってます

ます堅
けん
実
じつ
に発

はっ
展
てん
してい

く意
い
を表

ひょう
現
げん
するもので

す。

外
が い

国
こ く

語
ご

による提
て い

供
き ょ う

■ホームページ・動
どう

画
が

・SNS

名
めい
称
しょう

言
げん
語
ご

担
たん
当
とう

外
がい
国
こく
人
じん
向
む
け生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
ホームページ

http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/ 日
に
本
ほん
語
ご
・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご

多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
 

新
しん
宿
じゅく
生
せい
活
かつ
スタートガイド（動

どう
画
が
）

�http://www.city.shinjuku.lg.jp/tabunka/
tabunka01_000001_00002.html

日
に
本
ほん
語
ご
（ルビ付

つ
き）・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・

韓
かん
国
こく
語
ご
・ネパール語

ご
・ベトナム語

ご
・ミャ

ンマー語
ご
字
じ
幕
まく

多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か

外
がい
国
こく
語
ご
版
ばん

SNS「しんじゅくニュース」
(Facebook・X・LINE・Instagram)

日
に
本
ほん
語
ご
・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご

多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か

震
しん さい けい はつ
災啓発DVD「地

じ
震
しん
！その時

とき
どうする？」

日
に
本
ほん
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・英

えい
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・イン

ドネシア語
ご
・台

たい
湾
わん
語
ご
・タガログ語

ご
・ネ

パール語
ご
・ベトナム語

ご
・ベンガル語

ご
・

ポルトガル語
ご
・モンゴル語

ご

危
き
機
き
管
かん
理
り
課
か

資
し
源
げん
・ごみ分

ぶん
別
べつ
アプリ「さんあ〜る」

日
に
本
ほん
語
ご
・英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・ネパー

ル語
ご
・ベトナム語

ご
・ミャンマー語

ご 新
しん
宿
じゅく
清
せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
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◆	新
しん

宿
じゅく

区
く

の花
はな

つつじ
［1972年

ねん
10月

がつ
制
せい
定
てい
］

　つつじは、江
え
戸
ど
時
じ
代
だい

から昭
しょう
和
わ
初
しょ
期
き
まで大

おお
久
く

保
ぼ
通
どお

りの周
しゅう

辺
へん

が名
めい

所
しょ

で、見
けん
物
ぶつ
用
よう
臨
りん
時
じ
列
れっ
車
しゃ
が

運
うん
転
てん
されたこともあり

ました。

◆	新
しん

宿
じゅく

区
く

の木
き

けやき　
［1972年

ねん
10月

がつ
制
せい
定
てい
］

　けやきは、武
む
蔵
さし
野
の
を

代
だい
表
ひょう
する木

き
で、新

しん
宿
じゅく
区
く

内
ない
で最

もっと
もよく見

み
かける

ことのできる木
き
の一

ひと
つ

です。

■位
い

置
ち

・面
めん

積
せ き

　新
しん
宿
じゅく
区
く
は東

とう
京
きょう

23 区
く
のほぼ中

ちゅう
央
おう
に位

い
置
ち
し、千

ち
代
よ

田
だ
・港

みなと
・文

ぶん
京
きょう
・豊

と
島
しま
・中

なか
野
の
・渋

しぶ
谷
や
の各

かく
区
く
にそれぞ

れ隣
りん
接
せつ
しています。区

く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ
（歌

か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう

1-4-
1）の位

い
置
ち
は、北

ほく
緯
い
35度

ど
41分

ぷん
26 秒

びょう
、東

とう
経
けい

139
度
ど
42 分

ふん
23 秒

びょう
にあたります。面

めん
積
せき
は 18.22 平

へい
方
ほう

キロメートル、周
しゅう
囲
い
約
やく

29.4km、東
とう
西
ざい
約
やく

6.5km、
南
なん

北
ぼく

約
やく

6.3km で、23 区
く
中
ちゅう

13 番
ばん

目
め
の広

ひろ
さです

（荒
あら
川
かわ
河
か
口
こう
部
ぶ
と中

ちゅう
央
おう
防
ぼう
波
は
堤
てい
埋
うめ
立
たて
地
ち
等
とう
を含

ふく
む 23区

く
部
ぶ

の面
めん
積
せき
の合

ごう
計
けい
は、627.51平

へい
方
ほう
キロメートルです）。

■人
じん

口
こ う

■新
しん
宿
じゅく
区
く
の人

じん
口
こう

	 人
じん
口
こう
総
そう
数
すう
	 うち外

がい
国
こく
人
じん

人
じん
口
こう
	 355,125	 51,357

男
だん
性
せい
	 178,409	 26,499

女
じょ
性
せい
	 176,716	 24,858

(2026年
ねん

1月
がつ

1
つい
日
たち
現
げん
在
ざい

)

■地
ち

勢
せい

　地
ち
形
けい
は台

だい
地
ち
と低

てい
地
ち
からなり、豊

と
島
しま
台
だい
地
ち
、淀

よど
橋
ばし
台
だい

地
ち
、下

した
町
まち
低
てい
地
ち
に分

わ
けられます。豊

と
島
しま
・淀

よど
橋
ばし
台
だい
地
ち
は

四
よつ
谷
や
・牛

うし
込
ごめ
・角

つの
筈
はず
・柏

かしわ
木
ぎ
・大

おお
久
く
保
ぼ
・戸

と
塚
つか
・落

おち
合
あい
な

どの台
だい
地
ち
からなり、各

かく
台
だい
地
ち
の間

あいだ
に下

した
町
まち
低
てい
地
ち
が入

い
り

組
く
んでいます。

　区
く
内
ない
最
さい
高
こう
地
ち
点
てん
は、都

と
立
りつ
戸
と
山
やま
公
こう
園
えん
内
ない
箱
はこ
根
ね
山
やま
の標

ひょう
高
こう

44.6m。台
だい
地
ち
は、平

へい
均
きん
ほぼ 30mの高

たか
台
だい
で、低

てい
地
ち

で最
もっと
も低

ひく
いのは飯

いい
田
だ
橋
ばし
付
ふ
近
きん
の 4.2mです。ちなみ

に新
しん
宿
じゅく
区
く
役
やく
所
しょ
の標

ひょう
高
こう
は 32.55mです。

　台
だい
地
ち
部
ぶ
の地

ち
層
そう
は、地

ち
表
ひょう
から関

かん
東
とう
ローム層

そう
・武

む
蔵
さし

野
の
砂
さ
れき層

そう
・東

とう
京
きょう
層
そう
があり、低

てい
地
ち
部
ぶ
は、埋

まい
土
ど
の下

した

に沖
ちゅう
積
せき
層
そう
・東

とう
京
きょう
層
そう
があって、台

だい
地
ち
部
ぶ
・低

てい
地
ち
部
ぶ
とも

東
とう
京
きょう
層
そう
の下

した
にさらに三

み
浦
うら
層
そう
群
ぐん
が広

ひろ
がっています。

■区
く

名
めい

の由
ゆ

来
ら い

　江
え
戸
ど
に幕

ばく
府
ふ
が開

ひら
かれた 1603年

ねん
の翌

よく
年
ねん
に、日

に
本
ほん

橋
ばし
を起

き
点
てん
として五

ご
街
かい
道
どう
が定

さだ
められました。東

とう
海
かい
道
どう
、

中
なか
山
せん
道
どう
、日

にっ
光
こう
街
かい
道
どう
、奥

おう
州
しゅう
街
かい
道
どう
、甲

こう
州
しゅう
街
かい
道
どう
で、各

かく
街
かい

道
どう
にはそれぞれ一

いっ
定
てい
数
すう
の宿

しゅく
が置

お
かれ、宿

しゅく
は伝

てん
馬
ま
を

提
てい
供
きょう
する義

ぎ
務
む
が課

か
せられていました。

　甲
こう
州
しゅう
街
かい
道
どう
は日

に
本
ほん
橋
ばし
から甲

こう
府
ふ
に至

いた
る幹

かん
線
せん
で、甲

こう
府
ふ

から中
なか
山
せん
道
どう
の下

しも
諏
す
訪
わ
まで連

れん
絡
らく
していました。甲

こう
州
しゅう

街
かい
道
どう
は、日

に
本
ほん
橋
ばし
から最

さい
初
しょ
の宿

しゅく
場
ば
、高

たか
井
い
戸
ど
までの距

きょ

離
り
が長

なが
く、旅

たび
人
びと
が難

なん
儀
ぎ
していました。そこで、名

な

主
ぬし
・高

たか
松
まつ
喜
き
六
ろく
らの願

ねが
いにより、その中

ちゅう
間
かん
にあたる

地
ち
に宿

しゅく
場
ば
の設

せっ
置
ち
が認

みと
められました。この宿

しゅく
場
ば
は、

内
ない
藤
とう
氏
し
が幕

ばく
府
ふ
に返

へん
上
じょう
した屋

や
敷
しき
地
ち
に置

お
かれたことと、

新
あたら
しい宿

しゅく
の意

い
味
み
から「内

ない
藤
とう
新
しん
宿
じゅく
」と呼

よ
ばれ、新

しん
宿
じゅく

の地
ち
名
めい
の起

お
こりとなりました。

　1947 年
ねん

3 月
がつ

15 日
にち
、旧

きゅう
四
よつ
谷
や
・牛

うし
込
ごめ
・淀

よど
橋
ばし
の 3

区
く
が統

とう
合
ごう
し、新

しん
宿
じゅく
区
く
として発

ほっ
足
そく
しましたが、この

名
めい
称
しょう
は歴

れき
史
し
的
てき
な由

ゆ
来
らい
のほか、新

しん
宿
じゅく
御
ぎょ
苑
えん
や新

しん
宿
じゅく
駅
えき
が

全
ぜん
国
こく
的
てき
にも有

ゆう
名
めい
であり、普

ふ
遍
へん
的
てき
であるとして採

さい
用
よう

されたものです。
　旧

きゅう
3 区

く
の名

な
前
まえ
の由

ゆ
来
らい
からその歴

れき
史
し
をたどってみ

ると；
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【四
よつ
谷
や
】もとは武

む
蔵
さし
野
の
の荒

あれ
野
の
で、現

げん
在
ざい
の四

よつ
谷
や
四
よん
丁
ちょう
目
め

交
こう
差
さ
点
てん
の辺

あた
りは左

さ
右
ゆう
とも谷

たに
でやぶが深

ふか
く、一

ひと
筋
すじ
の

道
みち
があるだけでした。そして、旅

たび
人
びと
の休

やす
む 4軒

けん
の

茶
ちゃ
屋
や
があり、この四

よっ
つの茶

ちゃ
屋
や
が転

てん
じて四

よつ
谷
や
の地

ち
名
めい

が起
お
こったといわれています。

【牛
うし
込
ごめ
】「込

ごめ
」は多

おお
く集

あつ
まるという意

い
味
み
があり、大

おお

昔
むかし
、この地

ち
一
いっ
帯
たい
にたくさんの牛

うし
が放

ほう
牧
ぼく
されていた

ので、この名
な
が起

お
きたといわれています。上

こう
野
づけ
国
のくに

（現
げん
在
ざい
の群

ぐん
馬
ま
県
けん
）の大

おお
胡
ご
氏
し
が移

うつ
ってこの地

ち
に住

す
み、

1555年
ねん
、牛

うし
込
ごめ
氏
し
を名

な
乗
の
りました。牛

うし
込
ごめ
氏
し
は小

お
田
だ

原
わら
の北

ほう
条
じょう
氏
し
に属

ぞく
し、牛

うし
込
ごめ
から日

ひ
比
び
谷
や
辺
あた
りまでを領

りょう

有
ゆう
し、その居

きょ
城
じょう
は袋

ふくろ
町
まち
一
いっ
帯
たい
の高

たか
台
だい
にありました。

牛
うし
込
ごめ
氏
し
の墓

はか
は現

げん
在
ざい
も宗

そう
参
さん
寺
じ
（弁

べん
天
てん
町
ちょう
１）にあります。

【淀
よど
橋
ばし
】成

なる
子
こ
村
むら
と中

なか
野
の
村
むら
の間

あいだ
を流

なが
れる神

かん
田
だ
川
がわ
に掛

か

かっている橋
はし
を餘

よ
戸
ど
、あるいは四

よ
所
どころ
橋
ばし
と呼

よ
び、こ

れから転
てん
じたものか、また、寛

かん
永
えい
年
ねん
間
かん
（1624 〜

44年
ねん
）に3代

だい
将
しょう
軍
ぐん
家
いえ
光
みつ
が橋

はし
のそばで休

きゅう
息
そく
したおり、

川
かわ
の流

なが
れがよどんで見

み
えるから淀

よど
橋
ばし
にせよといっ

たとか、さらに 1720〜 30年
ねん
頃
ごろ

8 代
だい
将
しょう
軍
ぐん
吉
よし
宗
むね
が

山
やま
城
しろ
国
のくに
（現

げん
在
ざい
の京

きょう
都
と
）淀

よど
にその景

け
色
しき
が似

に
ているの

で名
な
づけたとか、そのほかいろいろの説

せつ
があり、

いずれも橋
はし
の名

な
からその地

ち
名
めい
が生

う
まれたようです。

身
み

近
ぢ か

な区
く

政
せ い

■新
しん

宿
じゅく

区
く

議
ぎ

会
か い

について
	議
ぎ
会
かい
事
じ
務
む
局
きょく
  調
ちょう
査
さ
管
かん
理
り
係
かかり

　区
く
議
ぎ
会
かい
は、区

く
民
みん
生
せい
活
かつ
に関

かか
わる重

じゅう
要
よう
なことを決

き
め

る機
き
関
かん
です。新

しん
宿
じゅく
区
く
議
ぎ
会
かい
には、年

ねん
4 回

かい
開
ひら
かれる

「定
てい
例
れい
会
かい
」と、必

ひつ
要
よう
に応

おう
じて開

ひら
かれる「臨

りん
時
じ
会
かい
」が

あります。また、議
ぎ
会
かい
で取

と
り扱

あつか
う事

じ
項
こう
を部

ぶ
門
もん
別
べつ
に

専
せん
門
もん
的
てき
・効

こう
率
りつ
的
てき
に審

しん
査
さ
するため、「委

い
員
いん
会
かい
」を設

もう
け

ています。

●傍
ぼう
聴
ちょう

　本
ほん
会
かい
議
ぎ
・委

い
員
いん
会
かい
は傍

ぼう
聴
ちょう
できます。区

く
役
やく
所
しょ

5 階
かい
議
ぎ

会
かい
事
じ
務
む
局
きょく
にお申

もう
し出

で
ください。

●請
せい
願
がん
・陳
ちん
情
じょう

　区
く
政
せい
に対

たい
して要

よう
望
ぼう
がある方

かた
は、請

せい
願
がん
・陳

ちん
情
じょう
がで

きます。請
せい
願
がん
には、区

く
議
ぎ
会
かい
議
ぎ
員
いん
の紹

しょう
介
かい
が必

ひつ
要
よう
です。

■区
く

政
せい

情
じょう

報
ほ う

センター

　区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
センターでは、区

く
や都

と
・国

くに
の刊

かん
行
こう
物
ぶつ
を

中
ちゅう
心
しん
とした行

ぎょう
政
せい
資
し
料
りょう
などを収

しゅう
集
しゅう
・保

ほ
存
ぞん
しています。

閲
えつ
覧
らん
・貸

かし
出
だし
サービスのほか、区

く
の有

ゆう
償
しょう
刊
かん
行
こう
物
ぶつ
の販

はん

売
ばい
を行

おこな
っています。また、区

く
民
みん
相
そう
談
だん
・外

がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

を行
おこな
っています。センター内

ない
には情

じょう
報
ほう
検
けん
索
さく
できる

パソコンも設
せっ
置
ち
しています。

○	利
り
用
よう
場
ば
所
しょ
：区

く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ

1階
かい

○	利
り
用
よう
時
じ
間
かん
：月

げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
・年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
を除

のぞ
く）

8:30 〜 17:00（外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
は 9:30 〜 12:00、

13:00〜 17:00）
○	所

しょ
蔵
ぞう
資
し
料
りょう
：区

く
・都

と
・国

くに
の刊

かん
行
こう
物
ぶつ
、一

いっ
般
ぱん
書
しょ
、官

かん
報
ぽう
、

東
とう
京
きょう
都
と
広
こう
報
ほう
、新

しん
聞
ぶん
・雑

ざっ
誌
し
、広

こう
報
ほう
ビデオ

■区
く

政
せい

へのご意
い

見
け ん

・ご要
よう

望
ぼ う

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
聴
ちょう
係
がかり

	  03-5273-4065

●	区
く
長
ちょう
へのはがき・投

とう
書
しょ

　「区
く
長
ちょう
へのはがき」や投

とう
書
しょ
により、ご意

い
見
けん
・ご要

よう

望
ぼう
をお受

う
けしています。「区

く
長
ちょう
へのはがき」は特

とく
別
べつ

出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
などの区

く
施
し
設
せつ
に備

そな
え付

つ
けています。

　また、ご意
い
見
けん
・ご要

よう
望
ぼう
はインターネット経

けい
由
ゆ
で

もお受
う
けしています。区

く
ホームページからご利

り
用
よう

ください。

●	区
く
政
せい
モニター

　無
む
作
さく
為
い
抽
ちゅう
出
しゅつ
による区

く
の依

い
頼
らい
を引

ひ
き受

う
けてくだ

さった1,000人
にん
の皆

みな
さんに年

ねん
4回

かい
、郵

ゆう
送
そう
によるア

ンケートを実
じっ
施
し
し、その結

けっ
果
か
を区

く
政
せい
運
うん
営
えい
に反

はん
映
えい
さ

せていきます。任
にん
期
き
は 1年

ねん
です。

●	区
く
長
ちょう
との対

たい
話
わ
集
しゅう
会
かい

　「区
く
長
ちょう
と話

はな
そう～しんじゅくトーク」を地

ち
域
いき
セ

ンター等
とう
で開

かい
催
さい
します。日

にっ
程
てい
等
とう
は「広

こう
報
ほう
新
しん
宿
じゅく
」や
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区
く
ホームページ等

とう
でお知

し
らせします。

●	若
わか
者
もの
会
かい
議
ぎ

　若
わか
者
もの
の区

く
政
せい
への関

かん
心
しん
と関

かか
わりを高

たか
めるきっかけ

づくり、場
ば
づくりとして、「しんじゅく若

わか
者
もの
会
かい
議
ぎ
」

を行
おこな
います。内

ない
容
よう
・日

にっ
程
てい
等
とう
は、「広

こう
報
ほう
新
しん
宿
じゅく
」や区

く
ホー

ムページ等
とう
でお知

し
らせします。

■パブリック・コメント制
せい

度
ど

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
聴
ちょう
係
がかり

	  03-5273-4065

　パブリック・コメントは、区
く
民
みん
生
せい
活
かつ
に広

ひろ
く影

えい
響
きょう

を及
およ
ぼす施

し
策
さく
などの決

けっ
定
てい
をするときに、事

じ
前
ぜん
にそ

の案
あん
を公

こう
表
ひょう
し、区

く
民
みん
の皆

みな
さんからのご意

い
見
けん
などを

いただき、考
こう
慮
りょ
して決

けっ
定
てい
する制

せい
度
ど
です。寄

よ
せられ

たご意
い
見
けん
とそれに対

たい
する区

く
の考

かんが
え方

かた
は、施

し
策
さく
等
とう
の

決
けっ
定
てい
時
じ
に公

こう
表
ひょう
します。

　パブリック・コメントの実
じっ
施
し
は、「広

こう
報
ほう
新
しん
宿
じゅく
」や

区
く
ホームページ等

とう
でお知

し
らせします。

■区
く

民
みん

意
い

識
し き

調
ちょう

査
さ

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
聴
ちょう
係
がかり

	  03-5273-4065

　年
ねん

1 回
かい
、区

く
政
せい
運
うん
営
えい
の基

き
本
ほん
となる重

じゅう
要
よう
な課

か
題
だい
に対

たい

する区
く
民
みん
の意

い
向
こう
・要

よう
望
ぼう
や区

く
民
みん
意
い
識
しき
等
とう
を把

は
握
あく
するた

め、無
む
作
さく
為
い
抽
ちゅう
出
しゅつ
による 2,500人

にん
を対

たい
象
しょう
に調

ちょう
査
さ
を実

じっ

施
し
しています。結

けっ
果
か
は、外

がい
国
こく
人
じん
向
む
け生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
ホー

ムページに掲
けい
載
さい
します。また、要

よう
約
やく
版
ばん
は、図

と
書
しょ
館
かん

等
とう
で閲

えつ
覧
らん
できます。

■新
しん

宿
じゅく

区
く

区
く

民
み ん

の声
こえ

委
い

員
い ん

会
か い

 03-5273-3508
 03-3209-1227

　区
く
政
せい
に関

かん
する区

く
民
みん
からの苦

く
情
じょう
を公

こう
正
せい
・中

ちゅう
立
りつ
的
てき
な

立
たち
場
ば
で処

しょ
理
り
する第

だい
三
さん
者
しゃ
的
てき
な機

き
関
かん
です。

○苦
く
情
じょう
の申

もう
し立

た
てができる方

かた

　区
く
の機

き
関
かん
の業

ぎょう
務
む
の執

しっ
行
こう
に関

かん
する事

じ
項
こう
及
およ
びそれら

の業
ぎょう
務
む
に関

かん
する職

しょく
員
いん
の行

こう
為
い
について利

り
害
がい
関
かん
係
けい
のあ

る個
こ
人
じん
、法

ほう
人
じん
、またはその他

た
の団

だん
体
たい

○申
もう
し立

た
て方

ほう
法
ほう

　苦
く
情
じょう
申
もうし
立
たて
書
しょ
に必

ひつ
要
よう
事
じ
項
こう
を記

き
入
にゅう
し、 区

く
民
みん
の声

こえ
委
い
員
いん

会
かい
（区

く
役
やく
所
しょ
第
だい

1分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ

2階
かい
）へ提

てい
出
しゅつ
してください。

※	「苦
く
情
じょう
申
もうし
立
たて
書
しょ
」は、区

く
ホームページからダウン

ロードできます。
	 受

うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
：開

かい
庁
ちょう
日
び
の 9:00 〜 17:00（12:00 〜

13:00は除
のぞ
く）

■情
じょう

報
ほ う

公
こ う

開
か い

制
せ い

度
ど

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
報
ほう
係
がかり

　情
じょう
報
ほう
公
こう
開
かい
制
せい
度
ど
とは、区

く
の持

も
つ公

こう
文
ぶん
書
しょ
を閲

えつ
覧
らん
したり、

その写
うつ
しを手

て
に入

い
れる権

けん
利
り
を保

ほ
障
しょう
する制

せい
度
ど
です。

　なお、公
こう
文
ぶん
書
しょ
の中

なか
には、公

こう
開
かい
できないものもあ

ります。
○請

せい
求
きゅう
できる方

かた

　どなたでも請
せい
求
きゅう
することができます。

○請
せい
求
きゅう
できる情

じょう
報
ほう

　区
く
の職

しょく
員
いん
が職

しょく
務
む
上
じょう
作
さく
成
せい
し、または取

しゅ
得
とく
した文

ぶん

書
しょ
・図

ず
画
が
及
およ
び電

でん
磁
じ
的
てき
記
き
録
ろく
であって、区

く
の職

しょく
員
いん
によっ

て組
そ
織
しき
的
てき
に用

もち
いられるもの。

○請
せい
求
きゅう
先
さき
（各

かく
課
か
の窓

まど
口
ぐち
へ）

　所
しょ
定
てい
の請

せい
求
きゅう
書
しょ
を各

かく
担
たん
当
とう
課
か
の窓

まど
口
ぐち
に提

てい
出
しゅつ
してくだ

さい。なお、郵
ゆう
送
そう
・FAX・電

でん
子
し
による請

せい
求
きゅう
も可

か
能
のう
です。

詳
しょう
細
さい
は区

く
ホームページでご案

あん
内
ない
しています。

	https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/
snjk001141.html

■個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほ う

保
ほ

護
ご

制
せ い

度
ど

	区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
課
か
 広
こう
報
ほう
係
がかり
 

　個
こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
保
ほ
護
ご
制
せい
度
ど
とは、個

こ
人
じん
のプライバシーを

守
まも
るため、区

く
が保

ほ
有
ゆう
する個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
の適

てき
正
せい
な管

かん
理
り
を

図
はか
るとともに、自

じ
分
ぶん
の個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
の開

かい
示
じ
などを請

せい
求
きゅう

する権
けん
利
り
を保

ほ
障
しょう
する制

せい
度
ど
です。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
業
ぎょう
務
む
の登

とう
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　利
り
用
よう
時
じ
間
かん
は、各

かく
地
ち
域
いき
センターともに 9:00 〜

21:45です。
　なお、コミュニティ活

かつ
動
どう
としてご利

り
用
よう
いただく

ためには、事
じ
前
ぜん
に団

だん
体
たい
登
とう
録
ろく
が必

ひつ
要
よう
です。

　詳
くわ
しくは各

かく
地
ち
域
いき
センターへお問

と
い合

あ
わせくださ

い。

○	四
よつ
谷
や
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
内
ない
藤
とう
町
まち

87
	  03-3351-3314
○	牛

うし
込
ごめ
箪
たん
笥
す
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
箪
たん
笥
す
町
まち

15
	  03-3260-3677
○	榎

えのき
町
ちょう
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
早
わ
稲
せ
田
だ
町
まち

85
	  03-3202-8585
○	若

わか
松
まつ
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
若
わか
松
まつ
町
ちょう

12-6
	  03-3209-6030
○	大

おお
久
く
保
ぼ
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
大
おお
久
く
保
ぼ
2-12-7

	  03-3209-3961
○	戸

と
塚
つか
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
2-18-1

	  03-3209-8001
○	落

おち
合
あい
第
だい
一
いち
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
下
しも
落
おち
合
あい

4-6-7
	  03-3954-1611
○	落

おち
合
あい
第
だい
二
に
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
中
なか
落
おち
合
あい

4-17-13
	  03-3951-9941
○	柏

かしわ
木
ぎ
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
北
きた
新
しん
宿
じゅく

2-3-7
	  03-3363-7036
○	角

つの
筈
はず
地
ち
域
いき
センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
西
にし
新
しん
宿
じゅく

4-33-7
	  03-3377-1373

録
ろく
簿
ぼ
などを備

そな
え、区

く
がどのような個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
を収

しゅう
集
しゅう
、

利
り
用
よう
しているのかを見

み
ることができます。

　なお、個
こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
の中

なか
には、本

ほん
人
にん
に開

かい
示
じ
できない

ものもあります。詳
くわ
しくは、各

かく
担
たん
当
とう
課
か
へお問

と
い合

あ

わせください。

地
ち

域
い き

とのふれあい情
じ ょ う

報
ほ う

■	ふれあいトーク宅
たく

配
は い

便
び ん

	
（新

しん

宿
じゅく

区
く

職
しょく

員
い ん

を地
ち

域
い き

に派
は

遣
け ん

しま
す）

	生
しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
スポーツ課

か

　新
しん
宿
じゅく
区
く
職
しょく
員
いん
が皆

みな
さんのもとへ出

で
向
む
き、行

ぎょう
政
せい
の取

とり

組
く
みや職

しょく
員
いん
の専

せん
門
もん
的
てき
知
ち
識
しき
を生

い
かした話

はなし
などをしま

す。講
こう
座
ざ
内
ない
容
よう
は、生

せい
活
かつ
・福

ふく
祉
し
・環

かん
境
きょう
などの暮

く
らし

に身
み
近
ぢか
なことから、専

せん
門
もん
的
てき
な話

はなし
まであります。

○申
もうし
込
こ
みができる団

だん
体
たい

　原
げん
則
そく
として、半

はん
数
すう
以
い
上
じょう
が区

く
内
ない
に在

ざい
住
じゅう
、在

ざい
勤
きん
また

は在
ざい
学
がく
する 10人

にん
以
い
上
じょう
の方

かた
で構

こう
成
せい
されたグループ

です。
○内

ない
容
よう

　生
しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
スポーツ課

か
や特

とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
の窓

まど
口
ぐち
に置

お
い

てある講
こう
座
ざ
メニュー一

いち
覧
らん
表
ひょう
の中

なか
から選

えら
んで、担

たん
当
とう

課
か
に直

ちょく
接
せつ
申
もう
し込

こ
んでください。生

しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
スポーツ

課
か
ホームページでもご覧

らん
いただけます。

○費
ひ
用
よう

　講
こう
師
し
料
りよう
は無

む
料
りょう
です。教

きょう
材
ざい
費
ひ
などが必

ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
が

あります。
○会

かい
場
じょう

　原
げん
則
そく
として、区

く
内
ない
の会

かい
場
じょう
をご用

よう
意
い
ください。

　その他
た
、詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせください。

■	地
ち

域
い き

センター

　地
ち
域
いき
活
かつ
動
どう
団
だん
体
たい
や地

ち
域
いき
の方

かた
々
がた
のコミュニティ活

かつ
動
どう

の場
ば
としてご利

り
用
よう
いただく施

し
設
せつ
です。多

た
目
もく
的
てき
ホー

ル、会
かい
議
ぎ
室
しつ
、調

ちょう
理
り
室
しつ
、談

だん
話
わ
室
しつ
等
とう
があります。
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お役
や く

立
だ

ちテレホン
サービス案

あ ん

内
な い

●	観
かん
光
こう

○	新
しん
宿
じゅく
観
かん
光
こう
振
しん
興
こう
協
きょう
会
かい

	  03-3344-3160
○	東

とう
京
きょう
観
かん
光
こう
情
じょう
報
ほう
センター

	  03-5321-3077
○	東

とう
京
きょう
都
と
ユースホステル協

きょう
会
かい

	  03-6658-8116
○	日

に
本
ほん
観
かん
光
こう
振
しん
興
こう
協
きょう
会
かい

	  03-6435-8331
○	日

に
本
ほん
ホテル協

きょう
会
かい

　	  03-3279-2706
○	はとバス新

しん
宿
じゅく
営
えい
業
ぎょう
所
しょ

	  03-3356-4270

●	ボランティア
○	新

しん
宿
じゅく
ボランティア・市

し
民
みん
活
かつ
動
どう
センター

	  03-5273-9191
○	東

とう
京
きょう
ボランティア・市

し
民
みん
活
かつ
動
どう
センター

	  03-3235-1171

外
が い

国
こ く

人
じ ん

在
ざ い

留
り ゅ う

支
し

援
え ん

センター
（FRESC ／フレスク）
	新
しん
宿
じゅく
区
く
四
よつ
谷
や
1-6-1 四

よつ
谷
や
タワー13階

かい

	0570-011000（ナビダイヤル）
※	一

いち
部
ぶ
の IP 電

でん
話
わ
及
およ
び海

かい
外
がい
からは 03-5363-

3013
	https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/
fresc01.html

日
にち
時
じ
：	月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
を除

のぞ
く）9:00

～ 17:00

　ワンフロアに 8つの窓
まど
口
ぐち
があり、在

ざい
留
りゅう
に関

かん
する

相
そう
談
だん
や外

がい
国
こく
人
じん
雇
こ
用
よう
企
き
業
ぎょう
の支

し
援
えん
、留

りゅう
学
がく
生
せい
等
とう
の就

しゅう
職
しょく
な

どの相
そう
談
だん
ができます。総

そう
合
ごう
案
あん
内
ない
には、日

に
本
ほん
語
ご
・英

えい

語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
が話

はな
せるスタッフがおり、タブレット

を利
り
用
よう
することで多

た
言
げん
語
ご
（韓

かん
国
こく
語
ご
・ポルトガル語

ご
・

スペイン語
ご
・フィリピノ語

ご
・ベトナム語

ご
・タイ語

ご
・

インドネシア語
ご
・ネパール語

ご
）での案

あん
内
ない
が可

か
能
のう
です。

■ 8つの相
そう

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

と主
おも

な業
ぎょう

務
む

●出
しゅつ
入
にゅう
国
こく
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
庁
ちょう
・開

かい
示
じ
請
せい
求
きゅう
窓
まど
口
ぐち

	03-5363-3005（問
とい
合
あわ
せ先

さき
）

	https://www.moj.go.jp/isa/applications/
disclosure/kaiji_release.html

　出
しゅつ
入
にゅう
国
こく
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
庁
ちょう
にある書

しょ
類
るい
や出

しゅつ
入
にゅう
（帰

き
）国

こく
記
き

録
ろく
、外

がい
国
こく
人
じん
登
とう
録
ろく
原
げん
票
ぴょう
の開

かい
示
じ
請
せい
求
きゅう
ができます。

外
そと

堀
ぼり

通
どお

り

四
よ

ツ
つ

谷
や

駅
えき

東
とう

京
きょう

メトロ南
なん

北
ぼく

線
せん

JR中
ちゅう

央
おう

線
せん

・総
そう

武
ぶ

線
せん

御
お

茶
ちゃ

ノ
の

水
みず

→

東と
う

京き
ょ
う メ
ト
ロ
丸ま
る

ノの

内う
ち

線せ
ん

新
しん

宿
じゅく

通
どお

り

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

支
し

援
えん

センター

コモレ四
よつ

谷
や

 四
よつ

谷
や

タワー 13 階
かい

↑新
しん

宿
じゅく



113

便べ
ん

利り

情じ
ょ
う

報ほ
う

●東
とう
京
きょう
出
しゅつ
入
にゅう
国
こく
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく

	03-5363-3025（予
よ
約
やく
専
せん
用
よう
）

	https://www.moj.go.jp/isa/about/region/
tokyo/plain_japanese.html

・在
ざい
留
りゅう
相
そう
談
だん
予
よ
約
やく
フォーム（日

に
本
ほん
語
ご
）

	https://www12.webcas.net/form/pub/
fresc/yoyaku-jpn

・在
ざい
留
りゅう
相
そう
談
だん
予
よ
約
やく
フォーム（英

えい
語
ご
）

	https://www12.webcas.net/form/pub/
fresc/yoyaku-eng

　在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
の変

へん
更
こう
や在

ざい
留
りゅう
期
き
間
かん
の更

こう
新
しん
などの相

そう
談
だん
が

できます。相
そう
談
だん
には予

よ
約
やく
が必

ひつ
要
よう
です。

●日
に
本
ほん
貿
ぼう
易
えき
振
しん
興
こう
機
き
構
こう
（ジェトロ）

	03-3582-5203
	https://www.jetro.go.jp/hrportal/

　高
こう
度
ど
外
がい
国
こく
人
じん
材
ざい
の活

かつ
躍
やく
推
すい
進
しん
を促

そく
進
しん
するため、セミ

ナーやポータルサイトを通
つう
じ情

じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
を行

おこな
います。

●外
がい
務
む
省
しょう
ビザ・インフォメーション

	0570-011000（案
あん
内
ない
に従

したが
い⑤を押

お
す）

※�一
いち

部
ぶ
の IP 電

でん
話
わ
及
およ

び海
かい

外
がい

からは 03-5369-
6577
	https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/visa/
index.html　（査

さ
証
しょう
（ビザ））

	https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/
shomei/index.html　 .
（公

こう
印
いん
確
かく
認
にん
・アポスティーユ）

　日
に
本
ほん
入
にゅう
国
こく
に必

ひつ
要
よう
な査

さ
証
しょう
（ビザ）の申

しん
請
せい
に関

かん
する

一
いっ
般
ぱん
的
てき
な相

そう
談
だん
と公

こう
印
いん
確
かく
認
にん
及
およ
びアポスティーユの申

しん

請
せい
に関

かん
する照

しょう
会
かい
を受

う
け付

つ
けています。

●東
とう
京
きょう
外
がい
国
こく
人
じん
雇
こ
用
よう
サービスセンター

	03-5361-8722
	https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/

　外
がい
国
こく
人
じん
留
りゅう
学
がく
生
せい
や、高

こう
度
ど
外
がい
国
こく
人
じん
材
ざい
（専

せん
門
もん
・技

ぎ
術
じゅつ
的
てき

分
ぶん
野
や
の在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
）の就

しゅう
職
しょく
支
し
援
えん
を行

おこな
います。

●東
とう
京
きょう
法
ほう
務
む
局
きょく
人
じん
権
けん
擁
よう
護
ご
部
ぶ

	0570-003-110（日
に
本
ほん
語
ご
対
たい
応
おう
）

	0570-090-911（外
がい
国
こく
語
ご
対
たい
応
おう
）

	https://houmukyoku.moj.go.jp/tokyo/
　外

がい
国
こく
人
じん
や障

しょう
害
がい
のある人

ひと
などに対

たい
する差

さ
別
べつ
的
てき
な扱

あつか

いやいじめなど、人
じん
権
けん
に関

かん
する相

そう
談
だん
に応

おう
じていま

す。

●日
に
本
ほん
司
し
法
ほう
支
し
援
えん
センター（法

ほう
テラス）

	0570-011000（案
あん
内
ない
に従

したが
い⑥を押

お
す）

	0570-078377（英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・スペ

イン語
ご
・ポルトガル語

ご
・ベトナム語

ご
・タガログ

語
ご
・ネパール語

ご
・タイ語

ご
・インドネシア語

ご
）

	https://www.houterasu.or.jp/
　法

ほう
的
てき
トラブル解

かい
決
けつ
に役

やく
立
だ
つ法

ほう
制
せい
度
ど
や相

そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
を

無
む
料
りょう
で紹

しょう
介
かい
します。

●東
とう
京
きょう
労
ろう
働
どう
局
きょく
外
がい
国
こく
人
じん
特
とく
別
べつ
相
そう
談
だん
・支

し
援
えん
室
しつ

	03-5361-8728
	h t t p s : / / j s i t e .m h lw . g o . j p / t o k y o -
roudoukyoku/fresc.html

　労
ろう
働
どう
時
じ
間
かん
や賃

ちん
金
ぎん
、解

かい
雇
こ
など、仕

し
事
ごと
で困

こま
ったとき

の相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
です。外

がい
国
こく
人
じん
労
ろう
働
どう
者
しゃ
の安

あん
全
ぜん
衛
えい
生
せい
管
かん
理
り
に

関
かん
する相

そう
談
だん
にも応

おう
じています。

■	外
が い

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん

ポータルサイト
（出

しゅつ

入
にゅう

国
こ く

在
ざ い

留
りゅう

管
か ん

理
り

庁
ちょう

）

	https://www.moj.go.jp/isa/
support/portal/index.html

　国
くに
などが出

だ
している情

じょう
報
ほう
を多

た
言
げん
語
ご

で見
み
ることができます。



★新
しん

宿
じゅく

区
く
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

生
せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-5272-5060

中
ちゅう

国
ごく
語
ご  03-5272-5070

韓
かん
国
こく
語
ご  03-5272-5080

●しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か

共
きょう

生
せい
プラザ 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

タイ語
ご
・ネパール語

ご
・ミャンマー語

ご
対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
の曜
よう

日
び
につ

いては、直
ちょく

接
せつ

お問
と

い合
あ
わせください。

 03-5291-5171

●外
がい
国
こく
人
じん
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
センター

入
にゅう

国
こく
・在

ざい
留
りゅう

手
て
続
つづ
き・

生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、

 03-3202-5535
 03-5155-4039スペイン語

ご
、ポルトガル語

ご

フィリピノ語
ご
、ベトナム語

ご
、インドネシア語

ご

●外
がい
国
こく
人
じん
在
ざい

留
りゅう

支
し
援
えん
センター（FRESC） 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  0570-011000

●外
がい
国
こく
人
じん
在
ざい

留
りゅう

総
そう
合
ごう

　インフォメーションセンター
在
ざい

留
りゅう

相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、スペイン語

ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）

 0570-013904
 03-5796-7112

●東
とう

京
きょう

都
と
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

生
せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）  03-5320-7744

中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（火
か
・金

きん
）  03-5320-7766

韓
かん
国
こく
語
ご

（水
すい
）  03-5320-7700

●東
とう

京
きょう

都
と
多
た
言
げん
語
ご
相
そう
談
だん
ナビ 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-6258-1227

●警
けい
視
し

庁
ちょう

総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
センター 犯

はん
罪
ざい
に絡

から
む相

そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご （月

げつ
〜金

きん
）  03-3501-0110

プッシュ回
かい
線
せん
  　　　  ＃ 9110

●警
けい
視
し

庁
ちょう

外
がい
国
こく
人
じん
困
こま
りごと相

そう
談
だん

犯
はん
罪
ざい
に絡

から
む相

そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-3503-8484

●東
とう

京
きょう

都
と
つながり創

そう
生
せい
財
ざい
団
だん
 .

　多
た
言
げん
語
ご
無
む

料
りょう

法
ほう
律
りつ
相
そう
談
だん 法

ほう
律
りつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-6258-1227

●東
とう

京
きょう

法
ほう
務
む

局
きょく

外
がい
国
こく
人
じん
のための人

じん
権
けん
相
そう
談
だん

人
じん
権
けん
相
そう
談
だん 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
、フィリピノ語

ご
、

ポルトガル語
ご
、ベトナム語

ご
など

（月
げつ
〜金

きん
）  0570-090911

●新
しん

宿
じゅく

外
がい
国
こく
人
じん
雇
こ
用
よう
支
し
援
えん
・指

し
導
どう
センター

労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん
、就

しゅう
職
しょく

・
アルバイト斡

あっ
旋
せん 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）  03-3204-8609

●東
とう

京
きょう

労
ろう
働
どう

局
きょく

外
がい
国
こく
人
じん
特
とく
別
べつ
相
そう
談
だん
・支

し
援
えん
室
しつ

労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-5361-8728

中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

タガログ語
ご

（月
げつ
・火

か
・水

すい
・金

きん
）

ベトナム語
ご

（火
か
・木

もく
・金

きん
）

ネパール語
ご

（月
げつ
〜木

もく
）

カンボジア語
ご

（水
すい
）

モンゴル語
ご

（金
きん
）

●東
とう

京
きょう

都
と
労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん

情
じょう

報
ほう
センター 労

ろう
働
どう
相
そう
談
だん 英

えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-3265-6110
中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（火
か
〜木

もく
）

●東
とう

京
きょう

都
と
保
ほ
健
けん
医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう
センター

　「ひまわり」
医
い

療
りょう

機
き
関
かん
、医

い
療
りょう

制
せい
度
ど 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、 （毎

まい
日
にち
）

9:00 〜 20:00
 03-5285-8181

韓
かん
国
こく
語
ご
、タイ語

ご
、スペイン語

ご

●公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
結
けっ
核
かく
予
よ
防
ぼう
会
かい

外
がい
国
こく
人
じん
結
けっ
核
かく
電
でん
話
わ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
（予

よ
約
やく
制
せい
）、ベトナ

ム語
ご
、ミャンマー語

ご
（午

ご
前
ぜん
のみ）、ネパー

ル語
ご
（第

だい
2・第

だい
4 は午

ご
前
ぜん
のみ）

（ 火
か

） 10:00 〜
12:00、 13:00 〜
15:00

 03-3292-1218
　  〜 9

● Tokyo English Lifeline 生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  03-5774-0992

●日
に
本
ほん
郵
ゆう
便
びん
サービス相

そう
談
だん
センター 郵

ゆう
便
びん
について 英

えい
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  0570-046-111

● NTTインフォメーションセンター 電
でん
話
わ
など 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、ポルトガル語

ご
、スペイン語

ご
（毎

まい
日
にち
）  0120-005-250

● JR East InfoLine JR 東
ひがし

日
に
本
ほん
の案

あん
内
ない

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  050-2016-1603

外
がい

国
こく

語
ご

で対
たい

応
おう

できる相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

日
に
本
ほん
語
ご
版
ばん

発
はつ
行
こう
：	新

しん
宿
じゅく
区
く

	 区
く
ホームページ：  http://www.city.shinjuku.lg.jp/

	 外
がい
国
こく
人
じん
向
む
け生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
ホームページ：

	  http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp
刷
すり
作
さく
成
せい
番
ばん
号
ごう
：2026-3-2614

編
へん
集
しゅう
：	新

しん
宿
じゅく
区
く
多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
　

	  〒 160-8484　新
しん
宿
じゅく
区
く
歌
か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう

1-4-1
	  03-5273-3504（直

ちょく
通
つう
）

	  03-3209-7455
発
はっ
行
こう
日
び
：	2026 年

ねん
4 月

がつ
1
つい
日
たち

　この生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

誌
し

は、再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。この印
いん

刷
さつ

物
ぶつ

は、業
ぎょう

者
しゃ

委
い

託
たく

により 1,600 部
ぶ

印
いん

刷
さつ

製
せい

本
ほん

しています。その経
けい

費
ひ

として、1 部
ぶ

あたり 96.3 円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）がかかっています。ただし、編
へん

集
しゅう

時
じ

の職
しょく

員
いん

人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。




