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出
し ゅ っ

産
さ ん

・
子
こ

育
そ だ

て・教
き ょ う

育
い く

子
こ

育
そ だ

てのサポート

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

サービス 子
こ

育
そだ

てセミナー妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

・育
いく

児
じ

p60 p62 p69

児
じ

童
どう

館
かん

・児
じ

童
どう

コーナー・	
学
がく

童
どう

クラブ

p72

保
ほ

育
いく

園
えん

等
とう

p70

子
こ

ども園
えん

p70

幼
よう

稚
ち

園
えん

p70

学
がっ

校
こう

での日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

p73

地
ち

域
いき

での日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

p74

小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

p71

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

以
い

降
こう

の
教
きょう

育
いく p71

59
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

妊
に ん

娠
し ん

・出
し ゅ っ

産
さ ん

・育
い く

児
じ

■妊
にん

娠
し ん

届
とどけ

・母
ぼ

子
し

健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

	牛
うし
込
ごめ
保
ほ
健
けん
センター

	  03-3260-6231
	四
よつ
谷
や
保
ほ
健
けん
センター

	  03-3351-5161
	東
ひがし
新
しん
宿
じゅく
保
ほ
健
けん
センター

	  03-3200-1026
	落
おち
合
あい
保
ほ
健
けん
センター

	  03-3952-7161
	健
けん
康
こう
づくり課

か
 健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり

	  03-5273-3047

　妊
にん
娠
しん
がわかったら、なるべく早

はや
く妊

にん
娠
しん
届
とどけ
を保

ほ
健
けん

センター、健
けん
康
こう
づくり課

か
健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり
、特

とく
別
べつ

出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
のいずれかに提

てい
出
しゅつ
してください。

　妊
にん
娠
しん
した方

かた
に、妊

にん
娠
しん
・出

しゅっ
産
さん
の経

けい
過
か
、子

こ
どもの発

はつ

育
いく
状
じょう
況
きょう
、健

けん
康
こう
診
しん
査
さ
、予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
などを記

き
録
ろく
する「母

ぼ

子
し
健
けん
康
こう
手
て
帳
ちょう
」を交

こう
付
ふ
します。

　また、妊
にん
娠
しん
・出

しゅっ
産
さん
・育

いく
児
じ
に関

かん
する手

て
引
びき
書
しょ
や妊

にん
婦
ぷ

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
受
じゅ
診
しん
票
ひょう
などが入

はい
った「母

はは
と子

こ
の保

ほ
健
けん
バッ

グ」をお渡
わた
しします（住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある方

かた
のみ）。

○	対
たい
象
しょう
者
しゃ

　妊
にん
娠
しん
した方

かた
（原

げん
則
そく
として新

しん
宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のあ

る方
かた
）

○	申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

　窓
まど
口
ぐち
でお渡

わた
しする妊

にん
娠
しん
届
とどけ
を提

てい
出
しゅつ
。

○	届
とどけ
出
で
先
さき

　保
ほ
健
けん
センター、健

けん
康
こう
づくり課

か
健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり
、

特
とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ

※	詳
くわ
しくは上

じょう
記
き
へお問

と
い合

あ
わせください。

※	健
けん
康
こう
づくり課

か
、保

ほ
健
けん
センターでは、母

ぼ
子
し
健
けん
康
こう
手
て

帳
ちょう
の外

がい
国
こく
語
ご
版
ばん
（韓

かん
国
こく
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、スペイン語

ご
、

タガログ語
ご
、英

えい
語
ご
、ポルトガル語

ご
、タイ語

ご
、イ

ンドネシア語
ご
、ベトナム語

ご
、ネパール語

ご
）をお

渡
わた
ししています。韓

かん
国
こく
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、英

えい
語
ご
版
ばん
は特

とく

別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
にもあります。

　ご希
き
望
ぼう
の方

かた
は手

て
帳
ちょう
交
こう
付
ふ
時
じ
に申

もう
し出

で
てください。

■	出
しゅっ

産
さ ん

・子
こ

育
そ だ

て応
おう

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

	
（ゆりかご・しんじゅく）

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

	 健
けん
康
こう
づくり課

か
 健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり

　妊
にん
婦
ぷ
の方

かた
が妊

にん
娠
しん
中
ちゅう
から子

こ
育
そだ
て期

き
まで安

あん
心
しん
して過

す

ごせるよう応
おう
援
えん
するために、保

ほ
健
けん
師
し
等
とう
の専

せん
門
もん

職
しょく

が面
めん
談
だん
し、妊

にん
娠
しん
中
ちゅう
や産

さん
後
ご
の情
じょう

報
ほう
を紹
しょう

介
かい
しています。

保
ほ
健
けん
センター・健

けん
康
こう
づくり課

か
健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり
で

妊
にん
娠
しん
届
とどけ
を出

だ
した方

かた
は、その場

ば
で面

めん
談
だん
を受

う
けること

ができます。特
とく
別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ
で届
とどけ

出
で
した方

かた
は、母

ぼ
子
し

健
けん
康
こう
手
て
帳
ちょう
を持

も
って保

ほ
健
けん
センター・健

けん
康
こう
づくり課

か
健
けん

康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり
に来

き
てください。

　妊
にん
娠
しん
中
ちゅう
に新

しん
宿
じゅく

区
く
に転

てん
入
にゅう
した方

かた
も、面

めん
談
だん
の対

たい
象
しょう
に

なります。

■母
はは

親
お や

学
が っ

級
きゅう

・両
りょう

親
し ん

学
が っ

級
きゅう

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　妊
にん
娠
しん
・出

しゅっ
産
さん
・育

いく
児
じ
について、妊

にん
娠
しん
中
ちゅう
の方

かた
やこれ

から父
ちち
親
おや
になる方

かた
を対

たい
象
しょう
に講

こう
座
ざ
を開

かい
催
さい
します。

○	申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

詳
くわ
しくは二

に
次
じ
元
げん
コードからご確

かく

認
にん
ください。

■はじめまして赤
あか

ちゃん応
おう

援
え ん

教
きょう

室
し つ

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　妊
にん
婦
ぷ
と産

さん
婦
ぷ
を対

たい
象
しょう
に、助

じょ
産
さん
師
し
・保

ほ
健
けん
師
し
などによ

る相
そう
談
だん
・助

じょ
言
げん
、子

こ
育
そだ
て情

じょう
報
ほう
の提

てい
供
きょう
などを行

おこな
います。

　予
よ
約
やく
が必

ひつ
要
よう
です。詳

くわ
しくは二

に
次
じ
元
げん

コードからご確
かく
認
にん
ください。
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

■産
さん
前
ぜん
産
さん
後
ご
支
し
援
えん
事
じ
業
ぎょう

	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター

　産
さん
前
ぜん
産
さん
後
ご
に、家

か
事
じ
や育

いく
児
じ
の手

て
伝
つだ
いが必

ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
、

ヘルパー等
とう
を派

は
遣
けん
します。

〇	対
たい
象
しょう

＜区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で次

つぎ
のいずれかに該

がい
当
とう
する方

かた
＞

 ・	妊
にん
婦
ぷ
の方

かた

 ・	０歳
さい
のお子

こ
さんを養

よう
育
いく
している方

かた

 ・	１～２歳
さい
のお子

こ
さんと4歳

さい
未
み
満
まん
の兄

きょう
姉
だい
を養

よう
育
いく
し

ている方
かた

 ・	０～２歳
さい
の多

た
胎
たい
児
じ
（双

ふた
子
ご
、三

み
つ子

ご
など）を養

よう
育
いく

している方
かた

〇	利
り
用
よう
料
りょう
金
きん

	 1 時
じ
間
かん

1,000 円
えん
または 1,500 円

えん
（減

げん
免
めん
制
せい
度
ど
が

あります）
〇	事

じ
前
ぜん
の登

とう
録
ろく
が必

ひつ
要
よう
です。登

とう
録
ろく
方
ほう

法
ほう
や利

り
用
よう
の詳

しょう
細
さい
については二

に
次
じ

元
げん
コードからご確

かく
認
にん
ください。

■	ベビーシッター利
り

用
よ う

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

	
（一

い ち

時
じ

預
あ ず

かり利
り

用
よ う

支
し

援
え ん

）

	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター

　仕
し
事
ごと
やリフレッシュ、病

びょう
気
き
などの理

り
由
ゆう
により、

ベビーシッターを利
り
用
よう
した場

ば
合
あい
に、利

り
用
よう
料
りょう
の一

いち
部
ぶ

を助
じょ
成
せい
します。

〇対
たい
象
しょう

　区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で 0 歳

さい
～小

しょう
学
がっ
校
こう
入
にゅう
学
がく
前
まえ
のお子

こ
さんがい

る方
かた

〇利
り
用
よう
時
じ
間
かん

　24時
じかん
間 365 日

にち

〇助
じょ
成
せい
金
きん
額
がく
	

　子
こ
ども一

ひと　り
人 1 時

じ
間
かん

当
あ
たり 2,500 円

えん
（7:00 〜

22:00）または3,500円
えん
（22:00〜 7:00）

〇利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう

　ベビーシッターサービスを利
り
用
よう
した後

あと
、オンラ

インまたは郵
ゆう
送
そう
で申

しん
請
せい
してくださ

い。対
たい
象
しょう
の事

じ
業
ぎょう
者
しゃ
や申

しん
請
せい
方
ほう
法
ほう
など

は、二
に
次
じ
元
げん
コードからご確

かく
認
にん
くだ

さい。

■出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

	戸
こ
籍
せき
住
じゅう
民
みん
課
か
 戸
こ
籍
せき
係
がかり

　生
う
まれてから 1

じゅう
4
よっ
日
か
以
い
内
ない
に、生

う
まれた場

ば
所
しょ
か届

とどけ

出
で
人
にん
の現

げん
住
じゅう
所
しょ
の役

やく
所
しょ
に、父

ちち
または母

はは
が届

とど
け出

で
てく

ださい。
　また、次

つぎ
の届

とどけ
出
で
も忘

わす
れないでください。

 ・	出
しゅっ
生
しょう
後
ご
30日

にち
以
い
内
ない
に東

とう
京
きょう
出
しゅつ
入
にゅう
国
こく
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく
で在

ざい

留
りゅう
資
し
格
かく
の取

しゅ
得
とく
許
きょ
可
か
申
しん
請
せい

 ・	本
ほん
国
ごく
関
かん
係
けい
の手

て
続
つづ
き（旅

りょ
券
けん
の申

しん
請
せい
など）

※	両
りょう
親
しん
またはどちらか一

いっ
方
ぽう
が特

とく
別
べつ
永
えい
住
じゅう
者
しゃ
で、日

に
本
ほん

で生
う
まれた子

こ
どもの特

とく
別
べつ
永
えい
住
じゅう
許
きょ
可
か
申
しん
請
せい
をする場

ば

合
あい
は、出

しゅっ
生
しょう
後
ご
60 日

にち
以
い
内
ない
に戸

こ
籍
せき
住
じゅう
民
みん
課
か
住
じゅう
民
みん
記
き
録
ろく

係
がかり
へ申

もう
し出

で
てください。この場

ば
合
あい
は出

しゅっ
生
しょう
届
とどけ
受
じゅ

理
り
証
しょう
明
めい
書
しょ
が必

ひつ
要
よう
です。その他

ほか
の必

ひつ
要
よう
書
しょ
類
るい
につ

いては、戸
こ
籍
せき
住
じゅう
民
みん
課
か
住
じゅう
民
みん
記
き
録
ろく
係
がかり
（ 03-5273-

3601）にお問
と
い合

あ
わせください。

■産
さん

後
ご

ケア事
じ

業
ぎょう

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　 健
けん
康
こう
づくり課

か
 健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり

　産
さん
後
ご
の育

いく
児
じ
支
し
援
えん
が必

ひつ
要
よう
なお母

かあ
さんと赤

あか
ちゃんへ

の支
し
援
えん
です。

　支
し
援
えん
施
し
設
せつ
に宿

しゅく
泊
はく
するショートステイ型

がた
・支

し
援
えん
施
し

設
せつ
に日

にっ
中
ちゅう
通
かよ
うデイサービス型

がた
・助

じょ
産
さん
師
し
が利

り
用
よう
者
しゃ
の

自
じ
宅
たく
に訪

ほう
問
もん
するアウトリーチ型

がた
の３

つのタイプがあります。詳
くわ
しくは二

に

次
じ
元
げん
コードからご確

かく
認
にん
ください。

〇利
り
用
よう
できる方

かた

・	お母
かあ
さんと赤

あか
ちゃんともに新

しん
宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
が

ある方
かた

・	産
さん
後
ご
ケアを必

ひつ
要
よう
とする方

かた
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

・	お母
かあ
さんと赤

あか
ちゃんともに医

い
療
りょう
行
こう
為
い
・入

にゅう
院
いん
加
か
療
りょう

の必
ひつ
要
よう
のない方

かた

〇利
り
用
よう
料
りょう

　自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
があります（減

げん
免
めん
制
せい
度
ど
があります）

〇申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

　事
じ
前
ぜん
の登

とう
録
ろく
申
しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。妊

にん
娠
しん

8 か月
げつ
（28

週
しゅう
）以

い
降
こう
に担

たん
当
とう
の保

ほ
健
けん
センターの窓

まど
口
ぐち
、郵

ゆう
送
そう
、オ

ンラインで申
しん
請
せい
してください。

■すくすく赤
あか

ちゃん訪
ほう

問
も ん

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　生
せい
後
ご
4か月

げつ
以
い
内
ない
の赤

あか
ちゃんのいるご家

か
庭
てい
を訪

ほう
問
もん

指
し
導
どう
員
いん
（助

じょ
産
さん
師
し
・保

ほ
健
けん
師
し
等
とう
）が訪

ほう
問
もん
します。赤

あか
ちゃ

んの体
たい
重
じゅう
測
そく
定
てい
や育

いく
児
じ
相
そう
談
だん
、母

ぼ
子
し
保
ほ
健
けん
サービスの紹

しょう

介
かい
などを行

おこな
います（無

む
料
りょう
）。母

ぼ
子
し
健
けん
康
こう
手
て
帳
ちょう
に添

てん
付
ぷ
し

てある「すくすく赤
あか
ちゃん訪

ほう
問
もん
連
れん
絡
らく
票
ひょう
」（出

しゅっ
生
しょう

通
つう

知
ち
票
ひょう
）」を赤

あか
ちゃんが生

う
まれたらすぐにお送

おく
りく

ださい。

■離
り

乳
にゅう

食
しょく

講
こ う

習
しゅう

会
か い

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　生
せい
後
ご
5 ～ 6か月

げつ
頃
ごろ
の子

こ
どもを持

も
つ保

ほ
護
ご
者
しゃ
を対

たい
象
しょう

に離
り
乳
にゅう
食
しょく
の進

すす
め方

かた
（調

ちょう
理
り
実
じつ
演
えん
、試

し
食
しょく
あり）と事

じ
故
こ

防
ぼう
止
し
について、お話

はな
しします。対

たい
象
しょう
者
しゃ
には案

あん
内
ない
状
じょう

をお送
おく
りします。

　予
よ
約
やく
が必

ひつ
要
よう
です。詳

くわ
しくは二

に
次
じ
元
げん

コードからご確
かく
認
にん
ください。

■ 1歳
さい

児
じ

食
しょく

事
じ

講
こ う

習
しゅう

会
か い

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　1歳
さい
〜 1歳

さい
6 か月

げつ
の子

こ
どもを持

も
つ保

ほ
護
ご
者
しゃ
を対

たい
象
しょう

に離
り
乳
にゅう
完
かん
了
りょう
期
き
の食

しょく
事
じ
やおやつについて、お話

はな
しし

ます。
　「はじめて歯

し
科
か
相
そう
談
だん
」の通

つう
知
ち
に記

き
載
さい
されている

日
ひ
に受

う
けてください。

■歯
し
科
か
衛
えい
生
せい
相
そう
談
だん

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　1歳
さい
児
じ
と 2歳

さい
児
じ
それぞれを対

たい
象
しょう
に、歯

し
科
か
医
い
師
し
と

歯
し
科
か
衛
えい
生
せい
士
し
による相

そう
談
だん
を行

おこな
っています。

対
たい
象
しょう
者
しゃ
には、個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち
をお送

おく
りします。

■乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

の健
けん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　乳
にゅう
幼
よう
児
じ
の心

こころ
や体

からだ
の健

けん
康
こう
、発

はっ
達
たつ
、育

いく
児
じ
、栄

えい
養
よう
、歯

は

のことなどについて、保
ほ
健
けん
師
し
、栄

えい
養
よう
士
し
、歯

し
科
か
衛
えい
生
せい

士
し
などが相

そう
談
だん
に応

おう
じます。

子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

サービス
■乳

にゅう

幼
よ う

児
じ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

	各
かく
保
ほ
健
けん
センター

　乳
にゅう
幼
よう
児
じ
を対

たい
象
しょう
に、指

し
定
てい
された月

げつ
齢
れい
に無

む
料
りょう
で身

しん
体
たい

計
けい
測
そく
や診

しん
察
さつ
などを行

おこな
っています。これらは担

たん
当
とう
の

保
ほ
健
けん
センターから個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち
されます。忘

わす
れずに

健
けん
診
しん
を受

う
けましょう。

●	3 〜 4か月
げつ
児
じ
健
けん
診
しん

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：保

ほ
健
けん
センター

	 通
つう
　　知

ち
：個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち

	 内
ない
　　容

よう
：計

けい
測
そく
、診

しん
察
さつ
、個

こ
別
べつ
相
そう
談
だん

●	6 〜 7か月
げつ
児
じ
健
けん
診
しん
・9〜 10か月

げつ
児
じ
健
けん
診
しん

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：都

と
内
ない
委
い
託
たく
医
い
療
りょう
機
き
関
かん

	 通
つう
　　知

ち
：3〜 4か月

げつ
児
じ
健
けん
診
しん
時
じ
に受

じゅ
診
しん
票
ひょう
を交

こう
付
ふ

	 内
ない
　　容

よう
：計

けい
測
そく
、診

しん
察
さつ

●	1 歳
さい
6 か月

げつ
児
じ
健
けん
診
しん

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：区

く
内
ない
委
い
託
たく
医
い
療
りょう
機
き
関
かん

	 通
つう
　　知

ち
：個

こ
別
べつ
に受

じゅ
診
しん
票
ひょう
を送

そう
付
ふ

	 内
ない
　　容

よう
：計

けい
測
そく
、診

しん
察
さつ

	 健
けん
診
しん
受
じゅ
診
しん
後
ご
に、バースデーサポートギフトをお

送
おく
りします。
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●	1 歳
さい
6 か月

げつ
児
じ
歯
し
科
か
健
けん
診
しん

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：保

ほ
健
けん
センター

	 通
つう
　　知

ち
：個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち

	 内
ない
　　容

よう
：歯

し
科
か
健
けん
診
しん
、個

こ
別
べつ
相
そう
談
だん

●	3 歳
さい
児
じ
健
けん
診
しん

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：保

ほ
健
けん
センター

	 通
つう
　　知

ち
：個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち

	 内
ない
　　容

よう
：計

けい
測
そく
、診

しん
察
さつ
、歯

し
科
か
健
けん
診
しん
、個

こ
別
べつ
相
そう
談
だん

●	5 歳
さい
児
じ
健
けん
診
しん
（令
れい
和
わ
8 年
ねん
7 月
がつ
～実
じっ
施
し
予
よ
定
てい
）

	 実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
：保

ほ
健
けん
センター

	 通
つう
　　知

ち
：個

こ
別
べつ
に通

つう
知
ち

	 内
ない
　　容

よう
：計

けい
測
そく
、診

しん
察
さつ
、集

しゅう
団
だん
遊
あそ
び、個

こ
別
べつ
相
そう
談
だん

※	詳
くわ
しくは担

たん
当
とう
の保

ほ
健
けん
センターにお問

と
い合

あ
わせく

ださい。

■予
よ

防
ぼう

接
せ っ

種
し ゅ

	保
ほ
健
けん
予
よ
防
ぼう
課
か
 予
よ
防
ぼう
係
かかり

　予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
は、赤

あか
ちゃん自

じ
身
しん
が免

めん
疫
えき
をつくり、病

びょう

気
き
を予

よ
防
ぼう
するのに役

やく
立
だ
ちます。

　新
しん
宿
じゅく
区
く
では、区

く
民
みん
を対

たい
象
しょう
に予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
に係

かか
る費

ひ
用
よう

を助
じょ
成
せい
しています。年

ねん
齢
れい
や予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
の種

しゅ
類
るい
などに

より、実
じっ
施
し
時
じ
期
き
が異

こと
なります。該

がい
当
とう
する方

かた
には予

よ

防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
予
よ
診
しん
票
ひょう
をお送

おく
りしています。

＜定
てい
期
き
予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
（A類

るい
）無

む
料
りょう
＞

●	B 型
がた
肝
かん
炎
えん

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	1 歳

さい
未
み
満
まん
、3回

かい

※	母
ぼ
子
し
感
かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
対
たい
象
しょう
者
しゃ
として、健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
により B

型
がた
肝
かん
炎
えん
ワクチンを受

う
けた子

こ
どもは、定

てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
の

対
たい
象
しょう
外
がい
です。

4種
しゅ
混
こん
合
ごう
（DPT-IPV）1期

き

3
か
月げ

つ

6
か
月げ

つ

9
か
月げ

つ

1
歳さ

い

2
歳さ

い

3
歳さ

い

4
歳さ

い

5
歳さ

い

6
歳さ

い

7
歳さ

い

8
歳さ

い

9
歳さ

い

10
歳さ

い

11
歳さ

い

12
歳さ

い

14
歳さ

い

15
歳さ

い

接
せっしゅ
種の対

たいしょう
象になる年

ねんれい
齢

通
つ う ち じ き
知時期

16
歳さ

い

17
歳さ

い

18
歳さ

い

19
歳さ

い

13
歳さ

い

＜定
てい
期
き
予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
（A類

るい
）＞ 2

か
月げ

つ

ヒブ

小
しょう
児
に
用
よう
肺
はい
炎
えん
球
きゅう
菌
きん

B 型
がた
肝
かん
炎
えん

1
か
月げ

つ

BCG（結
けっかく
核）

日
に
本
ほん

脳
のう
炎
えん

2 期
き

麻
ま
しん・風

ふう
しん（MR）1期

き

麻
ま
しん・風

ふう
しん（MR）2期

き

日
に
本
ほん

脳
のう
炎
えん

1 期
き

女
じょ
性
せい
ヒトパピローマウイルス

（HPV）

水
すい
痘
とう

2 種
しゅ

混
こん
合
ごう
（DT）2期

き

ロタウイルス

5種
しゅ
混
こん
合
ごう
（DPT-IPV-Hib）1期

き
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●	ロタウイルス
対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	①	出

しゅっ
生
しょう
6 週

しゅう
0 日
にち
～ 24 週

しゅう
0 日
にち
の間

あいだ
に

ある方
かた
、2回

かい
（1価

か
「ロタリックス」

を接
せっ
種
しゅ
する場

ば
合
あい
）

②	出
しゅっ
生
しょう

6 週
しゅう

0 日
にち
～ 32 週

しゅう
0 日

にち
の間

あいだ
に

ある方
かた
、3 回

かい
（5 価

か
「ロタテック」

を接
せっ
種
しゅ
する場

ば
合
あい
）

※	いずれも 1回
かい
目
め
を出

しゅっ
生
しょう

14 週
しゅう

6 日
にち
までに接

せっ
種
しゅ
す

ることが推
すい
奨
しょう
されています。

●	小
しょう
児
に
用
よう
肺
はい
炎
えん
球
きゅう
菌
きん

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	 生

せい
後
ご
2 か月

げつ
〜 5 歳

さい
未
み
満
まん
、1 〜 4 回

かい

（回
かい
数
すう
は初

しょ
回
かい
接
せっ
種
しゅ
開
かい
始
し
時
じ
期
き
等
とう
により異

こと

なります）
●	5 種

しゅ
混
こん
合
ごう
（DPT-IPV-Hib）1期

き

	 対
たい
象
しょう
者
しゃ
：生

せい
後
ご
2 か月

げつ
〜 7歳

さい
6 か月

げつ
未
み
満
まん
、4回

かい

●	4 種
しゅ
混
こん
合
ごう
（DPT-IPV）1期

き

	 対
たい
象
しょう
者
しゃ
：生

せい
後
ご
2 か月

げつ
〜 7歳

さい
6 か月

げつ
未
み
満
まん
、4回

かい

●	ヒブ
対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	生

せい
後
ご
2 か月

げつ
〜 5 歳

さい
未
み
満
まん
、1 〜 4 回

かい

（回
かい
数
すう
は初

しょ
回
かい
接
せっ
種
しゅ
開
かい
始
し
時
じ
期
き
等
とう
により異

こと

なります）
●	BCG（結

けっ
核
かく
）

	 対
たい
象
しょう
者
しゃ
：1歳

さい
未
み
満
まん
、1回

かい

●	麻
ま
しん・風

ふう
しん（MR）１期

き
・2期

き

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	1期

き
→ 1歳

さい
〜 2歳

さい
未
み
満
まん
、1回

かい

2期
き
→ �5 歳

さい
〜 7 歳

さい
未
み
満
まん
で、小

しょう
学
がっ
校
こう
就
しゅう

学
がく

前
まえ
の 1年

ねん
間
かん
（4月

がつ
1
つい
日
たち
〜 3月

がつ
31

日
にち
）1回

かい

※	令
れい
和
わ
6 年

ねん
度
ど
中
ちゅう
のワクチン供

きょう
給
きゅう
不
ぶ
足
そく
により、定

てい
期
き

接
せっ
種
しゅ
対
たい
象
しょう
期
き
間
かん
中
ちゅう
に麻

ま
しん・風

ふう
しんワクチン（MR

ワクチン）を受
う
けることができなかった方

かた
は、

令
れい
和
わ
7 年

ねん
4 月

がつ
1
つい
日
たち
から令

れい
和
わ
9 年

ねん
3 月

がつ
31 日

にち
ま

での期
き
間
かん
、定

てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
として受

う
けていただけます。

該
がい
当
とう
の方

かた
は保

ほ
健
けん
予
よ
防
ぼう
課
か
にご相

そう
談
だん
ください。

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	2022 年

ねん
4 月

がつ
2
ふつ
日
か
～ 2023 年

ねん
4 月

がつ
1
つい

日
たち
生
う
まれの方

かた
で 1期

き
の接

せっ
種
しゅ
が完

かん
了
りょう
して

いない方
かた

	 2018 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ
日
か
～ 2019 年

ねん
4 月

がつ
1
つい

日
たち
生
う
まれの方

かた
で 2期

き
の接

せっ
種
しゅ
が完

かん
了
りょう
して

いない方
かた

●	水
すい
痘
とう

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	1 歳

さい
〜 3歳

さい
未
み
満
まん
、2回

かい

●	日
に
本
ほん
脳
のう
炎
えん
１期

き
・2期

き

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	1 期

き
→ �生

せい
後
ご
6 か月

げつ
〜 7歳

さい
6 か月

げつ
未
み
満
まん
、

3回
かい

	 2 期
き
→ �9 歳

さい
〜 13歳

さい
未
み
満
まん
、1回

かい

※	1995 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ
日
か
〜 2007 年

ねん
4 月

がつ
1
つい
日
たち
生
う
まれ

の方
かた
は、20 歳

さい
になるまでの間

あいだ
に不

ふ
足
そく
回
かい
数
すう
分
ぶん
を

無
む
料
りょう
で接

せっ
種
しゅ
できます。

●	2 種
しゅ
混
こん
合
ごう
（DT）2期

き

	 対
たい
象
しょう
者
しゃ
：11歳

さい
〜 13歳

さい
未
み
満
まん
、1回

かい

●	女
じょ
性
せい
ヒトパピローマウイルス（HPV）

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	小

しょう
学
がく

6 年
ねん
生
せい
〜高

こう
校
こう

1 年
ねん
生
せい
相
そう
当
とう
年
ねん
齢
れい
の女

じょ

性
せい
、2〜 3回

かい
（回

かい
数
すう
は使

し
用
よう
ワクチン及

およ

び接
せっ
種
しゅ
開
かい
始
し
年
ねん
齢
れい
によって異

こと
なります。）

＜任
にん
意
い
接
せっ
種
しゅ
＞

　次
つぎ
のものがあります。詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせく

ださい。生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
受
じゅ
給
きゅう
世
せ
帯
たい
等
とう
の方

かた
は、いずれも自

じ

己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
が免

めん
除
じょ
されます。

●	おたふくかぜ
対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	1 歳

さい
〜小

しょう
学
がっ
校
こう
就
しゅう
学
がく
前
まえ
（6 歳

さい
になる日

ひ
以
い

後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3月

がつ
31 日

にち
まで）、1回

かい

　一
いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
あり。

●	インフルエンザ
対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	�生

せい
後
ご
6 か月

げつ
〜 19 歳

さい
未
み
満
まん
（接

せっ
種
しゅ
時
じ
期
き
に

制
せい
限
げん
あり）、最

さい
大
だい

2 回
かい

　一
いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
あり。

●	麻
ま
しん・風

ふう
しん（MR）

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	2 歳

さい
〜 18 歳

さい
で、定

てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
未
み
接
せっ
種
しゅ
の方

かた

（定
てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
対
たい
象
しょう
者
しゃ
を除

のぞ
く）、最

さい
大
だい

2 回
かい

（未
み
接
せっ
種
しゅ
回
かい
数
すう
分
ぶん
）

●男
だん
性
せい
ヒトパピローマウイルス（HPV）

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：	小

しょう
学
がく

6 年
ねん
生
せい
～高

こう
校
こう

1 年
ねん
生
せい
相
そう
当
とう
年
ねん
齢
れい
の男

だん

性
せい
、最

さい
大
だい

3 回
かい
（年

ねん
度
ど
内
ない
に接

せっ
種
しゅ
する回

かい
数
すう

分
ぶん
）
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■子
こ

どもの歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こ う

チェック
とフッ化

か

物
ぶつ

塗
と

布
ふ

	健
けん
康
こう
づくり課

か
 健
けん
康
こう
づくり推

すい
進
しん
係
がかり

　3歳
さい
〜 7歳

さい
のお子

こ
さんを対

たい
象
しょう
に、区

く
内
ない
委
い
託
たく
歯
し
科
か

医
い
療
りょう
機
き
関
かん
の歯

し
科
か
医
い
師
し
が無

む
料
りょう
で歯

は
と口

くち
の健

けん
康
こう
チェッ

クと歯
は
の質

しつ
を強

つよ
くするためのフッ化

か
物
ぶつ
塗
と
布
ふ
を行

おこな
い

ます。対
たい
象
しょう
の方

かた
には、区

く
から受

じゅ
診
しん
票
ひょう
をお送

おく
りします。

■誕
たん

生
じょう

祝
い わ

い品
ひん

の支
し

給
きゅう

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 子
こ
ども医

い
療
りょう
・手

て
当
あて
係
がかり

　子
こ
どもの誕

たん
生
じょう
をお祝

いわ
いして、「誕

たん
生
じょう
祝
いわ
い品

ひん
」を

お贈
おく
りします。

　支
し
給
きゅう
対
たい
象
しょう
は、新

しん
宿
じゅく
区
く
内
ない
に住

じゅう
所
しょ
があり、新

あら
たに子

こ

どもを出
しゅっ
産
さん
し、かつ、その子

こ
どもも新

しん
宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
所
しょ

を定
さだ
めた方

かた
です。

　対
たい
象
しょう
となる方

かた
へは、区

く
からお知

し
らせします。

■子
こ

どもの医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 子
こ
ども医

い
療
りょう
・手

て
当
あて
係
がかり

　18 歳
さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31 日

にち
までの児

じ
童
どう

で、日
に
本
ほん
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
している方

かた
に申

しん
請
せい
によ

り医
い
療
りょう
証
しょう
を交

こう
付
ふ
しています。

　東
とう
京
きょう
都
と
内
ない
の医

い
療
りょう
機
き
関
かん
等
とう
の窓

まど
口
ぐち
でマイナ保

ほ
険
けん
証
しょう

（又
また
は資

し
格
かく
確
かく
認
にん
書
しょ
）と医

い
療
りょう
証
しょう
を一

いっ
緒
しょ
に提

てい
示
じ
するこ

とで、保
ほ
険
けん
適
てき
用
よう
分
ぶん
の医

い
療
りょう
費
ひ
について自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
なし

で受
じゅ
診
しん
できます。また、入

にゅう
院
いん
時
じ
に食

しょく
事
じ
療
りょう
養
よう
費
ひ
を支

し

払
はら
ったときや、都

と
外
がい
の医

い
療
りょう
機
き
関
かん
を受

じゅ
診
しん
したときな

ど、医
い
療
りょう
費
ひ
を自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
した場

ば
合
あい
は、助

じょ
成
せい
申
しん
請
せい
して

ください。

○	手
て
続
つづ
き

　必
ひつ
要
よう
書
しょ
類
るい
を用

よう
意
い
し、児

じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
子
こ
ども医

い

療
りょう
・手

て
当
あて
係
がかり
または特

とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
で申

しん
請
せい
してください。

○	必
ひつ
要
よう
書
しょ
類
るい

 ・	申
しん
請
せい
者
しゃ
名
めい
義
ぎ
の振

ふり
込
こみ
口
こう
座
ざ
が確

かく
認
にん
できるもの

 ・	子
こ
どもが健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
していることが確

かく
認
にん
で

きるもの（資
し
格
かく
確
かく
認
にん
書
しょ
、資

し
格
かく
情
じょう
報
ほう
のお知

し
らせ

等
とう
）

■子
こ

どもショートステイ
	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター

●	子
こ
どもショートステイとは

　18 歳
さい
未
み
満
まん
のお子

こ
さんを対

たい
象
しょう
に、次

つぎ
の要

よう
件
けん
で昼

ちゅう

夜
や
を通

とお
してお子

こ
さんを養

よう
育
いく
する方

かた
がいないとき

に、区
く
内
ない
の児

じ
童
どう
福
ふく
祉
し
施
し
設
せつ
や協

きょう
力
りょく
家
か
庭
てい
等
とう
で預

あず
かり、

養
よう
育
いく
する制

せい
度
ど
です。

 ・	病
びょう
気
き
や出

しゅっ
産
さん
のため入

にゅう
院
いん
する

 ・	家
か
族
ぞく
の病

びょう
気
き
の介

かい
護
ご
をする

 ・	事
じ
故
こ
や災

さい
害
がい
にあった

 ・	育
いく
児
じ
により疲

ひ
労
ろう
している

 ・	宿
しゅく
泊
はく
を伴

ともな
う出

しゅっ
張
ちょう
をする（年

ねん
間
かん
利
り
用
よう
日
にっ
数
すう
制
せい
限
げん
あり）

 ・	そのほか、お子
こ
さんを家

か
庭
てい
で養

よう
育
いく
できない事

じ
情
じょう

ができた

○	対
たい
象
しょう

	 区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の生

せい
後
ご
60 日

にち
～ 18歳

さい
未
み
満
まん
の子

こ
ども

○	利
り
用
よう
できる日

にっ
数
すう

	 7 泊
はく
以
い
内
ない
（1泊

ぱく
は 24時

じ
間
かん
）。日

ひ
帰
がえ
り利

り
用
よう
はでき

ません。
○	お預

あず
かりする施

し
設
せつ
など

　二
ふた
葉
ば
乳
にゅう
児
じ
院
いん
、区

く
内
ない
ショートステイ協

きょう
力
りょく
家
か
庭
てい

○	利
り
用
よう
料
りょう

　1 泊
ぱく
（24 時

じ
間
かん
）3,000 円

えん
（保

ほ
護
ご
者
しゃ
の方

かた
の所

しょ
得
とく

により減
げん
免
めん
制
せい
度
ど
があります）

○	利
り
用
よう
の要

よう
件
けん
・方

ほう
法
ほう

　利
り
用
よう
の詳

しょう
細
さい
については二

に
次
じ
元
げん
コー

ドからご確
かく
認
にん
ください。

■トワイライトステイ
	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター

　夜
や
間
かん
、子

こ
どもを養

よう
育
いく
できないときに、区

く
内
ない
協
きょう
力
りょく

家
か
庭
てい
等
とう
で最

さい
大
だい

5 時
じ
間
かん
預
あず
かる制

せい
度
ど
です。
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○対
たい
象
しょう

　区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の生

せい
後
ご
60 日

にち
～ 18歳

さい
未
み
満
まん
の子

こ
ども

○利
り
用
よう
できる時

じ
間
かん
・回

かい
数
すう

　原
げん
則
そく

17：00 〜 22：00 のうち 5時
じ
間
かん
。年

ねん
12

回
かい

○利
り
用
よう
料
りょう

　1回
かい

2,000 円
えん
（保

ほ
護
ご
者
しゃ
の所

しょ
得
とく
により減

げん
免
めん
制
せい
度
ど
が

あります）
○利

り
用
よう
の要

よう
件
けん
・方

ほう
法
ほう

　利
り
用
よう
の詳

しょう
細
さい
については二

に
次
じ
元
げん
コー

ドからご確
かく
認
にん
ください。

■児
じ

童
どう

手
て

当
あ て

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 子
こ
ども医

い
療
りょう
・手

て
当
あて
係
がかり

　18 歳
さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31 日

にち
までの児

じ
童
どう

を養
よう
育
いく
している方

かた
に手

て
当
あて
が支

し
給
きゅう
されます。

※	児
じ
童
どう
は日

に
本
ほん
国
こく
内
ない
に居

きょ
住
じゅう
している必

ひつ
要
よう
があります

（ただし留
りゅう
学
がく
等
とう
は除

のぞ
く）。

支
し
給
きゅう
対
たい
象
しょう
児
じ
童
どう

1
ひと
人
り
あたり

0歳
さい
～ 3歳

さい
未
み
満
まん
の第

だい
1 子

し
・第

だい

2 子
し 月

げつ
額
がく

15,000 円
えん

3 歳
さい
～ 18歳

さい
年
ねん
度
ど
末
まつ
までの第

だい

1 子
し
・第

だい
2 子

し 月
げつ
額
がく

10,000 円
えん

0 歳
さい
～ 18歳

さい
年
ねん
度
ど
末
まつ
までの第

だい

3 子
し
以
い
降
こう 月

げつ
額
がく

30,000 円
えん

※	子
こ
の人

にん
数
ずう
は、22 歳

さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31

日
にち
までの間

あいだ
にある子

こ
の中

なか
で数

かぞ
えます（監

かん
護
ご
相
そう

当
とう
・生

せい
計
けい
費
ひ
負
ふ
担
たん
関
かん
係
けい
にある子

こ
）。

○注
ちゅう
意
い
点
てん

　受
じゅ
給
きゅう
するためには申

しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。申

しん
請
せい
が遅

おく
れ

ると支
し
給
きゅう
開
かい
始
し
が遅

おく
れる場

ば
合
あい
があります。

　申
しん
請
せい
にあたり、申

しん
請
せい
書
しょ
以
い
外
がい
にも書

しょ
類
るい
の提

てい
出
しゅつ
をお

願
ねが
いすることがあります。

■児
じ

童
どう

育
い く

成
せ い

手
て

当
あ て

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
手
て
当
あて
には二

ふた
つの手

て
当
あて
があり、申

しん
請
せい
によ

り支
し
給
きゅう
されます。いずれの手

て
当
あて
も所

しょ
得
とく
制
せい
限
げん
があり

ます。

●	育
いく
成
せい
手
て
当
あて

　18 歳
さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31 日

にち
までの児

じ
童
どう

で、次
つぎ
のいずれかの状

じょう
態
たい
にある児

じ
童
どう
を扶

ふ
養
よう
してい

る方
かた

 ・	父
ふ
母
ぼ
が離

り
婚
こん
した児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が死

し
亡
ぼう
した児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
に重

じゅう
度
ど
の障

しょう
害
がい
（身

しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう

1 〜
2級

きゅう
程
てい
度
ど
）のある児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が生

せい
死
し
不
ふ
明
めい
である児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
に引

ひ
き続

つづ
き 1年

ねん
以
い
上
じょう
遺
い
棄
き
されている

児
じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が裁

さい
判
ばん
所
しょ
からDV保

ほ
護
ご
命
めい
令
れい
を受

う
けた

児
じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が法

ほう
令
れい
により引

ひ
き続

つづ
き 1年

ねん
以
い
上
じょう
拘
こう
禁
きん

されている児
じ
童
どう

 ・	婚
こん
姻
いん
によらないで出

しゅっ
生
しょう
し、子

こ
の父

ちち
（父

ふ
子
し
家
か
庭
てい
の

場
ば
合
あい
は母

はは
）に扶

ふ
養
よう
されていない児

じ
童
どう

○支
し
給
きゅう
額
がく

　児
じ
童
どう

1
ひと
人
り
につき月

げつ
額
がく

13,500 円
えん

●	障
しょう
害
がい
手
て
当
あて

　次
つぎ
のいずれかに該

がい
当
とう
する 20歳

さい
未
み
満
まん
の児

じ
童
どう
を扶

ふ

養
よう
している方

かた

 ・	「愛
あい
の手

て
帳
ちょう
」の 1・2・3度

ど
程
てい
度
ど

 ・	「身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
」の 1・2級

きゅう
程
てい
度
ど

 ・	脳
のう
性
せい
麻
ま
ひまたは進

しん
行
こう
性
せい
筋
きん
萎
い
縮
しゅく
症
しょう

○支
し
給
きゅう
額
がく

　児
じ
童
どう

1
ひとり
人につき月

げつ
額
がく

15,500 円
えん
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■児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　18 歳
さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31 日

にち
まで（一

いっ
定
てい

の障
しょう
害
がい
のある場

ば
合
あい
は 20 歳

さい
未
み
満
まん
）の児

じ
童
どう
で、次

つぎ
の

いずれかの状
じょう
態
たい
にある児

じ
童
どう
を養

よう
育
いく
している父

ちち
また

は母
はは
もしくは養

よう
育
いく
者
しゃ
に対

たい
して支

し
給
きゅう
する手

て
当
あて
です。

手
て
当
あて
を受

う
けるためには申

しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。また、所

しょ

得
とく
制
せい
限
げん
があります。

 ・	父
ふ
母
ぼ
が離

り
婚
こん
した児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が死

し
亡
ぼう
した児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
に重

じゅう
度
ど
の障

しょう
害
がい
（身

しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう

1 〜
2級

きゅう
程
てい
度
ど
）のある児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が生

せい
死
し
不
ふ
明
めい
である児

じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
に引

ひ
き続

つづ
き 1年

ねん
以
い
上
じょう
遺
い
棄
き
されている

児
じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が裁

さい
判
ばん
所
しょ
からDV保

ほ
護
ご
命
めい
令
れい
を受

う
けた

児
じ
童
どう

 ・	父
ちち
または母

はは
が法

ほう
令
れい
により引

ひ
き続

つづ
き 1年

ねん
以
い
上
じょう
拘
こう
禁
きん

されている児
じ
童
どう

 ・	婚
こん
姻
いん
によらないで出

しゅっ
生
しょう
し、子

こ
の父

ちち
（父

ふ
子
し
家
か
庭
てい
の

場
ば
合
あい
は母

はは
）に扶

ふ
養
よう
されていない児

じ
童
どう

※	児
じ
童
どう
が国

こく
外
がい
で生

せい
活
かつ
している場

ば
合
あい
は受

じゅ
給
きゅう
できませ

ん。

○支
し
給
きゅう
額
がく
（2025年

ねん
4 月

がつ
現
げん
在
ざい
）

 ・	児
じ
童
どう

1
ひとり
人の場

ば
合
あい

	 全
ぜん
部
ぶ
支
し
給
きゅう
　月

げつ
額
がく

46,690 円
えん

一
いち
部
ぶ
支
し
給
きゅう
	 所

しょ
得
とく

に応
おう

じて月
げつ

額
がく

11,010 円
えん

〜
46,680 円

えん

 ・	児
じ
童
どう

2
ふたり
人目

め
以
い
降
こう
の加

か
算
さん
額
がく

	 全
ぜん
部
ぶ
支
し
給
きゅう
　月

げつ
額
がく

11,030 円
えん

一
いち
部
ぶ
支
し
給
きゅう
	 所

しょ
得
とく

に 応
おう

じ て 月
げつ

額
がく

5,520 円
えん

〜
11,020 円

えん

■特
とく

別
べ つ

児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

	児
じ
童
どう
育
いく
成
せい
担
たん
当
とう
課
か
 育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　下
か
記
き
程
てい
度
ど
の障

しょう
害
がい
のある20歳

さい
未
み
満
まん
の子

こ
どもを養

よう
育
いく

している方
かた
に支

し
給
きゅう
する手

て
当
あて
です。手

て
当
あて
を受

う
けるた

めには申
しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。また、所

しょ
得
とく
制
せい
限
げん
があります。

●身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい

 ・	おおむね「身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
」1

いっ
級
きゅう
～ 3 級

きゅう
程
てい
度
ど

（下
か
肢
し
障
しょう
害
がい
については 4級

きゅう
の一

いち
部
ぶ
を含

ふく
む）

 ・	疾
しっ
患
かん
により長

ちょう
期
き
にわたる安

あん
静
せい
を必

ひつ
要
よう
とする程

てい
度
ど

の状
じょう
態
たい
にあるものなど

●知
ち
的
てき
障
しょう
害
がい

 ・	おおむね「愛
あい
の手

て
帳
ちょう
」1度

ど
～ 3度

ど
程
てい
度
ど

●精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい

 ・	上
じょう
記
き
と同

どう
程
てい
度
ど
の障

しょう
害
がい
（自

じ
閉
へい
スペクトラム症

しょう
等
とう
に

より日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
に著

いちじる
しい制

せい
限
げん
を受

う
ける方

かた
等
とう
）

●重
ちょう
複
ふく
障
しょう
害
がい

 ・	複
ふく
数
すう
の障

しょう
害
がい
がある場

ば
合
あい
は、個

こ
々
こ
の障

しょう
害
がい
の程

てい
度
ど
が上
じょう

記
き
より軽

けい
度
ど
な場

ば
合
あい
でも該

がい
当
とう
となることがあります。

○支
し
給
きゅう
額
がく
（2025年

ねん
4 月

がつ
現
げん
在
ざい
）

	 障
しょう
害
がい
児
じ
1
ひと
人
り
につき月

げつ
額
がく

	 　1
いっ
級
きゅう

56,800 円
えん

	 　2級
きゅう

37,830 円
えん

	 （障
しょう
害
がい
の程

てい
度
ど
に応

おう
じて決

き
まります。）

■ファミリーサポート事
じ

業
ぎょう

	社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
法
ほう
人
じん
 新
しん
宿
じゅく
区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい

	 新
しん
宿
じゅく
区
く
ファミリー・サポート・センター

	  新
しん
宿
じゅく
区
く
高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
1-17-20

	  03-5273-3545

●	通
つう
常
じょう
の預
あず
かり

　区
く
民
みん
による会

かい
員
いん
制
せい
の相

そう
互
ご
援
えん
助
じょ
活
かつ
動
どう
により、地

ち
域
いき

の中
なか
での子

こ
育
そだ
てを支

し
援
えん
しています。子

こ
育
そだ
ての援

えん
助
じょ
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を受
う
けたい方

かた
（利

り
用
よう
会
かい
員
いん
）と子

こ
育
そだ
ての援

えん
助
じょ
をした

い方
かた
（提

てい
供
きょう
会
かい
員
いん
）ともに登

とう
録
ろく
が必

ひつ
要
よう
です

○対
たい
象
しょう

　区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
・在

ざい
勤
きん
・在

ざい
学
がく
で、生

せい
後
ご
43 日

にち
〜 18 歳

さい

までの児
じ
童
どう
の保

ほ
護
ご
者
しゃ

○相
そう
互
ご
援
えん
助
じょ
活
かつ
動
どう
の内

ない
容
よう

・	 保
ほ
育
いく
園
えん
、子

こ
ども園

えん
、幼

よう
稚
ち
園
えん
、小

しょう
学
がっ
校
こう
、学

がく
童
どう
クラ

ブ等
とう
の保

ほ
育
いく
施
し
設
せつ
の開

かい
始
し
時
じ
間
かん
まで児

じ
童
どう
を預

あず
かるこ

と
・	 保

ほ
育
いく
施
し
設
せつ
等
とう
の終

しゅう
了
りょう
時
じ
間
かん
後
ご
、児

じ
童
どう
を預

あず
かること

・	 保
ほ
育
いく
施
し
設
せつ
等
とう
までの送

そう
迎
げい
を行

おこな
うこと

・	 保
ほ
育
いく
施
し
設
せつ
等
とう
の休

きゅう
業
ぎょう
日
び
に児

じ
童
どう
を預

あず
かること

・	 その他
た
会
かい
員
いん
の子

こ
育
そだ
ての援

えん
助
じょ
に必

ひつ
要
よう
な活

かつ
動
どう

○利
り
用
よう
時
じ
間
かん

　6：00〜 22：00
○利

り
用
よう
料
りょう
金
きん

　7：00〜 19：00　1時
じ
間
かん

800 円
えん

　上
じょう
記
き
以
い
外
がい
の時

じ
間
かん
帯
たい
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
は 1時

じ
間
かん

900 円
えん

○利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう

①	ファミリー・サポート・センターへ登
とう
録
ろく
手
て
続
つづ
き

（要
よう
予
よ
約
やく
）をし、利

り
用
よう
申
もうし
込
こ
みをする。

②	提
てい
供
きょう
会
かい
員
いん
を紹

しょう
介
かい
してもらい、事

じ
前
ぜん
打
うち
合
あわ
せをする。

③	サポートをお願
ねが
いする。

●	病
びょう
児
じ
・病

びょう
後
ご
児
じ
預
あず
かり

　児
じ
童
どう
が病

びょう
気
き
のときや、病

びょう
気
き
の回

かい
復
ふく
期
き
にあり、保

ほ

育
いく
施
し
設
せつ
などに預

あず
けることができないときに、提

てい
供
きょう

会
かい
員
いん
が利

り
用
よう
会
かい
員
いん
か提

てい
供
きょう
会
かい
員
いん
の自

じ
宅
たく
で預

あず
かります。

○対
たい
象
しょう

　区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で 1歳

さい
〜小

しょう
学
がく

6 年
ねん
生
せい
の会

かい
員
いん
登
とう
録
ろく
してい

る児
じ
童
どう
の保

ほ
護
ご
者
しゃ

○利
り
用
よう
時
じ
間
かん

　8：00 〜 18：30（土
ど
・日

にち
・祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
・年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し

を除
のぞ
く）

○利
り
用
よう
料
りょう
金
きん

　1時
じ
間
かん

1,000 円
えん

※	事
じ
前
ぜん
に医

い
師
し
の診

しん
断
だん
が必

ひつ
要
よう
です。病

びょう
状
じょう
によっては

利
り
用
よう
できない場

ば
合
あい
があります。

○利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう
についてはお問

と
い合

あ
わせください。

■地
ち

域
いき

子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

センター

　乳
にゅう
幼
よう
児
じ
とその保

ほ
護
ご
者
しゃ
が自

じ
由
ゆう
に利

り
用
よう
できる親

おや
子
こ
の

遊
あそ
び場

ば
、つどいの場

ば
所
しょ
です。利

り
用
よう
料
りょう
は不

ふ
要
よう
です。

　開
かい
館
かん
日
び
・時

じ
間
かん
などについてはお問

と
い合

あ
わせくだ

さい。

●	地
ち
域
いき
子
こ
育
そだ
て支

し
援
えん
センター二

ふた
葉
ば

 新
しん
宿
じゅく
区
く
南
みなみ
元
もと
町
まち

4
 03-5363-2170

交
こう
　通

つう
：	JR 信

しな
濃
の
町
まち
駅
えき
から徒

と
歩
ほ
8 分

ぷん
、JR 四

よ
ツ谷

や
駅
えき

から徒
と
歩
ほ
13 分

ぷん

●	地
ち
域
いき
子
こ
育
そだ
て支

し
援
えん
センター原

はら
町
まち
みゆき

 新
しん
宿
じゅく
区
く
原
はら
町
まち

2-43
 03-3356-2663

交
こう
　通

つう
：	都

と
営
えい
大
おお
江
え
戸
ど
線
せん
牛
うし
込
ごめ
柳
やなぎ
町
ちょう
駅
えき
から徒

と
歩
ほ
2分

ふん

■ゆったりーの

　親
おや
と子

こ
を対

たい
象
しょう
にした会

かい
員
いん
制
せい
の施

し
設
せつ
です。詳

しょう
細
さい
は

お問
と
い合

あ
わせください。

 新
しん
宿
じゅく
区
く
北
きた
山
やま
伏
ぶし
町
ちょう

2-17 北
きた
山
やま
伏
ぶし
児
じ
童
どう
館
かん

1 階
かい

 03-5228-4377
交
こう
　通

つう
：	東

とう
京
きょう
メトロ…東

とう
西
ざい
線
せん
神
か
楽
ぐら
坂
ざか
駅
えき
から徒

と
歩
ほ
10

分
ぷん

	 都
と
営
えい
地
ち
下
か
鉄
てつ
…大

おお
江
え
戸
ど
線
せん
牛
うし
込
ごめ
神
か
楽
ぐら
坂
ざか
駅
えき
また

は牛
うし
込
ごめ
柳
やなぎ
町
ちょう
駅
えき
から徒

と
歩
ほ
10 分

ぷん

	 都
と
バス…飯

いい
62・橋

はし
63 系

けい
統
とう
「山

やま
伏
ぶし
町
ちょう
」か

ら徒
と
歩
ほ
5分

ふん
。白

しろ
61 系

けい
統
とう
「牛

うし
込
ごめ
柳
やなぎ
町
ちょう
駅
えき
前
まえ
」

から徒
と
歩
ほ
10 分

ぷん

■	子
こ

ども総
そう

合
ご う

センター・子
こ

ども家
か

庭
て い

支
し

援
え ん

センター

　子
こ
ども総

そう
合
ごう
センターは、障

しょう
害
がい
児
じ
への対

たい
応
おう
を含

ふく

め、総
そう
合
ごう
的
てき
に子

こ
育
そだ
てをサポートしています。子

こ

ども家
か
庭
てい
支
し
援
えん
センターや児

じ
童
どう
館
かん
としての機

き
能
のう
を

持
も
つほか、学

がく
童
どう
クラブや、放

ほう
課
か
後
ご
などに障

しょう
害
がい
児
じ

に活
かつ
動
どう
の場

ば
を提

てい
供
きょう
するサービスがあります。
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　子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センターは､ 児

じ
童
どう
館
かん
としての

機
き
能
のう
を持

も
つほか、地

ち
域
いき
の子

こ
育
そだ
て家

か
庭
てい
をサポート

します。

●	子
こ
どもと家

か
庭
てい
の総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん

　子
こ
育
そだ
ての不

ふ
安
あん
や悩

なや
み、困

こま
っていることやわから

ないことなど、ご相
そう
談
だん
ください。センターのスタッ

フが一
いっ
緒
しょ
に考

かんが
え、アドバイスします。また、必

ひつ
要
よう

に応
おう
じて専

せん
門
もん
機
き
関
かん
の紹

しょう
介
かい
などもします。

●	子
こ
どもの預

あず
かりサービス等

とう

○産
さん
前
ぜん
産
さん
後
ご
支
し
援
えん
事
じ
業
ぎょう
（61ページ参

さん
照
しょう
）

○子
こ
どもショートステイ（65ページ参

さん
照
しょう
）

○トワイライトステイ（65ページ参
さん
照
しょう
）

○ひろば型
がた
一
いち
時
じ
保
ほ
育
いく

　乳
にゅう

幼
よう
児
じ
を短

たん
時
じ
間
かん
預
あず
かる制

せい
度
ど
です。子

こ
ども総

そう
合
ごう
セ

ンター・榎
えのき

町
ちょう
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター・中

なか
落
おち
合
あい
子
こ

ども家
か
庭
てい
支
し
援
えん
センターで実

じっ
施
し
しています。

○子
こ
育
そだ
て訪

ほう
問
もん
相
そう
談
だん

　経
けい
験
けん
豊
ゆた
かな相

そう
談
だん
員
いん
が自

じ
宅
たく
に訪

ほう
問
もん
し、子

こ
育
そだ
て相

そう
談
だん

をお聞
き
きしたり、子

こ
育
そだ
ての情

じょう
報
ほう
を提

てい
供
きょう
します。お

近
ちか
くの子

こ
ども総

そう
合
ごう
センター、または子

こ
ども家

か
庭
てい
支
し

援
えん
センターにお問

と
い合

あ
わせください。

○家
か
庭
てい
訪
ほう
問
もん
型
がた
子
こ
育
そだ
てボランティア推

すい
進
しん
事
じ
業
ぎょう
（ホー

ムスタート）
　妊

にん
娠
しん
中
ちゅう
や育

いく
児
じ
（0歳

さい
～ 6歳

さい
）について不

ふ
安
あん
があ

る保
ほ
護
ご
者
しゃ
・妊

にん
婦
ぷ
の家

か
庭
てい
を訪

ほう
問
もん
します。

●	親
おや
と子

こ
のひろば

 ・	開
かい
館
かん
時
じ
間
かん
中
ちゅう
いつでも自

じ
由
ゆう
に来

らい
館
かん
して、一

いち
日
にち
中
じゅう
遊
あそ

べるように施
し
設
せつ
を開

かい
放
ほう
しています。

 ・	乳
にゅう
幼
よう
児
じ
を持

も
つ保

ほ
護
ご
者
しゃ
の方

かた
の交

こう
流
りゅう
や仲

なか
間
ま
づくりを

兼
か
ねた行

ぎょう
事
じ
、子

こ
育
そだ
て支

し
援
えん
講
こう
座
ざ
も開

かい
催
さい
しています。

●	子
こ
どもの虐

ぎゃく
待
たい
防
ぼう
止
し
に向

む
けて

　虐
ぎゃく
待
たい
かな？と心

しん
配
ぱい
に思

おも
ったら、子

こ
ども総

そう
合
ごう
セン

ターか、子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センターに連

れん
絡
らく
してくだ

さい。地
ち
域
いき
や関

かん
係
けい
機
き
関
かん
、東

とう
京
きょう
都
と
児
じ
童
どう
相
そう
談
だん
センター

と連
れん
携
けい
して問

もん
題
だい
の解

かい
決
けつ
を図

はか
ります。

●	発
はっ
達
たつ
相
そう
談
だん
・サービス利

り
用
よう
相
そう
談
だん

　子
こ
どもの発

はっ
達
たつ
への不

ふ
安
あん
や関

かん
連
れん
サービスの利

り
用
よう
等
とう

について相
そう
談
だん
を受

う
けます。また、専

せん
門
もん
的
てき
な支

し
援
えん
等
とう

を行
おこな
うサービスや、発

はっ
達
たつ
に不

ふ
安
あん
のある子

こ
どもを預

あず

かる障
しょう
害
がい
幼
よう
児
じ
一
いち
時
じ
保
ほ
育
いく
サービスもあります（子

こ
ど

も総
そう
合
ごう
センター）。

	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター

 新
しん
宿
じゅく
区
く
新
しん
宿
じゅく

7-3-29
 03-3232-0675

	信
しな
濃
の
町
まち
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター

 新
しん
宿
じゅく
区
く
信
しな
濃
の
町
まち

20
 03-3357-6855

	榎
えのき
町
ちょう
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター

 新
しん
宿
じゅく
区
く
榎
えのき
町
ちょう

36
 03-3269-7345

	中
なか
落
おち
合
あい
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター

 新
しん
宿
じゅく
区
く
中
なか
落
おち
合
あい

2-7-24
 03-3952-7752

	北
きた
新
しん
宿
じゅく
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター

 新
しん
宿
じゅく
区
く
北
きた
新
しん
宿
じゅく

3-20-2
 03-3362-4152

子
こ

育
そ だ

てセミナー
■	多

た

言
げ ん

語
ご

高
こ う

校
こ う

進
し ん

学
が く

ガイダンス

	公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
 新
しん
宿
じゅく
未
み
来
らい
創
そう
造
ぞう
財
ざい
団
だん
 地
ち
域
いき
・友
ゆう
好
こう
都
と

市
し
交
こう
流
りゅう
課
か

	  03-3232-5121
	  03-3209-1833

　主
おも
に、区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
・在

ざい
学
がく
の外

がい
国
こく
人
じん
生
せい
徒
と
とその保

ほ
護
ご

者
しゃ
に向

む
けた、日

に
本
ほん
の高

こう
校
こう
進
しん
学
がく
についての説

せつ
明
めい
・相

そう

談
だん
会
かい
です。公

こう
立
りつ
・私

し
立
りつ
各
かく
高
こう
校
こう
についての説

せつ
明
めい
のほ
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か、進
しん
路
ろ
の概

がい
要
よう
説
せつ
明
めい
をしています。通

つう
訳
やく
付
つ
きです。

実
じっ
施
し
時
じ
期
き
など詳

しょう
細
さい
はお問

と
い合

あ
わせください。

■子
こ

育
そだ

て講
こう

座
ざ

・幼
よう

児
じ

サークル

	児
じ
童
どう
館
かん

　子
こ
育
そだ
てに関

かん
する講

こう
座
ざ
や乳

にゅう
幼
よう
児
じ
のお子

こ
さんの仲

なか
間
ま

づくりのためのサークルを行
おこな
っています。詳

くわ
しく

は、お近
ちか
くの児

じ
童
どう
館
かん
へお問

と
い合

あ
わせください。

保
ほ

育
い く

園
え ん

等
と う

■認
にん

可
か

保
ほ

育
い く

園
え ん

等
と う

に入
にゅう

園
え ん

する

	保
ほ
育
いく
課
か
 入
にゅう
園
えん
・認
にん
定
てい
係
かかり
（区

く
立
りつ
・私

し
立
りつ
保
ほ
育
いく
園
えん
等
とう
とも）

　認
にん
可
か
保
ほ
育
いく
園
えん
は、保

ほ
護
ご
者
しゃ
が就

しゅう
労
ろう
等
とう
によりお子

こ
さん

の保
ほ
育
いく
を必

ひつ
要
よう
とする場

ば
合
あい
に保

ほ
育
いく
を行

おこな
う児

じ
童
どう
福
ふく
祉
し
施
し

設
せつ
です。同

おな
じように保

ほ
育
いく
を行

おこな
う事

じ
業
ぎょう
所
しょ
内
ない
保
ほ
育
いく
所
じょ
な

どもあります。
　基

き
本
ほん
保
ほ
育
いく
料
りょう
は無

む
料
りょう
です。

　入
にゅう
園
えん
の申

もうし
込
こ
みは、保

ほ
育
いく
課
か
で受

う
け付

つ
けます。

　入
にゅう
園
えん
後
ご
、日

に
本
ほん
語
ご
によるコミュニケーションが難

むずか

しいお子
こ
さんや保

ほ
護
ご
者
しゃ
への支

し
援
えん
を、必

ひつ
要
よう
に応

おう
じて

行
おこな
っています。必

ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
は、入

にゅう
園
えん
した園

えん
にご相

そう

談
だん
ください。

子
こ

ども園
え ん

■認
にん

定
て い

こども園
えん

に入
にゅう

園
え ん

する

	保
ほ
育
いく
課
か
 入
にゅう
園
えん
・認
にん
定
てい
係
かかり
（区

く
立
りつ
・私

し
立
りつ
子
こ
ども園

えん
とも）

　認
にん
定
てい
こども園

えん
は、保

ほ
育
いく
園
えん
と幼

よう
稚
ち
園
えん
の両

りょう
方
ほう
の機

き
能
のう

をあわせ持
も
つとともに、保

ほ
護
ご
者
しゃ
の子

こ
育
そだ
てを総

そう
合
ごう
的
てき

に支
し
援
えん
することを目

もく
的
てき
として設

せっ
置
ち
された施

し
設
せつ
で

す。

　基
き
本
ほん
保
ほ
育
いく
料
りょう
は無

む
料
りょう
です。

　幼
よう
稚
ち
園
えん
機
き
能
のう
の利

り
用
よう
を希

き
望
ぼう
する場

ば
合
あい
の入

にゅう
園
えん
申
もうし
込
こ
み

は各
かく
認
にん
定
てい
こども園

えん
で、保

ほ
育
いく
園
えん
機
き
能
のう
の利

り
用
よう
を希

き
望
ぼう
す

る場
ば
合
あい
の入

にゅう
園
えん
申
もうし
込
こ
みは保

ほ
育
いく
課
か
で受

う
け付

つ
けます。

　入
にゅう
園
えん
後
ご
、日

に
本
ほん
語
ご
によるコミュニケーションが難

むずか

しいお子
こ
さんや保

ほ
護
ご
者
しゃ
への支

し
援
えん
を、必

ひつ
要
よう
に応

おう
じて

行
おこな
っています。必

ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
は、入

にゅう
園
えん
した園

えん
にご相

そう

談
だん
ください。

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

■区
く

立
りつ

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

に入
にゅう

園
え ん

する

	学
がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
 幼
よう
稚
ち
園
えん
係
がかり

	03-5273-3103

　小
しょう
学
がっ
校
こう
入
にゅう
学
がく
前
まえ
の 3〜 5歳

さい
の幼

よう
児
じ
を対

たい
象
しょう
にした教

きょう

育
いく
施
し
設
せつ
として、区

く
立
りつ
と私

し
立
りつ
の幼

よう
稚
ち
園
えん
があります。

　区
く
立
りつ
幼
よう
稚
ち
園
えん
は、3〜 5歳

さい
児
じ
クラスの幼

よう
稚
ち
園
えん
です。

　保
ほ
護
ご
者
しゃ
とともに区

く
内
ない
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある幼

よう
児
じ
が対

たい

象
しょう
となります。

　入
にゅう
園
えん
料
りょう
と保

ほ
育
いく
料
りょう
は無

む
料
りょう
です。

　入
にゅう
園
えん
の申

もうし
込
こ
みは、各

かく
幼
よう
稚
ち
園
えん
で受

う
け付

つ
けます。

　詳
しょう
細
さい
については、お問

と
い合

あ
わせください。

■私
し

立
りつ

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

に入
にゅう

園
え ん

する

	学
がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
 幼
よう
稚
ち
園
えん
係
がかり

	03-5273-3103

　区
く
内
ない
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
があり、私

し
立
りつ
幼
よう
稚
ち
園
えん
等
とう
（区

く
内
ない
・

区
く
外
がい
を問

と
わず）に入

にゅう
園
えん
する園

えん
児
じ
の保

ほ
護
ご
者
しゃ
に、保

ほ
育
いく

料
りょう
などの補

ほ
助
じょ
を実

じっ
施
し
しています。ただし、補

ほ
助
じょ
内
ない

容
よう
は、通

かよ
う幼

よう
稚
ち
園
えん
や住

じゅう
民
みん
税
ぜい
額
がく
により異

こと
なります。

　詳
しょう
細
さい
については、学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
にお問

と
い合

あ
わせく

ださい。
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

・中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

■区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に入
にゅう

学
が く

する

	学
がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
 学
がく
事
じ
係
がかり

	03-5273-3089

●	入
にゅう
学
がく
するには

　日
に
本
ほん
では、小

しょう
学
がっ
校
こう

6 年
ねん
間
かん
、中

ちゅう
学
がっ
校
こう

3 年
ねん
間
かん
の計

けい
9

年
ねん
間
かん
、年

ねん
齢
れい
では満

まん
6 歳

さい
〜 15 歳

さい
が義

ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
とされ

ています。
　外

がい
国
こく
籍
せき
児
じ
童
どう
・生

せい
徒
と
には就

しゅう
学
がく
義
ぎ
務
む
はありませんが、

就
しゅう
学
がく
（入

にゅう
学
がく
）を希

き
望
ぼう
する場

ば
合
あい
は、申

しん
請
せい
により認

みと
め

られます。お子
こ
さんと保

ほ
護
ご
者
しゃ
の方

かた
の在

ざい
留
りゅう
カード等

とう

をお持
も
ちのうえ、ご相

そう
談
だん
ください。

●	教
きょう
育
いく
費
ひ
は

　区
く
立
りつ
小
しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
でかかる費

ひ
用
よう
は入

にゅう
学
がく
金
きん
、授

じゅ
業
ぎょう

料
りょう
、教

きょう
科
か
書
しょ
代
だい
など無

む
料
りょう
です。保

ほ
護
ご
者
しゃ
の負

ふ
担
たん
となる

のは、学
がく
用
よう
品
ひん
費
ひ
、遠

えん
足
そく
、修

しゅう
学
がく
旅
りょ
行
こう
費
ひ
用
よう
などですが、

支
し
払
はら
いが困

こん
難
なん
な家

か
庭
てい
には、所

しょ
得
とく
基
き
準
じゅん
により教

きょう
育
いく
費
ひ

を補
ほ
助
じょ
する制

せい
度
ど
があります。

　その他
た
の詳

しょう
細
さい
は、学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
学
がく
事
じ
係
がかり
にお問

と
い合

あ

わせください。

■	特
とく

別
べつ

な支
し

援
えん

を必
ひつ

要
よう

とするお子
こ

さんに

	教
きょう
育
いく
支
し
援
えん
課
か
 特
とく
別
べつ
支
し
援
えん
教
きょう
育
いく
係
がかり

　心
しん
身
しん
に障

しょう
害
がい
等
とう
があり、特

とく
別
べつ
な配

はい
慮
りょ
が必

ひつ
要
よう
な子

こ
ど

もの就
しゅう
学
がく
や転

てん
学
がく
について相

そう
談
だん
を受

う
けています。

　区
く
内
ない
には、

・	 発
はっ
達
たつ
障
しょう
害
がい
の子

こ
どものためにまなびの教

きょう
室
しつ
（特

とく
別
べつ

支
し
援
えん
教
きょう
室
しつ
）

・	 知
ち
的
てき
障
しょう
害
がい
の子

こ
どものために特

とく
別
べつ
支
し
援
えん
学
がっ
級
きゅう

・	 肢
し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
の子

こ
どものために区

く
立
りつ
新
しん
宿
じゅく
養
よう
護
ご
学
がっ
校
こう

があります。
　また、都

と
立
りつ
の特

とく
別
べつ
支
し
援
えん
学
がっ
校
こう
への就

しゅう
学
がく
や転

てん
学
がく
の相

そう

談
だん
にも応

おう
じています。

義
ぎ

務
む

教
き ょ う

育
い く

以
い

降
こ う

の教
き ょ う

育
い く

■	日
に

本
ほ ん

の高
こう

等
と う

学
が っ

校
こ う

、大
だい

学
が く

（私
し

費
ひ

留
りゅう

学
が く

生
せ い

の場
ば

合
あ い

）に入
はい

るには

　日
に
本
ほん
の公

こう
立
りつ
または私

し
立
りつ
の高

こう
等
とう
学
がっ
校
こう
に入

にゅう
学
がく
するた

めの受
じゅ
験
けん
資
し
格
かく
は、①年

ねん
齢
れい
が入

にゅう
学
がく
しようとする年

とし
の

4月
がつ

1
つい
日
たち
までに 15歳

さい
に達

たっ
していること ②外

がい
国
こく
で

9年
ねん
間
かん
の学

がっ
校
こう
教
きょう
育
いく
を終

しゅう
了
りょう
しているか日

に
本
ほん
の中

ちゅう
学
がっ
校
こう

を卒
そつ
業
ぎょう
または卒

そつ
業
ぎょう
見
み
込
こ
みであることが必

ひつ
要
よう
です。

■日
に
本
ほん
の教

きょう
育
いく
制
せい
度
ど
とは

　日
に
本
ほん
の教

きょう
育
いく
は、小

しょう
学
がっ
校
こう

6年
ねん
間
かん
、中

ちゅう
学
がっ
校
こう

3年
ねん

間
かん
、高

こう
等
とう
学
がっ
校
こう

3年
ねん
間
かん
、大

だい
学
がく

4年
ねん
間
かん
が基

き
本
ほん
です。

このうち小
しょう
学
がっ
校
こう
と中

ちゅう
学
がっ
校
こう
は、義

ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
となっ

ています。外
がい
国
こく
籍
せき
の方

かた
には就

しゅう
学
がく
の義

ぎ
務
む
はあり

ませんが、区
く
内
ない
の小

しょう
学
がっ
校
こう
、中

ちゅう
学
がっ
校
こう
への入

にゅう
学
がく
や

編
へん
入
にゅう
が可

か
能
のう
です。

　高
こう
等
とう
学
がっ
校
こう
と大

だい
学
がく
は、原

げん
則
そく
として希

き
望
ぼう
者
しゃ
が入

にゅう

学
がく
試
し
験
けん
を受

う
けて入

にゅう
学
がく
します。

　このほかに、日
に
本
ほん
には、小

しょう
学
がっ
校
こう
入
にゅう
学
がく
前
まえ
の子

こ

どもを対
たい
象
しょう
にした幼

よう
稚
ち
園
えん
や保

ほ
育
いく
園
えん
、さらに、

中
ちゅう
学
がっ
校
こう
・高

こう
等
とう
学
がっ
校
こう
の卒

そつ
業
ぎょう
者
しゃ
を主

おも
な対

たい
象
しょう
として

特
とく
別
べつ
な技

ぎ
術
じゅつ
や職

しょく
業
ぎょう
などを教

おし
えることを目

もく
的
てき
と

した専
せん
修
しゅう
学
がっ
校
こう
や各

かく
種
しゅ
学
がっ
校
こう
もあります。障

しょう
害
がい
者
しゃ

を対
たい
象
しょう
にして特

とく
別
べつ
支
し
援
えん
を行

おこな
う学

がっ
校
こう
もあります。

　また、学
がっ
校
こう
は、国

こく
立
りつ
、都

と
県
けん
区
く
市
し
町
ちょう
村
そん
立
りつ
（公

こう
立
りつ
）、

私
し
立
りつ
の 3種

しゅ
類
るい
に分

わ
かれています。

　各
かく
学
がく
年
ねん
は、4月

がつ
から始

はじ
まり翌

よく
年
ねん

3月
がつ
に終

お
わ

ります。
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

　日
に
本
ほん
の大

だい
学
がく
は、原

げん
則
そく
として小

しょう
学
がっ
校
こう
から高

こう
等
とう
学
がっ
校
こう

まで 12年
ねん
間
かん
教
きょう
育
いく
を受

う
け、18歳

さい
になっていないと

入
にゅう
学
がく
できません。外

がい
国
こく
籍
せき
の方

かた
も同

おな
じですが、国

くに
に

よって就
しゅう
学
がく
年
ねん
数
すう
が足

た
りない場

ば
合
あい
があります。

　受
じゅ
験
けん
について詳

くわ
しくは、独

どく
立
りつ
行
ぎょう
政
せい
法
ほう
人
じん
日
に
本
ほん
学
がく
生
せい

支
し
援
えん
機
き
構
こう
のホームページをご覧

らん
ください。

 http://www.jasso.go.jp/

■	外
が い

国
こ く

人
じ ん

留
りゅう

学
が く

生
せ い

学
が く

習
しゅう

奨
しょう

励
れ い

費
ひ

	多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
 多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
係
がかり

　区
く
内
ない
の大

だい
学
がく
院
いん
、大

だい
学
がく
、短

たん
期
き
大
だい
学
がく
、または専

せん
修
しゅう
学
がっ

校
こう
に 1年

ねん
以
い
上
じょう
在
ざい
学
がく
し、区

く
内
ない
に居

きょ
住
じゅう
している留

りゅう
学
がく
生
せい

で、一
いっ
定
てい
の要

よう
件
けん
を満

み
たす方

かた
に、奨

しょう
励
れい
金
きん
（年

ねん
額
がく

24
万
まん
円
えん
）を支

し
給
きゅう
します。

児
じ

童
ど う

館
か ん

・児
じ

童
ど う

コーナー・
学
が く

童
ど う

クラブ
■児

じ

童
どう

館
か ん

・児
じ

童
ど う

コーナー
	子
こ
ども総

そう
合
ごう
センター・子

こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター・

児
じ
童
どう
館
かん

　区
く
内
ない
には各

かく
地
ち
域
いき
に児

じ
童
どう
館
かん
が設

せっ
置
ち
され、地

ち
域
いき
の子

こ

どもたちに健
けん
全
ぜん
な遊

あそ
び場

ば
の提

てい
供
きょう
、仲

なか
間
ま
づくり、行

ぎょう

事
じ
、相

そう
談
だん
などを行

おこな
っています（72 ページの表

ひょう
参
さん

照
しょう
）。

　また、幼
よう
児
じ
サークルや保

ほ
護
ご
者
しゃ
の方

かた
への子

こ
育
そだ
てに

関
かん
する情

じょう
報
ほう
の提

てい
供
きょう
や相

そう
談
だん
を行

おこな
っています。親

おや
子
こ
の

つどいの場
ば
としても利

り
用
よう
できます。

●	児
じ
童
どう
館
かん
の開
かい
館
かん
時
じ
間
かん
など

開
かい
館
かん
日
び
等
とう

本
ほん
塩
しお
町
ちょう
児
じ
童
どう
館
かん
、北

きた
山
やま
伏
ぶし
児
じ
童
どう

館
かん
、中

なか
町
まち
児
じ
童
どう
館
かん
、東

ひがし
五
ご
軒
けん
町
ちょう

児
じ
童
どう

館
かん
、早

わ
稲
せ
田
だ
南
みなみ

町
ちょう

児
じ
童
どう

館
かん
、富

とみ
久
ひさ
町
ちょう
児
じ
童
どう
館
かん
、百

ひゃく
人
にん
町
ちょう

児
じ
童
どう
館
かん
、高

たか
田
だの
馬
ば
場
ば
第
だい
一
いち
児
じ
童
どう

館
かん
、上

かみ
落
おち
合
あい
児
じ
童
どう
館
かん
、中

なか
井
い
児
じ

童
どう
館
かん
、北

きた
新
しん
宿
じゅく
第
だい
一
いち
児
じ
童
どう
館
かん
、

西
にし
新
しん
宿
じゅく
児
じ
童
どう
館
かん

子
こ
ども総

そう
合
ごう

センター
児
じ
童
どう
コーナー

信
しな
濃
の
町
まち
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し

援
えん
センター児

じ
童
どう
コー

ナー、榎
えのき
町
ちょう
子
こ
ども家

か

庭
てい
支
し
援
えん
センター児

じ
童
どう

コーナー、中
なか
落
おち
合
あい
子
こ

ども家
か
庭
てい

支
し
援
えん

セン
ター児

じ
童
どう
コーナー、

北
きた
新
しん
宿
じゅく
子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し

援
えん
センター児

じ
童
どう
コー

ナー

薬
やく

王
おう

寺
じ
児
じ
童
どう

館
かん
、

高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
第
だい
二
に
児
じ

童
どう
館
かん
、西

にし
落
おち
合
あい
児
じ

童
どう
館
かん

開
かい
館
かん

時
じ
間
かん

月
げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び

9:00 〜 18:00
9:30 〜 18:00
中
ちゅう
学
がく
生
せい
以
い
上
じょう
は 19：00まで

9:30 〜 18:00

土
ど
・日

にち
曜
よう
日
び
・祝

しゅく

休
きゅう
日
じつ 9:00 〜 18:00 9:30 〜 18:00 9:00 〜 17:00

学
がっ
校
こう
長
ちょう
期
き
休
きゅう
業
ぎょう
期
き

間
かん
の月

げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び 9:00 〜 18:00

9:00 〜 18:00
中
ちゅう
学
がく
生
せい
以
い
上
じょう
は 19：00まで

9:00 〜 18:00

休
きゅう
館
かん
日
び

12 月
がつ

29 日
にち
〜 1月

がつ
3
みっ
日
か

主
おも
な利

り
用
よう
対
たい
象
しょう

区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
・在

ざい
学
がく
・在

ざい
勤
きん
で 18歳

さい
未
み
満
まん
の児

じ
童
どう
及
およ
びその保

ほ
護
ご
者
しゃ

利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう

保
ほ
護
ご
者
しゃ
が利

り
用
よう
申
しん
請
せい
書
しょ
を記

き
入
にゅう
し、各

かく
館
かん
に提

てい
出
しゅつ
してください。利

り
用
よう
証
しょう
を発

はっ
行
こう
します。
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

～ 9:00、18:00 ～ 19:00
※	12 月

がつ
29 日

にち
〜 1月

がつ
3
みっ
日
か
は休

やす
みです。

学
が っ

校
こ う

での日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
し ゅ う

■日
に

本
ほん

語
ご

サポート指
し

導
どう

	教
きょう
育
いく
支
し
援
えん
課
か
 教
きょう
育
いく
センター

　日
に
本
ほん
の幼

よう
稚
ち
園
えん
、小

しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
に編

へん
入
にゅう
してきた日

に
本
ほん

語
ご
がわからない子

こ
どもに、母

ぼ
語
ご
を話

はな
すことのでき

る指
し
導
どう
員
いん
が、日

に
本
ほん
語
ご
の初

しょ
期
き
指
し
導
どう
と日

に
本
ほん
の学

がっ
校
こう
生
せい
活
かつ

に適
てき
応
おう
するための支

し
援
えん
をしています。指

し
導
どう
には、

教
きょう
育
いく
センターに通

かよ
う「教

きょう
育
いく
センターでの集

しゅう
中
ちゅう
指
し

導
どう
」と、指

し
導
どう
員
いん
を学

がっ
校
こう
に派

は
遣
けん
する「幼

よう
稚
ち
園
えん
・学

がっ
校
こう

での個
こ
別
べつ
指
し
導
どう
」があります。

　「教
きょう
育
いく
センターでの集

しゅう
中
ちゅう
指
し
導
どう
」では、1日

にち
3 時

じ

間
かん
を基

き
本
ほん
に 1

と お
0 日

か
程
てい
度
ど
、主

おも
に中

ちゅう
国
ごく
語
ご
または韓

かん
国
こく
語
ご

で指
し
導
どう
します。

　「幼
よう
稚
ち
園
えん
・学

がっ
校
こう
での個

こ
別
べつ
指
し
導
どう
」では、幼

よう
稚
ち
園
えん
児
じ
、

小
しょう
学
がく

1・2 年
ねん
生
せい
に 50 時

じ
間
かん
、小

しょう
学
がく

3 〜 6 年
ねん
生
せい
及
およ
び

中
ちゅう
学
がく
生
せい
に 70 時

じ
間
かん
の指

し
導
どう
を行

おこな
っています。また、

小
しょう
・中

ちゅう
学
がっ
校
こう
に進

しん
学
がく
時
じ
に再

さい
度
ど
指
し
導
どう
をすることもあり

ます。
　指

し
導
どう
員
いん
は、日

に
本
ほん
語
ご
の指

し
導
どう
のほかに学

がっ
校
こう
と家

か
庭
てい
の

連
れん
絡
らく
などの相

そう
談
だん
にも応

おう
じます。

　これまで、多
おお
くの子

こ
どもたちが、日

に
本
ほん
語
ご
サポー

ト指
し
導
どう
を受

う
けることで日

に
本
ほん
語
ご
を習

しゅう
得
とく
し、楽

たの
しく学

がっ

校
こう
生
せい
活
かつ
を送

おく
っています。

■日
に

本
ほん

語
ご

学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

	教
きょう
育
いく
支
し
援
えん
課
か
 教
きょう
育
いく
センター

　日
に
本
ほん
語
ご
による日

にち
常
じょう
会
かい
話
わ
がある程

てい
度
ど
理
り
解
かい
でき、日

に

本
ほん
語
ご
での個

こ
別
べつ
の学

がく
習
しゅう
支
し
援
えん
を希

き
望
ぼう
する小

しょう
・中

ちゅう
学
がく
生
せい
に

ついては、放
ほう
課
か
後
ご
等
とう
に各

かく
学
がっ
校
こう
へ日

に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
支
し
援
えん
員
いん

を週
しゅう

2 〜 3日
にち
程
てい
度
ど
派
は
遣
けん
しており、日

に
本
ほん
語
ご
による教

きょう

科
か
指
し
導
どう
と必

ひつ
要
よう
な日

に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
指
し
導
どう
を受

う
けることがで

きます。
　1回

かい
2 時

じ
間
かん
を基

き
本
ほん
とし、70 回

かい
（140 時

じ
間
かん
）ま

■学
がく

童
ど う

クラブ
	各
かく
学
がく
童
どう
クラブ

　区
く
内
ない
には、次

つぎ
の学

がく
童
どう
クラブがあります。

信
しな
濃
の
町
まち
学
がく
童
どう
クラブ、本

ほん
塩
しお
町
ちょう
学
がく
童
どう
クラブ、四

よつ
谷
や
第
だい
六
ろく

小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、花

はな
園
ぞの
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、

北
きた
山
やま
伏
ぶし
学
がく
童
どう
クラブ、細

さい
工
く
町
まち
学
がく
童
どう
クラブ、東

ひがし
五
ご
軒
けん
町
ちょう

学
がく
童
どう
クラブ、榎

えのき
町
ちょう
学
がく
童
どう
クラブ、薬

やく
王
おう
寺
じ
学
がく
童
どう
クラブ、

早
わ
稲
せ
田
だ
南
みなみ
町
ちょう
学
がく
童
どう
クラブ、鶴

つる
巻
まき
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、

富
とみ
久
ひさ
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、富

とみ
久
ひさ
町
ちょう
学
がく
童
どう
クラブ、余

よ

丁
ちょう
町
まち
学
がく
童
どう
クラブ、東

ひがし
戸
と
山
やま
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、大

おお

久
く
保
ぼ
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、子

こ
ども総

そう
合
ごう
センター内

ない

学
がく
童
どう
クラブ、戸

と
山
やま
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、百

ひゃく
人
にん
町
ちょう
学
がく

童
どう
クラブ、高

たか
田
だの
馬
ば
場
ば
第
だい
一
いち
学
がく
童
どう
クラブ、高

たか
田
だの
馬
ば
場
ば
第
だい

二
に
学
がく
童
どう
クラブ、戸

と
塚
つか
第
だい
一
いち
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、戸

と

塚
つか
第
だい
二
に
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、落

おち
合
あい
第
だい
一
いち
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく

童
どう
クラブ、落

おち
合
あい
第
だい
四
よん
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、落

おち
合
あい
第
だい

五
ご
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、上

かみ
落
おち
合
あい
学
がく
童
どう
クラブ、中

なか
井
い

学
がく
童
どう
クラブ、西

にし
落
おち
合
あい
学
がく
童
どう
クラブ、柏

かしわ
木
ぎ
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく

童
どう
クラブ、淀

よど
橋
ばし
第
だい
四
よん
小
しょう
学
がっ
校
こう
内
ない
学
がく
童
どう
クラブ、西

にし
新
しん
宿
じゅく

学
がく
童
どう
クラブ

○対
たい
象
しょう

　区
く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で、保

ほ
護
ご
者
しゃ
の就

しゅう
労
ろう
や疾

しっ
病
ぺい
等
とう
の理

り
由
ゆう
から、

学
がく
童
どう
クラブの利

り
用
よう
時
じ
間
かん
に家

か
庭
てい
で継

けい
続
ぞく
的
てき
な保

ほ
護
ご
が受

う

けられない小
しょう
学
がく
生
せい
で集

しゅう
団
だん
生
せい
活
かつ
が可

か
能
のう
な子

こ
ども

○利
り
用
よう
方
ほう
法
ほう

　利
り
用
よう
申
しん
請
せい
書
しょ
に保

ほ
護
ご
者
しゃ
の就

しゅう
労
ろう
等
とう
を証

しょう
明
めい
する書

しょ
類
るい

（申
しん
請
せい
書
しょ
配
はい
布
ふ
時
じ
にお渡

わた
しします）を添

そ
えて、学

がく
童
どう

クラブに申
もう
し込

こ
んでください。

利
り
用
よう
料
りょう
：	月

げつ
額
がく

6,000 円
えん
（生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けている

方
かた
、住

じゅう
民
みん
税
ぜい
非
ひ
課
か
税
ぜい
世
せ
帯
たい
の方

かた
は、申

しん
請
せい
によ

り免
めん
除
じょ
される制

せい
度
ど
があります）

延
えん
長
ちょう
利
り
用
よう
料
りょう
：1か月

げつ
2,000 円

えん
または 1回

かい
200 円

えん

※延
えん
長
ちょう
利
り
用
よう
には、別

べっ
途
と
申
しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。

※	学
がっ
校
こう
休
きゅう
業
ぎょう
期
き
間
かん
（夏

なつ
休
やす
み・冬

ふゆ
休
やす
み・春

はる
休
やす
み）のみ

の利
り
用
よう
や土

ど
曜
よう
日
び
のみの利

り
用
よう
もできます。

○	利
り
用
よう
時
じ
間
かん

・	月
げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
を除

のぞ
く）の放

ほう
課
か
後
ご
～ 18:00、

延
えん
長
ちょう
利
り
用
よう

18:00 ～ 19:00
・	土

ど
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
を除

のぞ
く）と学

がっ
校
こう
長
ちょう
期
き
休
きゅう
業
ぎょう
期
き
間
かん
の

月
げつ

〜金
きん

曜
よう

日
び
の 9:00 ～ 18:00、延

えん
長
ちょう

利
り
用
よう

8:00
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出し
ゅ
っ

産さ
ん

・
子こ

育そ
だ

て
・
教き

ょ
う

育い
く

でです。中
ちゅう
学
がく

3 年
ねん
生
せい
については、すでに日

に
本
ほん
語
ご
学
がく

習
しゅう
支
し
援
えん
を終

しゅう
了
りょう
した場

ば
合
あい
も、進

しん
学
がく
対
たい
策
さく
として、再

さい
度
ど

70 回
かい
（140 時

じ
間
かん
）まで支

し
援
えん
を受

う
けることができ

ます。

地
ち

域
い き

での日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
し ゅ う

■新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

	公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
 新
しん
宿
じゅく
未
み
来
らい
創
そう
造
ぞう
財
ざい
団
だん
 地
ち
域
いき
・友
ゆう
好
こう
都
と

市
し
交
こう
流
りゅう
課
か

	  03-3232-5121
	  03-3209-1833
	  �https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630

　入
にゅう
門
もん
初
しょ
級
きゅう
者
しゃ
（15歳

さい
以
い
上
じょう
。中

ちゅう
学
がく
生
せい
以
い
下
か
を除

のぞ
く）の

方
かた
を対

たい
象
しょう
に区

く
内
ない
各
かく
所
しょ
で開

かい
催
さい
しています。

　まずはあいさつから始
はじ
めてみましょう！

　空
あ
きがあれば学

がっ
期
き
の途

と
中
ちゅう
からでも参

さん
加
か
できます。

　詳
くわ
しくはお問

と
い合

わ
わせください。

日
にち
　時

じ
：	月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
の 9：30〜 11：30

	 18：30〜 20：30（月
げつ
・木

もく
曜
よう
日
び
のみ）

	 1 学
がっ

期
き
／ 4 ～ 7 月

がつ
、2 学

がっ
期
き
／ 9 ～ 12

月
がつ
、3学

がっ
期
き
／ 1〜 3月

がつ

参
さん
加
か
料
りょう
：	週

しゅう
1 回

かい
クラス	 1・2学

がっ
期
き
	 2,000 円

えん

		  3 学
がっ
期
き
	 1,500 円

えん

■	無
む

料
りょう

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

	
「日

に

本
ほ ん

語
ご

ひろば」
	しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

	  03-5291-5171
	  03-5291-5172

　予
よ
約
やく
なしで参

さん
加
か
できる無

む
料
りょう
の日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
です。

日
に
本
ほん
語
ご
ボランティアと一

いっ
緒
しょ
に勉

べん
強
きょう
してみません

か。

日
にち
時
じ
：月

げつ
：かんじ

火
か
：にほんご・すべて

木
もく
：会

かい
話
わ
・初

しょ
級
きゅう
文
ぶん
法
ぽう

土
ど
：会

かい
話
わ

時
じ
間
かん
：14:00 ～ 15:00

会
かい
場
じょう
：しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

　　　（歌
か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう

2-44-1　ハイジア 11階
かい
）

対
たい
象
しょう
：15 才

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
、ただし中

ちゅう
学
がく
生
せい
を除

のぞ
く（新

しん

宿
じゅく
区
く
民
みん
を優

ゆう
先
せん
します）。

■	子
こ

ども日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

	
（こどもクラブ新

しん

宿
じゅく

）

	公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
 新
しん
宿
じゅく
未
み
来
らい
創
そう
造
ぞう
財
ざい
団
だん
 地
ち
域
いき
・友
ゆう
好
こう
都
と

市
し
交
こう
流
りゅう
課
か

	  03-3232-5121
	  03-3209-1833

　小
しょう
学
がく

4 年
ねん
生
せい
～中

ちゅう
学
がく

3 年
ねん
生
せい
を対

たい
象
しょう
に日

に
本
ほん
語
ご
と教

きょう
科
か

学
がく
習
しゅう
の支

し
援
えん
を行

おこな
っています。詳

くわ
しくは電

でん
話
わ
でお問

と

い合
あ
わせください。

日
にち
　時

じ
：火

か
・木

もく
曜
よう
日
び
　小

しょう
学
がく
生
せい

17：30〜 19：00
　　　　　　　　　　中

ちゅう
学
がく
生
せい

19：00〜 21：00
　　　　土

ど
曜
よう
日
び
　　　中

ちゅう
学
がく
生
せい

17：30〜 20：30
会
かい
　場

じょう
：区

く
立
りつ
教
きょう
育
いく
センター

参
さん
加
か
費
ひ
：無

む
料
りょう



★新
しん

宿
じゅく

区
く
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

生
せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-5272-5060

中
ちゅう

国
ごく
語
ご  03-5272-5070

韓
かん
国
こく
語
ご  03-5272-5080

●しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か

共
きょう

生
せい
プラザ 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

タイ語
ご
・ネパール語

ご
・ミャンマー語

ご
対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
の曜
よう

日
び
につ

いては、直
ちょく

接
せつ

お問
と

い合
あ
わせください。

 03-5291-5171

●外
がい
国
こく
人
じん
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
センター

入
にゅう

国
こく
・在

ざい
留
りゅう

手
て
続
つづ
き・

生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、

 03-3202-5535
 03-5155-4039スペイン語

ご
、ポルトガル語

ご

フィリピノ語
ご
、ベトナム語

ご
、インドネシア語

ご

●外
がい
国
こく
人
じん
在
ざい

留
りゅう

支
し
援
えん
センター（FRESC） 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  0570-011000

●外
がい
国
こく
人
じん
在
ざい

留
りゅう

総
そう
合
ごう

　インフォメーションセンター
在
ざい

留
りゅう

相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、スペイン語

ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）

 0570-013904
 03-5796-7112

●東
とう

京
きょう

都
と
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

生
せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）  03-5320-7744

中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（火
か
・金

きん
）  03-5320-7766

韓
かん
国
こく
語
ご

（水
すい
）  03-5320-7700

●東
とう

京
きょう

都
と
多
た
言
げん
語
ご
相
そう
談
だん
ナビ 生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-6258-1227

●警
けい
視
し

庁
ちょう

総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
センター 犯

はん
罪
ざい
に絡

から
む相

そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご （月

げつ
〜金

きん
）  03-3501-0110

プッシュ回
かい
線
せん
  　　　  ＃ 9110

●警
けい
視
し

庁
ちょう

外
がい
国
こく
人
じん
困
こま
りごと相

そう
談
だん

犯
はん
罪
ざい
に絡

から
む相

そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-3503-8484

●東
とう

京
きょう

都
と
つながり創

そう
生
せい
財
ざい
団
だん
 .

　多
た
言
げん
語
ご
無
む

料
りょう

法
ほう
律
りつ
相
そう
談
だん 法

ほう
律
りつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
など （月

げつ
〜金

きん
）  03-6258-1227

●東
とう

京
きょう

法
ほう
務
む

局
きょく

外
がい
国
こく
人
じん
のための人

じん
権
けん
相
そう
談
だん

人
じん
権
けん
相
そう
談
だん 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
、フィリピノ語

ご
、

ポルトガル語
ご
、ベトナム語

ご
など

（月
げつ
〜金

きん
）  0570-090911

●新
しん

宿
じゅく

外
がい
国
こく
人
じん
雇
こ
用
よう
支
し
援
えん
・指

し
導
どう
センター

労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん
、就

しゅう
職
しょく

・
アルバイト斡

あっ
旋
せん 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）  03-3204-8609

●東
とう

京
きょう

労
ろう
働
どう

局
きょく

外
がい
国
こく
人
じん
特
とく
別
べつ
相
そう
談
だん
・支

し
援
えん
室
しつ

労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-5361-8728

中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

タガログ語
ご

（月
げつ
・火

か
・水

すい
・金

きん
）

ベトナム語
ご

（火
か
・木

もく
・金

きん
）

ネパール語
ご

（月
げつ
〜木

もく
）

カンボジア語
ご

（水
すい
）

モンゴル語
ご

（金
きん
）

●東
とう

京
きょう

都
と
労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん

情
じょう

報
ほう
センター 労

ろう
働
どう
相
そう
談
だん 英

えい
語
ご

（月
げつ
〜金

きん
）

 03-3265-6110
中
ちゅう

国
ごく
語
ご

（火
か
〜木

もく
）

●東
とう

京
きょう

都
と
保
ほ
健
けん
医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう
センター

　「ひまわり」
医
い

療
りょう

機
き
関
かん
、医

い
療
りょう

制
せい
度
ど 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、 （毎

まい
日
にち
）

9:00 〜 20:00
 03-5285-8181

韓
かん
国
こく
語
ご
、タイ語

ご
、スペイン語

ご

●公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
結
けっ
核
かく
予
よ
防
ぼう
会
かい

外
がい
国
こく
人
じん
結
けっ
核
かく
電
でん
話
わ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
（予

よ
約
やく
制
せい
）、ベトナ

ム語
ご
、ミャンマー語

ご
（午

ご
前
ぜん
のみ）、ネパー

ル語
ご
（第

だい
2・第

だい
4 は午

ご
前
ぜん
のみ）

（ 火
か

） 10:00 〜
12:00、 13:00 〜
15:00

 03-3292-1218
　  〜 9

● Tokyo English Lifeline 生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん

英
えい
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  03-5774-0992

●日
に
本
ほん
郵
ゆう
便
びん
サービス相

そう
談
だん
センター 郵

ゆう
便
びん
について 英

えい
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  0570-046-111

● NTTインフォメーションセンター 電
でん
話
わ
など 英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、ポルトガル語

ご
、スペイン語

ご
（毎

まい
日
にち
）  0120-005-250

● JR East InfoLine JR 東
ひがし

日
に
本
ほん
の案

あん
内
ない

英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご

（毎
まい
日
にち
）  050-2016-1603

外
がい

国
こく

語
ご

で対
たい

応
おう

できる相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

日
に
本
ほん
語
ご
版
ばん

発
はつ
行
こう
：	新

しん
宿
じゅく
区
く

	 区
く
ホームページ：  http://www.city.shinjuku.lg.jp/

	 外
がい
国
こく
人
じん
向
む
け生

せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
ホームページ：

	  http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp
刷
すり
作
さく
成
せい
番
ばん
号
ごう
：2026-3-2614

編
へん
集
しゅう
：	新

しん
宿
じゅく
区
く
多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
推
すい
進
しん
課
か
　

	  〒 160-8484　新
しん
宿
じゅく
区
く
歌
か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう

1-4-1
	  03-5273-3504（直

ちょく
通
つう
）

	  03-3209-7455
発
はっ
行
こう
日
び
：	2026 年

ねん
4 月

がつ
1
つい
日
たち

　この生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

誌
し

は、再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。この印
いん

刷
さつ

物
ぶつ

は、業
ぎょう

者
しゃ

委
い

託
たく

により 1,600 部
ぶ

印
いん

刷
さつ

製
せい

本
ほん

しています。その経
けい

費
ひ

として、1 部
ぶ

あたり 96.3 円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）がかかっています。ただし、編
へん

集
しゅう

時
じ

の職
しょく

員
いん

人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。




