
●問い合わせ先
新宿清掃事務所
新宿東清掃センター
歌舞伎町清掃センター

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339

●문의처
(일본어로만 대응이 가능합니다.)
신주쿠 청소 사무소
신주쿠 히가시 청소센터
카부키쵸 청소센터

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339

●问讯处
（只能用日语咨询）

新宿清扫事务所
新宿东清扫中心
歌舞伎町清扫中心

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339

●For further information, contact
(Inquiries in Japanese only, please.)
Shinjuku Waste Collection Office
Shinjuku-Higashi WasteCollection Center
Kabukicho Waste Collection Center

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339
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●समप्रक् सथ्ान
(कपृया क ेवल जापानी भाषामा सोधप छु गरन् हुोस।्)

सि नज् कु  ुसफाइ कार य्ालय
सि नज् कु  ुपरू व्ी सफाइ क ेनद् र्
काब कुि चो सफाइ क ेनद् र्

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339

●ဆကသ်ယွမ်ေးမြ နး်ရန ်
(ကျေးဇ းူပြ ပုြ းီ ဂ ျပနဘ်ာသာဖြ င ့သ်ာ ဆကသ်ယွပ်ါ။)

ရငှး်ဂ ျခု  ုအမ ှိကုစ်ဆုောငး်ရေးရ ုးံ
ရငှး်ဂ ျခု  ုအရေှပ့ ိငုး် အမ ှိကုစ်ဆုောငး်ရေးစငတ်ာ
ကာဘကူခီ ျော အမ ှိကုစ်ဆုောငး်ရေးစငတ်ာ

☎ 03-3950-2923
☎ 03-3353-9471
☎ 03-3200-5339 2025.12再生紙を使用しています。

လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ တနင ်လ္ာနေ ့
လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ အင ်ဂ္ါနေ ့
လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ ဗဒုဓ္ဟးူနေ ့
လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ ကြ ာသပတေးနေ ့
လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ သောကြ ာနေ ့
လ၏ ပထမနငှ ့ ်တတယိ စနေနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ တနင ်လ္ာနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ အင ်ဂ္ါနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ ဗဒုဓ္ဟးူနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ ကြ ာသပတေးနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ သောကြ ာနေ ့
လ၏ ဒတုယိနငှ ့ ်စတတုထ္ စနေနေ ့

12 လပ ိငုး်၊ 15 ရကန်ေ ့ (တနင ်လ္ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 16 ရကန်ေ ့ (အင ်ဂ္ါ)
12 လပ ိငုး်၊ 17 ရကန်ေ ့ (ဗဒုဓ္ဟ းူ)
12 လပ ိငုး်၊ 18 ရကန်ေ ့ (ကြ ာသပတေး)
12 လပ ိငုး်၊ 19 ရကန်ေ ့ (သောကြ ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 20 ရကန်ေ ့ (စနေ)
12 လပ ိငုး်၊ 22 ရကန်ေ ့ (တနင ်လ္ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 23 ရကန်ေ ့ (အင ်ဂ္ါ)
12 လပ ိငုး်၊ 24 ရကန်ေ ့ (ဗဒုဓ္ဟ းူ)
12 လပ ိငုး်၊ 25 ရကန်ေ ့ (ကြ ာသပတေး)
12 လပ ိငုး်၊ 26 ရကန်ေ ့ (သောကြ ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 27 ရကန်ေ ့ (စနေ)

1 လပ ိငုး်၊   5 ရကန်ေ  ့(တနင ်လ္ာ)
1 လပ ိငုး်၊   6 ရကန်ေ  ့(အင ်ဂ္ါ)
1 လပ ိငုး်၊   7 ရကန်ေ  ့(ဗဒုဓ္ဟးူ)
1 လပ ိငုး်၊ 15 ရကန်ေ  ့(ကြ ာသပတေး)
1 လပ ိငုး်၊ 16 ရကန်ေ  ့(သောကြ ာ)
1 လပ ိငုး်၊ 17 ရကန်ေ  ့(စနေ)
1 လပ ိငုး်၊ 12 ရကန်ေ  ့(တနင ်လ္ာ/အားလပရ်က)်
1 လပ ိငုး်၊ 13 ရကန်ေ  ့(အင ်ဂ္ါ)
1 လပ ိငုး်၊ 14 ရကန်ေ  ့(ဗဒုဓ္ဟးူ)
1 လပ ိငုး်၊   8 ရကန်ေ  ့(ကြ ာသပတေး)
1 လပ ိငုး်၊   9 ရကန်ေ  ့(သောကြ ာ)
1 လပ ိငုး်၊ 10 ရကန်ေ  ့(စနေ)

တနင ်လ္ာနေန့ငှ ့ ်ကြ ာသပတေးနေ ့
အင ်ဂ္ါနေန့ငှ ့ ်သောကြ ာနေ ့
ဗဒုဓ္ဟးူနေန့ငှ ့ ်စနေနေ ့

12 လပ ိငုး်၊ 29 ရကန်ေ ့ (တနင ်လ္ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 30 ရကန်ေ ့ (အင ်ဂ္ါ)
12 လပ ိငုး်၊ 27 ရကန်ေ ့ (စနေ)

1 လပ ိငုး်၊   5 ရကန်ေ  ့(တနင ်လ္ာ)
1 လပ ိငုး်၊   6 ရကန်ေ  ့(အင ်ဂ္ါ)
1 လပ ိငုး်၊   4 ရကန်ေ  ့(တနင ်ဂ္နေွ)

မးီရ ှိုသ့ောအမ ှိကု ်

သတတ္၊ု ကြ ေွထည၊် ဖနအ်မ ှိကု ်

■နစှက်နုသ်မိး်ဆညး်ခြ ငး် ပြ းီဆ ုးံမည ့ရ်က/် နစှသ်စသ်မိး်ဆညး်ခြ ငး် စတငမ်ည ့ရ်က ် သမိး်ဆညး်မည ့ ်ဒေသ

ပြ နလ်ညအ်သ ုးံပြ ၍ုရန ိငုသ်ော
စာရကွအ်ဟောငး်များ (သတငး်စာ၊ မဂဂ္ဇငး်၊ ကတထ်ပူ ုးံ၊ စကက္ဘူးူ)

ပြ နလ်ညအ်သ ုးံပြ ၍ုရန ိငုသ်ောပလတစ်တစမ်ျား ( ထည့စ်ရာများထပုပ် ိးုထားသောပလတစ်တစမ်ျား၊ ထတုက်နုပ်လတစ်တစမ်ျား)
ပလုငး်များ၊ သဗံးူ၊ ရေဘးူ၊ မ ှတုဘ်းူ၊

ကကဆ်ကဆ်လငဒ်ါ၊ ဘကထ်ရခီြ ောကမ်ျား စသညတ် ို ့

နစှသ်စသ်မိး်ဆညး်ခြ ငး် စတငမ်ည ့ရ်က ်နစှက်နုသ်မိး်ဆညး်ခြ ငး် ပြ းီဆ ုးံမည ့ရ်က ်

တနင ်လ္ာနေ ့
အင ်ဂ္ါနေ ့
ဗဒုဓ္ဟးူနေ ့
ကြ ာသပတေးနေ ့
သောကြ ာနေ ့
စနေနေ ့

12 လပ ိငုး်၊ 29 ရကန်ေ ့ (တနင ်လ္ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 30 ရကန်ေ ့ (အင ်ဂ္ါ)
12 လပ ိငုး်၊ 24 ရကန်ေ ့ (ဗဒုဓ္ဟ းူ)
12 လပ ိငုး်၊ 25 ရကန်ေ ့ (ကြ ာသပတေး)
12 လပ ိငုး်၊ 26 ရကန်ေ ့ (သောကြ ာ)
12 လပ ိငုး်၊ 27 ရကန်ေ ့ (စနေ)

1 လပ ိငုး်၊   5 ရကန်ေ  ့(တနင ်လ္ာ)
1 လပ ိငုး်၊   6 ရကန်ေ  ့(အင ်ဂ္ါ)
1 လပ ိငုး်၊   7 ရကန်ေ  ့(ဗဒုဓ္ဟးူ)
1 လပ ိငုး်၊   8 ရကန်ေ  ့(ကြ ာသပတေး)
1 လပ ိငုး်၊   9 ရကန်ေ  ့(သောကြ ာ)
1 လပ ိငုး်၊ 10 ရကန်ေ  ့(စနေ)

★ပြ နလ်ညအ်သ ုးံပြ ၍ုရန ိငု သ်ေ ာပစ စ္ညး်မ ျ ားန ငှ ့် အမ ှိကု မ် ျ ားက ို အမ ှိကု သ် မိ း်သည ့န်ေ ့ နနံက ် 8 နာရ မီတ ိငု မ် ီ မပ ျကမ်က ကွ ် ထ တုပ်ေးပ ါ။
★ န စှက် နုသ် မိ း်ဆညး်ခြ င း် ပြ းီဆ ုးံမည ့ရ်ကမ် ှ န စှ သ်စ သ် မိ း်ဆညး်ခြ င း် စတင မ်ည ့ရ်က အ်ထ ိ ကာလအတ ငွ း် စ စုညး်ရာနေရာ၌ ပြ နလ်ညအ်သ ုးံပြ ၍ုရန ိငု သ်ေ ာပစ စ္ညး်မ ျ ားန ငှ ့် အမ ှိကု မ် ျ ားက ို မထ တုပ် ါန ငှ ့။်
★ သငန်ေထ ိငုရ် ာ ဒေသ၏ ပြ နလ်ညအ်သ ုးံပြ ၍ုရန ိငု သ်ေ ာပစ စ္ညး်မ ျ ားန ငှ ့် အမ ှိကု မ် ျ ား စ နွ ့ပ်စ ခ်ြ င း်နညး်လမ း်က ို အကပ် ် "さんあ∼る"* တ ငွ ် စစ ဆ်ေးန ိငု ပ် ါသည။်

ミャンマー語

पहिलो · तेस्रो सोमवार
पहिलो · तेस्रो मङ्गलवार
पहिलो · तेस्रो बुधवार
पहिलो · तेस्रो बिहिवार
पहिलो · तेस्रो शुक्रवार
पहिलो · तेस्रो शनिवार
दोस्रो · चौथो सोमवार
दोस्रो · चौथो मङ्गलवार
दोस्रो · चौथो बुधवार
दोस्रो · चौथो बिहिवार
दोस्रो · चौथो शुक्रवार
दोस्रो · चौथो शनिवार

12 महि ना 15 तारि क (सोम)
12 महि ना 16 तारि क (मङग्ल)
12 महि ना 17 तारि क (बधु)
12 महि ना 18 तारि क (बि हि )
12 महि ना 19 तारि क (शकुर्)
12 महि ना 20 तारि क (शनि )
12 महि ना 22 तारि क (सोम)
12 महि ना 23 तारि क (मङग्ल)
12 महि ना 24 तारि क (बधु)
12 महि ना 25 तारि क (बि हि )
12 महि ना 26 तारि क (शकुर्)
12 महि ना 27 तारि क (शनि )

सोमवार · बिहिवार
मङ्गलवार · शुक्रवार
बुधवार · शनिवार

12 महि ना 29 तारि क (सोम)
12 महि ना 30 तारि क (मङग्ल)
12 महि ना 27 तारि क (शनि )

जलाउन मिल्ने फोहोर

धातु · सिरेमिक · सिसाको फोहोर

■वरष्को अनत्य्को सङक्लन समापत्ि मिति/नया  ँवरष्को सङक्लन सरु  ुह नु  ेमिति सङक्लन कष् ेतर् नया ँ वरष्को सङक्लन सरु ु ह नु े मितिवरष्को अनत्य्को सङक्लन समापत्ि मिति

पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तु
खेर जाने कागज (पत्रपत्रिका, म्यागजिन, कार्ड बोर्ड, कागजको कार्टुन)
पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने प्लास्टिक( कन्टेनर र प्याकेजिङ प्लास्टिक, प्लास्टिकका उत्पादनहरू)

सिसाको बोतलहरू, क्यानहरू, प्लास्टिकका बोतलहरू,
स्प्रे क्यानहरू · ग्याँस कार्ट्रिजहरू · ड्राइ ब्याट्रीहरू, आदि।

सोमवार
मङ्गलवार
बुधवार
बिहिवार
शुक्रवार
शनिवार

12 महि ना 29 तारि क (सोम)
12 महि ना 30 तारि क (मङग्ल)
12 महि ना 24 तारि क (बधु)
12 महि ना 25 तारि क (बि हि )
12 महि ना 26 तारि क (शकुर्)
12 महि ना 27 तारि क (शनि )

1 महि ना   5 तारि क (सोम)
1 महि ना   6 तारि क (मङग्ल)
1 महि ना   7 तारि क (बधु)
1 महि ना 15 तारि क (बि हि )
1 महि ना 16 तारि क (शकुर्)
1 महि ना 17 तारि क (शनि )
1 महि ना 12 तारि क (सोम/बि दा)
1 महि ना 13 तारि क (मङग्ल)
1 महि ना 14 तारि क (बधु)
1 महि ना   8 तारि क (बि हि )
1 महि ना   9 तारि क (शकुर्)
1 महि ना 10 तारि क (शनि )

1 महि ना   5 तारि क (सोम)
1 महि ना   6 तारि क (मङग्ल)
1 महि ना   4 तारि क (आइत)

1 महि ना   5 तारि क (सोम)
1 महि ना   6 तारि क (मङग्ल)
1 महि ना   7 तारि क (बधु)
1 महि ना   8 तारि क (बि हि )
1 महि ना   9 तारि क (शकुर्)
1 महि ना 10 तारि क (शनि )

★कृपया सङ्कलनको दिन बिहान 8 बजेभित्र आफ्नो पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तु · फोहोर फाल्नुहोस्।
★वर्षको अन्त्यको सङ्कलन समाप्ति मितिदेखि नयाँ वर्षको सङ्कलन सुरु हुने मितिसम्मको बिचमा कृपया सङ्कलन बिन्दुहरूमा पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तु · फोहोर नफाल्नुहोस्।
★तपाईंले आफ्नो बसोबासका क्षेत्रका पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तु · फोहोर फाल्ने तरिका ”さんあ～る”* एपमा जाँच गर्न सक्नुहुन्छ।

ネパール語
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