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多
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共
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生
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推
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進
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課
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都
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区
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歌
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伎
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町
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しんじゅくニュース新
しんじゅくくがいこくじんじゅうみん
宿区外国人住民のための広

こうほうし
報紙 2025年

ねん

3月
がつ

１日
たち

発
はっ

行
こう

No.75

WEBでも
配
はい

信
しん

中
ちゅう

！

この広
こう

報
ほう

紙
し

は区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

しています。次
じ

号
ごう

は 2025年
ねん

7月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。

6つのテーマでめぐる

新
し ん

宿
じゅく

マチあるき
新宿
マチあるき

春
はる

にぴったりなスポットをご紹
しょう

介
かい

！
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四谷

大久保・早稲田 落合

新宿駅周辺 神楽坂

❶花
はな

園
ぞの

神
じん

社
じゃ

❷思
おも

い出
で

横
よこ

丁
ちょう

春
は る

です。さあ、でかけよう！

新
しん

宿
じゅく

区
く

には、魅
み

力
りょく

あふれる地
ち

域
いき

がたくさんあります。歴
れき

史
し

と文
ぶん

化
か

が息
いき

づく四
よ つ や

谷、和
わ

と洋
よう

が調
ちょう

和
わ

する神
か ぐ ら ざ か

楽坂、
多
た ぶ ん か

文化が共
きょう

存
ぞん

する大
おお

久
く

保
ぼ

、文
ぶん

化
か

人
じん

ゆかりのまち落
おち

合
あい

。春
はる

の陽
よう

気
き

を満
まん

喫
きつ

しながら、ぜひ訪
おとず

れてみてください。

❽多
た

文
ぶん

化
か

が息
いき

づく大
おお

久
く

保
ぼ

エリア

❸新
しん

宿
じゅく

末
すえ

廣
ひろ

亭
てい

❾草
くさ

間
ま

彌
や

生
よい

美
び

術
じゅつ

館
かん

一
いち

年
ねん

を通
つう

じてさまざまなイベントが開
かい

催
さい

され、
特
とく

に 11 月
がつ

の「酉
とり

の市
いち

」は商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

を祈
き

願
がん

する行
ぎょう

事
じ

で多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れます。毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

の「青
あお

空
ぞら

骨
こっ

董
とう

市
いち

」では、陶
とう

器
き

や着
き

物
もの

などが並
なら

びます。

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

西
にし

口
ぐち

に位
い

置
ち

する「思
おも

い出
で

横
よこ

丁
ちょう

」は、
約
やく

60 店
てん

が集
あつ

まる飲
いん

食
しょく

街
がい

です。焼
や

き鳥
とり

やも
つ焼

や
き、居

い
酒
ざか

屋
や

料
りょう

理
り

など、多
た

彩
さい

なグルメを味
あじ

わえます。

大
おお

久
く

保
ぼ

周
しゅう

辺
へん

は、韓
かん

国
こく

文
ぶん

化
か

を中
ちゅう

心
しん

に、さ
まざまな国

くに
の文

ぶん
化
か

が交
こう

差
さ

する魅
み

力
りょく

的
てき

なエ
リアです。近

きん
年
ねん

では東
とう

南
なん

ア
ジア料

りょう
理
り

やイスラム料
りょう

理
り

の
店
みせ

も増
ふ

え、世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の美
お

味
い

しい料
りょう

理
り

を堪
たん

能
のう

できます。

落
らく

語
ご

や漫
まん

才
ざい

、手
て

品
じな

、曲
きょく

芸
げい

など日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

を堪
たん

能
のう

できる場
ば

所
しょ

です。初
しょ

心
しん

者
しゃ

でも気
き

軽
がる

に楽
たの

しめる公
こう

演
えん

が多
おお

く開
かい

催
さい

されています。

新
しん

宿
じゅく

区
く

の名
めい

誉
よ

区
く

民
みん

であり、水
みず

玉
たま

をモ
チーフにした作

さく
品
ひん

で知
し

られる、草
くさ

間
ま

彌
やよ

生
い

氏
し

の作
さく

品
ひん

を展
てん

示
じ

する美
び

術
じゅつ

館
かん

です。　

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

 新
し んし ん

宿
じゅくじゅく

駅
え きえ き

周
しゅうしゅう

辺
へ んへ ん

 神
かか

楽
ぐ らぐ ら

坂
ざ かざ か

 四
よ つよ つ

谷
やや

 早
わわ

稲
せせ

田
だだ

・大
お おお お

久
くく

保
ぼぼ

 落
お ちお ち

合
あ いあ い

❶❶

❾❾❽❽

❻❻

❼❼

❸❸
❷❷

※公
こう

演
えん

は全
すべ

て日
に

本
ほん

語
ご

で行
おこな

われます。
※入

にゅう
場
じょう

料
りょう

が必
ひつ

要
よう

です。

※入
にゅう

場
じょう

は日
にち

時
じ

指
し

定
てい

の完
かん

全
ぜん

予
よ

約
やく

・定
てい

員
いん

制
せい

です。 チケット
は美

び
術
じゅつ

館
かん

ウェブサイトのみ
で販

はん
売
ばい

しており、美
び

術
じゅつ

館
かん

窓
まど

口
ぐち

では販
はん

売
ばい

していません。

新
し ん

宿
じゅく

駅
え き

周
しゅう

辺
へ ん

大
お お く ぼ

久保・早
わ せ だ

稲田
10

10

10

新新
しんしん

宿宿
じゅくじゅく

駅駅
えきえき

周周
しゅうしゅう

辺辺
へんへん

四四
よ つ やよ つ や

谷谷

神神
か ぐ ら ざ かか ぐ ら ざ か

楽坂楽坂
早早
わ せ だわ せ だ

稲田稲田・・大大
お お く ぼお お く ぼ

久保久保

落落
おちおち

合合
あいあい
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四谷

大久保・早稲田 落合

新宿駅周辺 神楽坂

❹外
そと

堀
ぼり

の桜
さくら

並
なみ

木
き

春
は る

です。さあ、でかけよう！

新
しん

宿
じゅく

の桜
さくら

の名
めい

所
しょ

を巡
めぐ

るなら

「新
しん

宿
じゅく

さくらマップ」が
おすすめ！
穴
あな

場
ば

スポットや
ライトアップ情

じょう
報
ほ う

が
満
まん

載
さい

です。

❺神
か

楽
ぐら

坂
ざか

の横
よこ

丁
ちょう

と小
こう

路
じ

外
そと

堀
ぼり

通
どお

り沿
ぞ

いの桜
さくら

並
なみ

木
き

は、区
く

内
ない

で
も有

ゆう
数
すう

のお花
はな

見
み

スポットです。特
とく

に、
JR 四

よ
ツ谷

や
駅
えき

から飯
いい

田
だ

橋
ばし

駅
えき

間
かん

2㎞に渡
わた

って続
つづ

く、
桜
さくら

並
なみ

木
き

の遊
ゆう

歩
ほ

道
どう

は散
さん

策
さく

に
ぴったりです。

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

には様
さま

々
ざま

な横
よこ

丁
ちょう

があり、石
いし

畳
だたみ

や黒
くろ

塀
べい

がレトロな雰
ふん

囲
い

気
き

を感
かん

じさ
せます。散

さん
策
さく

しながら、
その魅

み
力
りょく

を楽
たの

しんでみ
てください。

MAP

3 つの記
き

念
ねん

館
かん

と伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

落
おち

合
あい

は、芸
げい

術
じゅつ

と伝
でん

統
とう

が息
いき

づくエリアです。林
はやし

芙
ふ

美
み

子
こ

・佐
さ

伯
えき

祐
ゆう

三
ぞう

・中
なか

村
むら

彝
つね

の記
き

念
ねん

館
かん

で、当
とう

時
じ

の
建
けん

築
ちく

物
ぶつ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を楽
たの

しめるほか、染
そ

め物
もの

の伝
でん

統
とう

を受
う

け継
つ

ぐ染
せん

色
しょく

工
こう

房
ぼう

も点
てん

在
ざい

しています。

MAP

MAP

❻新
しん

宿
じゅく

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

❼日
に

本
ほん

オリンピックミュージアム

新
しん

宿
じゅく

の歴
れき

史
し

を深
ふか

く知
し

ることができる博
はく

物
ぶつ

館
かん

です。古
こ

代
だい

から現
げん

代
だい

に至
いた

るまでの資
し

料
りょう

や模
も

型
けい

が展
てん

示
じ

され、歴
れき

史
し

好
ず

きはもちろ
ん、初

はじ
めて訪

おとず
れる方

かた
にもおすす

めです。
※常

じょう

設
せ つ

展
て ん

示
じ

室
し つ

内
な い

は観
か ん

覧
ら ん

料
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

です。

最
さい

新
しん

の映
えい

像
ぞう

や展
てん

示
じ

を通
つう

じて、オリンピック
の歴

れき
史
し

や魅
み

力
りょく

を楽
たの

しく学
まな

べます。身
か ら だ

体を動
うご

か
しながらアスリートの迫

はく
力
りょく

を体
たい

感
かん

できるコーナーもあり、子
こ

ど
もから大

おと
人
な

まで楽
たの

しめます。
※入

にゅう

場
じょう

料
りょう

（高
こう

校
こう

生
せい

以
い

下
か

は無
む

料
りょう

）が必
ひ つ

要
よ う

です。©JOC

MAP

MAP

MAP

❹❹

学
ま
な

べる
体

か

ら
だ

か

ら
だ
を動
う ごう ご

かす

芸げ
い
じ
ゅ

つ

げ
い
じ
ゅ

つ

術

・文
ぶん

か
ぶん

か

化を感
か
ん

か
ん

じる

自
し
ぜ ん

さ ん さ く
し
ぜ ん

さ ん さ く
然散策 楽

た
の

た
の

しむ お花
はな みはな み

見

神
か ぐ ら ざ か

楽坂 四
よ つ や

谷

落
お ち

合
あ い

10

❺❺

四四
よ つ やよ つ や

谷谷

神神
か ぐ ら ざ かか ぐ ら ざ か

楽坂楽坂

林
はやし

芙
ふ

美
み

子
こ

記
き

念
ねん

館
かん

 ※入
にゅう

場
じょう

料
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

です。

中
なか

村
むら

彝
つね

アトリエ記
き

念
ねん

館
かん

佐
さ

伯
えき

祐
ゆう

三
ぞう

アトリエ記
き

念
ねん

館
かん



新
しん

宿
じゅく

区
く

での暮
く

らしをより快
かい

適
てき

にするための外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けサービスをご紹
しょう

介
かい

します。

外
がい
国
こく
人
じん
向
む
け情
じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

 新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートガイド ( 動
どう

画
が

)

 新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブック  生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

行
ぎょう

政
せい

情
じょう

報
ほう

、地
ち

域
いき

のイベント、災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています。

日
に

本
ほん

語
ご

日
に

本
ほん

語
ご

( ルビ付
つ

き )、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、ミャンマー語
ご

日
に

本
ほん

で快
かい

適
てき

に生
せい

活
かつ

するための情
じょう

報
ほう

を、動
どう

画
が

で分
わ

かりやすく紹
しょう

介
かい

しています。

日
に

本
ほん

の習
しゅう

慣
かん

や
ルールを紹

しょう
介
かい

！
生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ
情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

！

多
た

言
げん

語
ご

（英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

など）で情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

しています。

多
た

言
げん

語
ご

で

相
そう

談
だん

できます。

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の施
し

設
せつ

です。

気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。

 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　
新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

１階
かい

 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー　
しんじゅく多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ

 日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

ができます！

 相
そう

談
だん

できます！
( 左

ひだり
の「外

がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

」参
さん

照
しょう

)

 資
し

料
りょう

・情
じょう

報
ほう

を見
み

ることができます！

区
く

役
やく

所
しょ

の
手
て

続
つづ

きを
知
し

りたい

 外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページ

 外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

SNS

SNS HPFacebook X
(旧
きゅう

Twitter) LINE Weibo

部
へ
屋
や
の借

か
り方
かた

言
げん
語
ご

字
じ
幕
まく

など病
びょう
院
いん
の行

い
き方
かた

ごみの出
だ
し方
かた

日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

で
分
わ

からない
ことがある

暮
く

らしをもっと便
べん

利
り

に！暮らしをもっと便利に！

ホームページのトップ画
が

面
めん

 新
しん

宿
じゅく

区
く

新
宿
生
活
ス
タ
ー
ト
ブ
ッ
ク

Sách hướng dẫn cuộc sống tại Shinjuku

これだけは知
し

っておきたい　日
に

本
ほ ん

での生
せ い

活
か つ

ルールと習
しゅう
慣
か ん

Những điều cần biết về tập quán và quy tắc cuộc sống tại Nhật Bản

新
しん

宿
じゅく

生
せ い

活
か つ

スタートブック
Sách hướng dẫn cuộc sống tại Shinjuku

Facebook 日本語  English 中文 한국어
日本語

English
中文

한국어

日本語
English

中文
한국어

LINE@ 

Twitter 

微博（Weibo）中文

Facebook 日本語  English 中文 한국어
日本語

English
中文

한국어

日本語
English

中文
한국어

LINE

X

微博（Weibo）中文

ご登録ください 区の生活情報を多言語でお伝えします／

Vui lòng đăng ký. Chúng tôi sẽ cung cấp thông tin cuộc sống trong quận bằng đa ngôn ngữ.／

アプリの「友だち追加」から読み込んでください／
Vui lòng “Thêm bạn” trong ứng dụng để có thể đọc.／

しんじゅくニュース Shinjuku News

とうろく

せいかつじょうほう た  げん  ご
つた

く

火
か

事
じ

・病
びょう

気
き

・ケガは消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

・救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ24 時

じ

間
かん

受
うけ

付
つけ

・無
む

料
りょう

・外
がい

国
こく

語
ご

でも対
たい

応
おう

Hãy gọi xe cứu hỏa, xe cấp cứu nếu xảy ra hỏa hoạn, bị bệnh, 
bị thương

Tiếp nhận suốt 24 giờ - Miễn phí – Hỗ trợ tiếng nước ngoài
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Hãy gọi cảnh sát nếu gặp tội phạm hoặc tai nạn

Tiếp nhận suốt 24 giờ - Miễn phí – Hỗ trợ tiếng nước ngoài
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スタートガイド／
Hướng dẫn bắt đầu cuộc sống tại Shinjuku ／新

しん

生
せい

活
かつ

を始
はじ

める方
かた

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を８つの映
えい

像
ぞう

で紹
しょう

介
かいGiới thiệu thông tin hữu ích dành cho những người bắt đầu cuộc sống mới qua 8 video

新
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での悩
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みを一
いっ

緒
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に解
かい

決
けつ

しよう！Hãy cùng nhau giải quyết những muộn phiền 

trong cuộc sống mới nhé!
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Call for a fire engine or ambulance in case of 
fire, illness or injury.

Available 24 hours a day, foreign languages spoken; free.

火灾、生病、受伤叫消防车、救护车
24 小时受理・免费・可说外语

화재 또는 위급환자나 부상자가 
있을 때는 소방차 • 구급차

24 시간 접수 • 무료 • 외국어로도 대응
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Call police in the case of a crime or an 
accident.

Available 24 hours a day, foreign languages spoken; free.

犯罪、事故找警察
24 小时受理・免费・可说外语

범죄 • 사고는 경찰
24 시간 접수 • 무료 • 외국어로도 대응
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スタートブック
Guide to Living in Shinjuku

新宿生活指南
신주쿠 생활 스타트 북

これだけは知
し
っておきたい　日

に
本
ほ ん
での生

せ い
活
か つ
ルールと習

しゅう
慣
か ん

Rules and customs for living in Japan that everybody should know

应掌握的生活常识　日本的生活规则和习惯
이 정도는 알아두어야 할　일본에서의 생활 룰과 습관
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북

ご登録ください 区の生活情報を多言語でお伝えします／ Follow us and receive living information in multiple languages.
请您关注  我们将以多种语言为您提供新宿区的生活信息／등록해 주십시오. 구의 생활정보를 다국어로 전해드립니다.

アプリの「友だち追加」から読み込んでください／ Use the “Add friends” option in the app to access the feed.
请从APP的“加入好友”读取下列二维码／앱의 '친구 추가'에서 스캔해 주십시오.

Facebook 
日本語  English 中文 한국어 日本語 English 中文 한국어

日本語 English 中文 한국어

LINE

X

しんじゅくニュース／ Shinjuku News ／ 新宿新闻／신주쿠 뉴스

微博（Weibo）
中文

新
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宿
じゅく
生
せい
活
かつ
スタートガイド／ Shinjuku Start Guide

新宿生活指南视频／신주쿠 생활 스타트 가이드
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Helpful information for people starting a new life in Shinjuku City is divided 
into eight videos.
通过 8个视频面向开始新生活的人介绍实用信息

새로운 생활을 시작하는 분에게 유용한 정보를 8 가지 영상으로 소개
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せい

活
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での悩
なや

みを一
いっ

緒
しょ

に解
かい

決
けつ

しよう！

Let’s solve problems in your new life here together!
一起解决新生活中的烦恼吧！

새로운 생활로 인한 고민을 함께 해결합시다!
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