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日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

ぼう

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

には、気
き

軽
が る

に日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

べる場
ば

がたくさ
んあります。利

り

用
よ う

しましょう！
先
せ ん

輩
ぱ い

からのアドバイス

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

　日
に

本
ほ ん

語
ご

ボランティアが日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

に必
ひ つ

要
よ う

な初
し ょ

級
きゅう

の日
に

本
ほ ん

語
ご

を教
お し

えてくれます。途
と

中
ちゅう

からでも教
きょう

室
し つ

に参
さ ん

加
か

で
きるので、問

と

い合
あ

わせましょう。
【時

じ

間
か ん

】	午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

、午
ご

後
ご

６時
じ

30分
ぷん

～８時
じ

３０分
ぷん

【曜
よ う

日
び

】	月
げ つ

曜
よ う

日
び

～金
き ん

曜
よ う

日
び

	 曜
よ う

日
び

は会
か い

場
じょう

によって異
こ と

なります。
【期

き

間
か ん

】	1学
が っ

期
き

（4～7月
が つ

）、2学
が っ

期
き

（9～12月
が つ

）、
	 3学

が っ

期
き

（1～3月
が つ

）
【会

か い

場
じょう

】	しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザなど新
し ん

宿
じゅく

区
く

内
な い

１０か所
し ょ

【参
さ ん

加
か

費
ひ

】
　週

しゅう

１回
か い

：	1学
が っ

期
き

２,000円
え ん

、2学
が っ

期
き

２,000円
え ん

、
	 3学

が っ

期
き

1,500円
え ん

【申
も う し こ

込み・問
と い あ わ

合せ】
　公

こ う

益
え き

財
ざ い

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

新
し ん

宿
じゅく

未
み ら い そ う ぞ う

来創造財
ざ い

団
だ ん

地
ち

域
い き

・友
ゆ う

好
こ う

都
と

市
し

交
こ う

流
りゅう

課
か

　TEL: 03-3232-5121 FAX: 03-3209-1833
　Eメール　sjc@regasu-shinjuku.or.jp 

日
に

本
ほ ん

語
ご

ひろば
　「しんじゅく多

た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ」内
な い

の「日
に

本
ほ ん

語
ご

ひ
ろば」では、日

に

本
ほ ん

語
ご

ボランティアが無
む

料
りょう

で日
に

本
ほ ん

語
ご

を教
お し

えてくれます。事
じ

前
ぜ ん

の申
も う し こ

込みはいりません。
気
き

軽
が る

に直
ちょく

接
せ つ

会
か い

場
じょう

へ行
い

ってみましょう。
【日

に ち

時
じ

】
 月

げ つ

（午
ご

後
ご

２〜３時
じ

）=かんじ
 火

か

（午
ご

後
ご

２〜３時
じ

）=にほんご・すべて
 木

も く

（午
ご

後
ご

２〜３時
じ

）=会
かい

話
わ

　初
しょ

級
きゅう

文
ぶん

法
ぽう

 土
ど

（午
ご

後
ご

２〜３時
じ

）=会
かい

話
わ

【会
か い

場
じょう

・問
と い あ わ

合せ】	しんじゅく多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生プラザ
	 03-5291-5171

せっかく日
に

本
ほん

に来
き

たのだから、日
に

本
ほん

語
ご

を覚
おぼ

え
て、たくさんおしゃべりをして、暮

く

らしを楽
たの

し
もう♪　少

すこ

しでも日
に

本
ほん

語
ご

で会
かい

話
わ

ができれば、
生
せい

活
かつ

がとても便
べん

利
り

になる。また、文
ぶん

化
か

の違
ちが

い
から起

お

こるトラブルも防
ふせ

ぐことができる。

जापानी िाषा अध्यर्न िराै ं

नसन्जु्कु र्हरले धेरै ठाउँहरूको प्रस्ाव गद्इछ जहाँ तपाईंले औपचाररक 
रूपमा जापानी भाषा नसक् सकु्हुन्छ। र्ी ठाउँहरूबाट लाभ नलन र तपाईंको 
भाषा सीपहरू नवकास गन्इ ननन�त हुनुहोस्!

अग्रज (सेम्ार््श) को सुझाव

लसन्जु्कु जापानी िाषा कक्ािरू
जापनी भाषा स्वरं्सेवकहरूले पनहलो चरणको जापानी भाषा पिाउनु हुन्छ जुन 
दैननक जीवनका लानग अनत आवश्यक हुन्छन्। तपाईं सेमेस्रको बीच अवनधमा 
पनन कक्षामा सहभागी हुन सकु्हुन्छ त्सैले र्सका बारेमा केही जानकारी प्राप् 
गन्इ ननहचनकचाउनुहोस्।
(सञ्ालन समर्) 9:30–11:30, 18:30–20:30
(नदन)  सोमबार – रु्क्रबार। कक्षाहरू  

स्ानको आधारमा हप्ामा फरक-फरक  
नदनमा सञ्ालन हुन्छन्।

(सेमेस्रहरू) पनहलो सेमेस्र: अनप्रल–जुलाई 
 दोस्ो सेमेस्र: सेपे्म्बर–निसेम्बर 
 तेस्ो सेमेस्र: जनवरी–माच्इ
(स्ान) नसन्जु्कु र्हरमा दर्वटा स्ानहरू, जसै् 
 नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक प्ाजा
(रु्ल्क)
 <हप्ामा एकपटक सञ्ालन हुने कक्षा> 
 पनहलो सेमेस्र: 2,000 रे्न, दोस्ो सेमेस्र: 2,000 रे्न,  
 तेस्ो सेमेस्र: 1,500 रे्न 
(आवेदन र सोधपूछहरू)
 काेउएकी जार्दान हाेउनजन नसन्जु्कु नमसरार् साेउजाेउ  
                         जार्दान नचर्की, रू्कोउताेसी काेउर्ोउका  
 भनवष्य ननमा्इणको लानग नसन्जु्कु फाउणे्र्न 
 [फोन] 03-3232-5121 [फ्ाक्स] 03-3209-1833 
 [र्मेल] sjc@regasu-shinjuku.or.jp

जापानी िाषा अध्यर्न केन्द्र
नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक प्ाजामा अवच्स्त जापानी भाषा अध्यर्न केन्द्रमा 
जापानी भाषा स्वरं्सेवकहरूले ननः रु्ल्क भाषाको अध्यर्न गराउँछन्। तपाईंले 
अनग्म रूपमा बुक गन्इ आवश्यक छैन, तसथ्इ त्हाँ ननहचनकचाउनुहोस्।
(नदन र सञ्ालन समर्)
सोमबार (14:00–15:00): िान्जी
मंगलबार (14:00–15:00): ननहोङ्गोो・सबै
नबहीबार (14:00–15:00): बोनलचानल प्रारच्�क व्याकरण
र्ननबार (14:00–15:00): बोनलचानल
(स्ान, सम्पक्इ ) नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक प्ाजा 
 03-5291-5171

तपाईं आफ्नो जापानको बसार्लाई लम्बाएर र्हाँको जीवनको मजा 
नकन नलनुहुन्न? तपाईंले जापानी भाषामा बोल्न नसक् सकु्हुन्छ र 
र्सको प्रर्ोग गन्इ पर्ा्इप् अवसरहरू प्राप् गन्इ सकु्हुन्छ ♪  थोरै 
मात्र भएपनन जापानी भाषा बोल्नाले जापानमा तपाईंको जीवन धेरै 
नै सहज हुनसक्छ। र्सले सांस्कृ नतक नभन्नताहरूको कारण हुने 
स�ानवत समस्ाहरूबाट पनन बचाउन सक्छ।
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Hãy cùng học tiếng Nhật nào

Ở Shinjuku, có rất nhiều nơi để bạn có thể học tiếng Nhật 
thoải mái. Bạn hãy sử dụng nhé!

Lời khuyên từ những người đi trước 

Lớp tiếng Nhật Shinjuku
Các tình nguyện viên tiếng Nhật sẽ dạy cho bạn tiếng Nhật sơ 
cấp cần thiết cho cuộc sống hàng ngày. Bạn có thể tham gia 
lớp học giữa chừng nên cứ liên hệ nhé.
[Thời gian]

Buổi sáng 9 giờ 30 ~ 11 giờ 30, buổi chiều 6 giờ 30 ~ 8 giờ 30
[Thời gian]

Thứ hai ~ thứ sáu
Thời gian sẽ khác nhau tùy theo địa điểm hội trường.

[Thời gian]
Học kỳ 1 (tháng 4~7), học kỳ 2 (tháng 9~12), học kỳ 3 
(tháng 1 ~ 3)

[Địa điểm]
10 địa điểm trong quận Shinjuku như Trung tâm Cộng sinh 
đa văn hóa Shinjuku, v.v…

[Phí tham gia]
Lớp 1 lần/tuần: Học kỳ 1  2.000 yên, học kỳ 2  2.000 yên, 
học kỳ 3  1.500 yên

[Đăng ký – Liên hệ]
Ban giao lưu khu vực và thành phố kết nghĩa thuộc Quỹ tài 
trợ sáng tạo tương lai Shinjuku
ĐT: 03-3232-5121 FAX: 03-3209-1833
Email  sjc@regasu-shinjuku.or.jp

Góc học tiếng Nhật
Ở “Góc học tiếng Nhật” trong “Trung tâm Cộng sinh đa văn 
hóa Shinjuku”, các tình nguyện viên tiếng Nhật sẽ dạy tiếng 
Nhật miễn phí cho bạn. Không cần đăng ký trước. Hãy thoải 
mái đến hội trường trực tiếp nhé.   
[Thời gian]

Thứ hai (Buổi chiều 2 ~ 3 giờ) = Kanji (Tiếng Nhật, hán tự)
Thứ ba (Buổi chiều 2 ~ 3 giờ) = Tất cả kỹ năng Tiếng Nhật 
Thứ năm (Buổi chiều 2 ~ 3 giờ) = Giao tiếp, Ngữ pháp sơ 
cấp
Thứ bảy (Buổi chiều 2 ~ 3 giờ) = Giao tiếp

[Địa điểm – Liên hệ]
Trung tâm Cộng sinh đa văn hóa Shinjuku 03-5291-5171

Vì đã cất công đến Nhật Bản, nên bạn hãy ghi nhớ 
tiếng Nhật, trò chuyện thật nhiều, và tận hưởng 
cuộc sống nhé♪  Nếu có thể trò chuyện bằng tiếng 
Nhật dù chỉ một ít, cuộc sống của bạn cũng sẽ trở 
nên thuận lợi hơn. Hơn nữa, còn có thể phòng tránh 
những rắc rối xảy ra do sự khác biệt văn hóa.

ဂ်ပန္ဘာသာစကားကို သင္ယူျခင္း

ရွင္ဂ်ဳခုရပ္ကြက္တြင္ စိတ္သက္ေတာင့္သက္သာႏွင့္ ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္ယူႏုိင္ေသာ 
ေနရာမ်ား အေျမာက္အမ်ားရွိပါသည္။ ဂ်ပန္ဘာသာစကားသြားေရာက္သင္ယူၾကရ 
ေအာင္။

စီနီယာမ်ားထံမွ အၾကံျပဳခ်က္

ရွင္ဂ်ဳ ခုရပ္ကြက္ ဂ်ပန္ဘာသာစကားစာသင္ခန္း
 
ဂ်ပန္ဘာသာစကား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း မ်ားက ေန႔စဥ္ေနထိုင္စားေသာက္မႈအတြကို္အပ္ေ
သာအေျခခံဂ်ပန္ဘာသာစကားကုိ သင္ၾကားေပးပါသည္။ သင္တန္းစျပီး အလယ္ ေလာက္ေရာက္မွ 
ၾကားျဖတ္တက္၍လည္း ရေသာေၾကာင့္ စုံစမ္းလိုက္ၾကရေအာင္။

【အခ်ိန္】 နံနံက္ ၉ နာရ ီ ၃၀ မိနစ္~ ၁၁ နာရီ ၃၀ မိနစ္၊ ညေန ၆ နာရ ီ ၃၀ မိနစ္~ ၈ နာရီ ၃၀ မိနစ္

【ေန႔ရက္】တနလၤာေန ့~ ေသာၾကာေန
  ဖြင့္လွစ္ေသာေနရာေပၚမူတည္၍ ေန႔ရက္မ်ား မတူပါ။

【အခ်ိန္ကာလ】ပထမ သင္တန္းကာလ (ဧၿပီလ ~ ဇူလုိင္လ)၊ ဒုတိယသင္တန္းကာလ  
                  (စက္တင္ဘာလ ~  ဒီဇင္ဘာလ)၊ တတိယသင္တန္းကာလ ( ဇန္န၀ါရီလ ~မတ္လ)

【က်င ္ းပမည ္ ့ ေနရာ】႐ ွင ္ ဂ ် ဳ ခ ု  ယဥ ္ေက် းမ ႈ ေပ ါင ္ း စ ု ံ  စ ု ေဝ းရာပလာဇာစသည္  ့
ရွင္ဂ်ဳ ခုရပ္ကြက္အတြင္းရိွ                

                          ေနရာ ၁၀ ေနရာ

【ဝင္ေၾကး】
< တစ္ပတ္တစ္ၾကိမ္ > ပထမသင္တန္းကာလ ယနး္ ၂,၀၀၀ ၊ ဒုတိယသင္တန္းကာလ

                              ယနး္ ၂,၀၀၀ ၊ တတိယသင္တန္းကာလ ယန္း ၁,၅၀၀

【ေလွ်ာက္ထားရန္၊ စုံစမ္းရန္】
ရွင္ဂ်ဳခု အနာဂတ္ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ေရး အမ်ားအက်ိဳးျပဳေဖာင္ေဒးရွင္း

ေဒသတြင္းေနသူခ်င္း ရင္းႏီွးစြာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေရးဌာန

【ဖုန္းနံပါတ္】၀၁-၃၂၃၂-၅၁၂၁  【ဖက္စ္နံပါတ္】  ၀၃-၃၂၀၉-၁၈၃၃

【အီးေမးလ္】 sjc@regasu-shinjuku.or.jp	

ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္တန္း
"ရွင္ဂ်ဳ ခုယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံစုေဝးရာပလာဇာ" အတြင္းရိွ "ဂ်ပန္ဘာသာစကား 
သင္တန္း"တြင္ ဂ်ပန္ဘာသာစကား ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားက အခမ့ဲဂ်ပန္ဘာသာ 
စကားကုိ သင္ၾကားေပးပါသည္။ ၾကိဳတင္ေလွ်ာက္ထားရန္မလိုအပ္ပါ။  စိတ္သက္ 
သက္သာသာျဖင့္ ဖြင့္လွစ္ရာေနရာသုိ ့သြားၾကည့္ၾကရေအာင္။

【ေန႔ရက္၊ အခ်ိန္】
တနလၤာ (ညေန ၂ ~ ၃ နာရီ ) = ခန္းဂ်ိ
အဂၤါ (ညေန ၂ ~ ၃ နာရ္ီ) = ဂ်ပနဘ္ာသာ အလံုးစံုံ
ၾကာသပေတး (ညေန ၂ ~ ၃ နာရ)ီ = စကားေျ ပာ/အေျ ခခသံဒ ၵါ
စေန (ညေန ၂ ~ ၃ နာရ)ီ = စကားေျ ပာ

【ေနရာ၊ စုံစမ္းေမးျမန္းရန္】	

ရွင္ဂ်ဳ ခုယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံစုေဝးရာပလာဇာ

                                    ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၁

တကူးတကဂ်ပန္ႏိ ုင္ငံကို လာေရာက္ခဲ ့ ၾကျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့
ဂ်ပန္ဘာသာ စကားကိ ု က်က္မွတ္ကာ စကားမ်ားမ်ားေျပာျပီး 
ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ေနထုိင္ သြားၾကရေအာင္။ ♪ အနည္းငယ္ပင ္
ျဖစ္ ေစကာမူ ဂ်ပန္ဘာသာစကားျဖင္ ့ စကားေျပာဆုိႏိ ုင ္လွ်င္၊ 
ေနထုိင္စားေသာက္မႈသည္ အလြန္အဆင္ေျပသြားပါလိမ္ ့မည္။ 
ထိ ု ႔အျပင္၊ ယဥ္ေက်းမႈကြ ဲ ျပားေသာေၾကာင့ ္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
ျပႆနာမ်ား လည္းမျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။
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बालबाललकाका लालि जापानी िाषा सिार्ता
धेरै अनभभावकहरूले उहाँहरूको बालबानलकाको जापानी भाषा सीपहरू र 
उनीहरू नवद्ालर् जीवनमा सनक्रर् रूपमा सहभागी हुन सक्छन् नक सकै्नन् 
भने्न बारेमा नचन्ा नलनुहुन्छ। नवदेर्ीहरूको ठूलो संख्या रहेको नसन्जु्कु र्हरले 
जापानी भाषा अध्यर्नमा बालबानलकालाई मद्दत गन्इ नवनवध सहार्ता प्रदान 
गछ्इ । र्स सहार्ताले बालबानलकालाई भाषा अध्यर्न गन्इ सहज बनाउँछ । 
जसले जापानमा रहेका बालबानलकाहरूलार््इ नवद्ालर्मा भना्इ भर््इ जापानकाे 
नवद्ाथवी जीवनको मजा नलन सक्षम बनाउँछ।

● नर्क्षा केन्द्रमा जापानी भाषा सहार्ता कक्षाहरू

● सू्लहरूमा जापानी भाषा सहार्ता कक्षाहरू
● नसन्जु्कु जापानी भाषा सहार्ता कार््इक्रम
 (सोधपूछहरू) अन्रा्इनष्टट्र र् समझदारी नवभाग,  

  नर्क्षा केन्द्र 
    03-3232-3070
● जापानी भाषा र अन्य सू्ल नवषर्हरूका लानग सू्ल बानहर बाल सहार्ता 

कक्षाहरू (बाल क्व नसन्जु्कु)
● वसन् र गमवीर्ाम नबदाहरूमा बालबानलकाका लानग जापानी भाषा 

कक्षाहरू

● हार् सू्लको लानग माग्इदर््इन
 (सोधपूछहरू)  काेउएकी जार्दान हाेउनजन नसन्जु्कु नमसरार् साेउजाेउ  
    जार्दान नचर्की, रू्कोउताेसी काेउर्ोउका
    03-3232-5121
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Hỗ trợ tiếng Nhật cho trẻ em
Có lẽ cũng có nhiều phụ huynh nghĩ rằng “thật lo lắng cho 
tiếng Nhật của con trẻ, và cuộc sống ở trường học Nhật 
Bản…”. Ở Shinjuku nơi có nhiều người nước ngoài sinh sống, 
có rất nhiều chương trình hỗ trợ đa dạng để trẻ em có thể 
tiếp thu được tiếng Nhật. Chúng tôi vẫn luôn hỗ trợ để con 
bạn tận hưởng được niềm vui trong cuộc sống ở trường học 
Nhật Bản, và bạn cũng không còn lo lắng nữa.

●	Hướng dẫn hỗ trợ tiếng Nhật tại trung tâm giáo dục, v.v…

●	Hướng dẫn hỗ trợ tiếng Nhật tại trường học

●	Hỗ trợ học tiếng Nhật quận Shinjuku 
	 [Liên hệ]	 Phòng lĩnh hội quốc tế Trung tâm giáo dục
		  03-3232-3070

●	Hỗ trợ chương trình giáo khoa – tiếng Nhật trẻ em ngoài 
trường học (Câu lạc bộ trẻ em Shinjuku)

●	 Lớp tiếng Nhật trẻ em kỳ nghỉ hè – nghỉ xuân

●	Hướng dẫn học lên trung học
	 [Liên hệ]	 Ban giao lưu khu vực và thành phố kết nghĩa 

thuộc Quỹ tài trợ sáng tạo tương lai Shinjuku 
		  03-3232-5121

● ပညာေရးစင္တာစသည္တုိ႔တြင္ ဂ်ပန္ဘာသာစကား အေထာက္အကူျပဳ သင္ၾကား 

       ေပးျခင္း

● ေက်ာင္းရိွဂ်ပန္ဘာသာစကား အေထာက္အကူျပဳသင္ၾကားျခင္း

● ရွင္ဂ်ဳ ခုရပ္ကြက္ ဂ်ပန္ဘာသာစကား သင္ယူေလ့လာေရး ပ့ံပုိးေပးျခင္း

【စုံစမ္းေမးျမန္းရန္】ႏုိင္ငံတကာနားလည္တတ္ကၽြ မ္းေရးဌာန၊ ပညာေရးစင္တာ

                         ၀၃-၃၂၃၂-၃၀၇၀

● ေက်ာင္းျပင္ပရိွကေလးမ်ားအား ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းမ်ားပ့ံပုိးေပးျခင္း 
(ကေလးကလပ္ရွင္ဂ်ဳ ခု)

● ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ရက္၊ ေႏြဦးရာသီေက်ာင္းပိတ္ရက္ကေလးမ်ားအတြက္   

       ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္တန္း

● အထက္တန္းေက်ာင္းဆက္တက္ရန္ လိုအပ္သည္မ်ားကုိ ညႊန္ၾကားျပသေပးျခင္း

【စုံစမ္းေမးျမန္းရန္】ရွင္ဂ်ဳ ခု အနာဂတ္ဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ေရး အမ်ားအက်ိဳးျပဳေဖာင္ေဒးရွင္း

ေဒသတြင္းေနသူခ်င္း ရင္းႏီွးစြာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ေရးဌာန

                         ၀၃-၃၂၃၂-၅၁၂၁

ကေလးမ်ားအတြက္ ဂ်ပန္ဘာသာစကား ပ့ံပုိးေပးျခင္း
"ကေလးေတြအတြက္ ဂ်ပန ္ဘာသာစကားနဲ ႔ဂ ်ပန ္မ ွာေက်ာင္းတက္ဖ ိ ု ႔ 
စိတ္ပူမိပါတယ္"ဟုဆိုသည့္အုပ္ထိန္းသူမ်ားလည္း အမ်ားၾကီးရွ ိပါသည္။ 
ႏ ိ ု င ္င ံ ျခာ းသား ေတာ ္ေတာ ္မ ်ာ းမ ်ာ း  သ ြာ းလာေနထု ိင ္ေန ၾကသည္ ့
ရွင္ဂ်ဳခုရပ္ကြက္တြင္မူ ကေလးမ်ား ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္ၾကားေရးအတြက ္
အမ် ိ ဳ းမ ် ိ ဳ းပ ံ ့ ပ ိ ု း ေပ း ျခင ္ း  မ ် ာ းရ ွ ိ ပ ါသည္။  ဂ ်ပန ္ဘာသာစကားႏ ွင ္  ့
ပတ္သက္သည့္ စိတ္ပူပန္ျခင္းမ်ားကိ ု ေျဖေဖ်ာက္ေပးျပီး၊ ကေလးမ်ား 
ဂ ်ပန ္႐ ွ ိ ေက်ာင ္ းတ ြင ္  ေပ ်ာ ္ေပ ်ာ ္ရ ႊင ္ရ ႊင ္ႏ ွင ္ ့  ေက်ာင ္ းသားဘဝကိ ု

ျဖတ္သန္းနိုင္ေအာင္ ကူညီေပးေနပါသည္။




