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保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

年
ね ん

金
き ん

制
せ い

度
ど

	新
しん
宿
じゅく
年
ねん
金
きん
事
じ
務
む
所
しょ

	 新
しん
宿
じゅく
区
く
役
やく
所
しょ
	医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か
	年
ねん
金
きん
係
がかり

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
とは

　高
こう
齢
れい
者
しゃ
や障

しょう
害
がい
者
しゃ
、亡

な
くなられた方

かた
の遺

い
族
ぞく
の生

せい
活
かつ

を支
ささ
えていくために国

くに
が運

うん
営
えい
する年

ねん
金
きん
制
せい
度
ど
です。

国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
は、法

ほう
律
りつ
の定

さだ
めにより日

に
本
ほん
国
こく
内
ない
に住

じゅう
民
みん
登
とう

録
ろく
のある 20 歳

さい
以
い
上
じょう

60 歳
さい
未
み
満
まん
のすべての人

ひと
が加

か

入
にゅう
しなければなりません。

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の加

か
入
にゅう
対
たい
象
しょう
となる方

かた

　日
に
本
ほん
国
こく
内
ない
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある、20歳

さい
以
い
上
じょう

60 歳
さい
未
み

満
まん
の方

かた
です。

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の加

か
入
にゅう
の手

て
続
つづ
き

　20 歳
さい
前
まえ
から住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
をしている方

かた
は、加

か
入
にゅう
の

届
とどけ
出
で
は不

ふ
要
よう
です。20 歳

さい
になってからおおむね２

週
しゅう
間
かん
以
い
内
ない
に日

にっ
本
ぽん
年
ねん
金
きん
機
き
構
こう
から「国

こく
民
みん
年
ねん
金
きん
加
か
入
にゅう
のお

知
し
らせ」を送

おく
ります。国

こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の加

か
入
にゅう
日
び
は、20

歳
さい
の誕

たん
生
じょう
日
び
前
ぜん
日
じつ
からとなります。

　20歳
さい
以
い
降
こう
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
をした方

かた
の加

か
入
にゅう
の届

とどけ
出
で
は、

住
じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
をしている居

きょ
住
じゅう
地
ち
の区

く
市
し
町
ちょう
村
そん
窓
まど
口
ぐち
で行

おこな
い

ます。国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の加

か
入
にゅう
日
び
は住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
日
び
等
とう
からとな

ります。加
か
入
にゅう
手
て
続
つづ
き後

ご
、日

にっ
本
ぽん
年
ねん
金
きん
機
き
構
こう
から「国

こく
民
みん

年
ねん
金
きん
加
か
入
にゅう
のお知

し
らせ」を送

おく
ります。

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
方
ほう
法
ほう

　20歳
さい
になってからおおむね 2週

しゅう
間
かん
以
い
内
ない
または

加
か
入
にゅう
手
て
続
つづ
き後

ご
、「納

のう
付
ふ
書
しょ
」を送

おく
ります。この納

のう
付
ふ

書
しょ
を使

し
用
よう
しコンビニエンスストア等

とう
でお支

し
払
はら
いく

ださい。また、口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
やクレジットカードで納

のう

付
ふ
することもできます。

●	国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
が困
こん
難
なん
なとき

　所
しょ
得
とく
が少

すく
ないなどの理

り
由
ゆう
で納

のう
付
ふ
が困

こん
難
なん
な場

ば
合
あい

は、「保
ほ
険
けん
料
りょう
免
めん
除
じょ
・納

のう
付
ふ
猶
ゆう
予
よ
申
しん
請
せい
」や「学

がく
生
せい
納
のう
付
ふ

特
とく
例
れい
」が利

り
用
よう
できます。前

ぜん
年
ねん
所
しょ
得
とく
などを審

しん
査
さ
して

承
しょう
認
にん
された場

ば
合
あい
は、保

ほ
険
けん
料
りょう
の全

ぜん
額
がく
または一

いち
部
ぶ
が免

めん

除
じょ
・猶

ゆう
予
よ
されます。

●	日
に
本
ほん
の会
かい
社
しゃ
などで働

はたら
く場

ば
合
あい

　日
に
本
ほん
の会

かい
社
しゃ
などで働

はたら
いている方

かた
は、厚

こう
生
せい
年
ねん
金
きん
保
ほ

険
けん
に加

か
入
にゅう
します。加

か
入
にゅう
手
て
続
つづ
きは勤

きん
務
む
先
さき
の会

かい
社
しゃ
が行

おこな

いますので、国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
の加

か
入
にゅう
後
ご
に交

こう
付
ふ
した「年

ねん
金
きん

手
て
帳
ちょう
」または「基

き
礎
そ
年
ねん
金
きん
番
ばん
号
ごう
通
つう
知
ち
書
しょ
」を会

かい
社
しゃ
へ提

てい

出
しゅつ
してください。

●	老
ろう
齢
れい
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん

　老
ろう
齢
れい
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん
は、通

つう
算
さん

10 年
ねん
以
い
上
じょう
の保

ほ
険
けん
料
りょう
納
のう
付
ふ

期
き
間
かん
と免

めん
除
じょ
などの期

き
間
かん
がある場

ば
合
あい
に、原

げん
則
そく
として

65歳
さい
から受

う
け取

と
ることができます。

●	障
しょう
害
がい
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん

　国
こく
民
みん
年
ねん
金
きん
加
か
入
にゅう
期
き
間
かん
中
ちゅう
や、20歳

さい
前
まえ
に初

しょ
診
しん
日
び
がある

病
びょう
気
き
やケガなどで障

しょう
害
がい
者
しゃ
となったときには、障

しょう
害
がい

基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん
が支

し
給
きゅう
されます。保

ほ
険
けん
料
りょう
納
のう
付
ふ
要
よう
件
けん
があり

ます。

●	遺
い
族
ぞく
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん

　加
か
入
にゅう
者
しゃ
が死

し
亡
ぼう
したときには、保

ほ
険
けん
料
りょう
納
のう
付
ふ
を要

よう
件
けん

として、死
し
亡
ぼう
した方

かた
によって生

せい
計
けい
を維

い
持
じ
されてい

た「子
こ
のある配

はい
偶
ぐう
者
しゃ
」または「子

こ
」に遺

い
族
ぞく
基
き
礎
そ
年
ねん

金
きん
が支

し
給
きゅう
されます。

●	出
しゅっ
国
こく
したとき

　年
ねん
金
きん
が受

う
け取

と
れるようになったとき国

こく
内
ない
に住

す
ん

でいなくても、年
ねん
金
きん
は日

に
本
ほん
から送

そう
金
きん
されるので国

こく

外
がい
で受

う
け取

と
ることができます。

●	脱
だっ
退
たい
一
いち
時
じ
金
きん
制
せい
度
ど

　老
ろう
齢
れい
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん
、障

しょう
害
がい
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん
、遺

い
族
ぞく
基
き
礎
そ
年
ねん
金
きん
を

受
う
けるためには一

いっ
定
てい
期
き
間
かん
の保

ほ
険
けん
料
りょう
を納

のう
付
ふ
すること

が必
ひつ
要
よう
ですが、受

じゅ
給
きゅう
資
し
格
かく
期
き
間
かん
を満

み
たさずに帰

き
国
こく
す

る短
たん
期
き
滞
たい
在
ざい
の外

がい
国
こく
人
じん
には、脱

だっ
退
たい
一
いち
時
じ
金
きん
の制

せい
度
ど
があ

ります。保
ほ
険
けん
料
りょう
の納

のう
付
ふ
が 6か月

げつ
以
い
上
じょう
あり帰

き
国
こく
後
ご
2

年
ねん
以
い
内
ない
に請

せい
求
きゅう
すると脱

だっ
退
たい
一
いち
時
じ
金
きん
が受

う
けられます。
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●	社
しゃ
会
かい
保
ほ
障
しょう
協
きょう
定
てい

　日
に
本
ほん
と外

がい
国
こく
との間

あいだ
の年

ねん
金
きん
制
せい
度
ど
の二

に
重
じゅう
加
か
入
にゅう
の防

ぼう
止
し

や保
ほ
険
けん
料
りょう
の掛

か
け捨

す
て問

もん
題
だい
を解

かい
決
けつ
するために社

しゃ
会
かい
保
ほ

障
しょう
協
きょう
定
てい
を締

てい
結
けつ
しています。

　2022年
ねん

6 月
がつ
現
げん
在
ざい
、ドイツ、イギリス、韓

かん
国
こく
、ア

メリカ、ベルギー、フランス、カナダ、オーストラリア、
オランダ、スペイン、アイルランド、チェコ、ブラジル、
スイス、ハンガリー、インド、ルクセンブルク、フィ
リピン、スロバキア、中

ちゅう
国
ごく
、フィンランド、スウェー

デンとの協
きょう
定
てい
を結

むす
んでいます。その他

た
の状

じょう
況
きょう
につい

ては、下
か
記
き
のホームページをご覧

らん
ください。

　年
ねん
金
きん
制
せい
度
ど
について詳

くわ
しいことは、日

にっ
本
ぽん
年
ねん
金
きん
機
き
構
こう

のホームページをご覧
らん
ください。

 .http://www .nenkin .go .jp/

国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

に 
加

か

入
に ゅ う

する
■	健

け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

は必
かなら

ず加
か

入
にゅう

する制
せい

度
ど

で
す

	医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か
	国
こく
保
ほ
資
し
格
かく
係
がかり

●	健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
とは

　病
びょう
気
き
やケガをしたとき、誰

だれ
もが安

あん
心
しん
して医

い
療
りょう
が

受
う
けられるように、日

に
本
ほん
に居

きょ
住
じゅう
する外

がい
国
こく
人
じん
の方

かた
も、

公
こう
的
てき
機
き
関
かん
が運

うん
営
えい
する健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
などに必

かなら
ず加

か
入
にゅう
しな

ければなりません。

●	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
の対
たい
象
しょう
となる方

かた

　新
しん
宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある方

かた
（以

い
下
か
の対

たい
象
しょう
となら

ない方
かた
を除

のぞ
く）

●国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
の対
たい
象
しょう
とならない方

かた

① .勤
きん
務
む
先
さき
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
すべき方

かた

② .勤
きん
務
む
先
さき
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に扶

ふ
養
よう
家
か
族
ぞく
として加

か
入
にゅう
できる

方
かた

③ .生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けている方

かた

④ .在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「特

とく
定
てい
活
かつ
動
どう
」で、医

い
療
りょう
目
もく
的
てき
で滞

たい
在
ざい
す

る方
かた
等
とう

⑤ .在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「特

とく
定
てい
活
かつ
動
どう
」で、観

かん
光
こう
、保

ほ
養
よう
その他

ほか

これらに類
るい
似
じ
する活

かつ
動
どう
を行

おこな
う方

かた
等
とう

⑥ .在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「外

がい
交
こう
」の方

かた

⑦ .在
ざい
留
りゅう
期
き
限
げん
が切

き
れている方

かた

⑧ .在
ざい
留
りゅう
期
き
限
げん
が３か月

げつ
以
い
下
か
の方

かた
（在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「興

こう

行
ぎょう
」「技

ぎ
能
のう
実
じっ
習
しゅう
」「家

か
族
ぞく
滞
たい
在
ざい
」「特

とく
定
てい
活
かつ
動
どう
」の方

かた
で、

日
に
本
ほん
に３か月

げつ
を超

こ
えて滞

たい
在
ざい
することを証

しょう
明
めい
でき

る方
かた
を除

のぞ
く）

⑨ .後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
に加

か
入
にゅう
している方

かた

●	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
の届

とどけ
出
で

　以
い
下
か
の加

か
入
にゅう
・脱

だっ
退
たい
の要

よう
件
けん
に該

がい
当
とう
する場

ば
合
あい
は、必

かなら

ず 14日
にち
以
い
内
ない
に手

て
続
つづ
きに来

き
てください。届

とどけ
出
で
の義

ぎ
務
む

は世
せ
帯
たい
主
ぬし
にあります。詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせくだ

さい。

○加
か
入
にゅう
の手

て
続
つづ
き

　保
ほ
険
けん
の資

し
格
かく
は、届

とどけ
出
で
をした日

ひ
からではなく、保

ほ

険
けん
に加

か
入
にゅう
すべき日

ひ
に遡

さかのぼ
って取

しゅ
得
とく
します。

①新
しん
宿
じゅく
区
く
に転

てん
入
にゅう
（入

にゅう
国
こく
）したとき

②勤
きん
務
む
先
さき
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
を脱

だっ
退
たい
したとき

③生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けなくなったとき

④出
しゅっ
生
しょう
したとき

○脱
だっ
退
たい
の手

て
続
つづ
き

①新
しん
宿
じゅく
区
く
外
がい
へ転

てん
出
しゅつ
したとき

②出
しゅっ
国
こく
、帰

き
国
こく
するとき

③勤
きん
務
む
先
さき
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
したとき

④生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けるようになったとき

⑤死
し
亡
ぼう
したとき

●	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
料
りょう

　年
ねん
間
かん
の保

ほ
険
けん
料
りょう
は医

い
療
りょう
分
ぶん
、支

し
援
えん
金
きん
分
ぶん
、介

かい
護
ご
分
ぶん
（40

歳
さい
〜 64 歳

さい
の方

かた
のみ）があり、それぞれ前

ぜん
年
ねん
中
ちゅう
の

所
しょ
得
とく
から計

けい
算
さん
するもの ( 所

しょ
得
とく
割
わり
額
がく

) と、加
か
入
にゅう
者
しゃ
の

人
にん
数
ずう
から計

けい
算
さん
する基

き
本
ほん
料
りょう
金
きん

( 均
きん
等
とう
割
わり
額
がく

) との合
ごう
計
けい

額
がく
です。正

ただ
しい保

ほ
険
けん
料
りょう
を計

けい
算
さん
するためには、世

せ
帯
たい

全
ぜん
員
いん
の所

しょ
得
とく
申
しん
告
こく
が必

ひつ
要
よう
です。ご協

きょう
力
りょく
ください。
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　なお、保
ほ
険
けん
料
りょう
は世

せ
帯
たい
単
たん
位
い
で計

けい
算
さん
され、加

か
入
にゅう
世
せ
帯
たい

の世
せ
帯
たい
主
ぬし
の方

かた
には保

ほ
険
けん
料
りょう
を納

のう
付
ふ
する義

ぎ
務
む
がありま

す。保
ほ
険
けん
料
りょう
の納

おさ
め忘

わす
れのないようにご注

ちゅう
意
い
くださ

い。

●	国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
方
ほう
法
ほう

1 年
ねん
間
かん
（4月

がつ
〜翌

よく
年
ねん

3 月
がつ
）の保

ほ
険
けん
料
りょう
は、区

く
役
やく
所
しょ

から納
のう
付
ふ
義
ぎ
務
む
者
しゃ
の自

じ
宅
たく
あてに送

そう
付
ふ
（6 月

がつ
中
ちゅう
旬
じゅん
頃
ごろ
）

される保
ほ
険
けん
料
りょう
通
つう
知
ち
書
しょ
に同

どう
封
ふう
の納

のう
付
ふ
書
しょ
により、6月

がつ

納
のう
期
き
から翌

よく
年
ねん

3 月
がつ
納
のう
期
き
までの年

ねん
10 回

かい
払
ばら
いとなり

ます。納
のう
期
き
限
げん
は、各

かく
納
のう
期
き
の末

まつ
日
じつ
（金

きん
融
ゆう
機
き
関
かん
が休

きゅう
業
ぎょう

日
び
のときは翌

よく
営
えい
業
ぎょう
日
び
）です。納

おさ
める場

ば
所
しょ
は、区

く
役
やく

所
しょ
・特

とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、銀

ぎん
行
こう
等
とう
の金

きん
融
ゆう
機
き
関
かん
、郵

ゆう
便
びん
局
きょく
、コ

ンビニエンスストアです。ほかに口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
（自

じ
動
どう

払
はらい
込
こみ
）、モバイルレジ、ペイジー、コード決

けっ
済
さい
を

活
かつ
用
よう
した電

でん
子
し
マネー等

とう
による納

のう
付
ふ
が利

り
用
よう
できま

す。
※ .詳

くわ
しくは、ホームページをご覧

らん
いただくか、国

こく

保
ほ
資
し
格
かく
係
がかり
へお問

と
い合

あ
わせください。

 .https://www .city .shinjuku .lg .jp/hoken/
hoken01_002031_00002 .html

●	保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
相
そう
談
だん

	医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か
	納
のう
付
ふ
推
すい
進
しん
係
がかり

　国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
料
りょう
の納

のう
付
ふ
が遅

おく
れている場

ば
合
あい
、納

のう
期
き

が過
す
ぎた保

ほ
険
けん
料
りょう
は原

げん
則
そく
一
いっ
括
かつ
納
のう
付
ふ
です。

　ただし、特
とく
別
べつ
な事

じ
情
じょう
により納

のう
付
ふ
が困

こん
難
なん
な場

ば
合
あい
は

必
かなら
ずご相

そう
談
だん
ください。

■	国
こ く

保
ほ

（国
こく

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

）に入
はい

ってい
ると

	医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か
	国
こく
保
ほ
給
きゅう
付
ふ
係
がかり

　国
こく
保
ほ
は、加

か
入
にゅう
者
しゃ
の所

しょ
得
とく
に応

おう
じて、保

ほ
険
けん
料
りょう
を納

おさ
め

ていただき、病
びょう
気
き
などの費

ひ
用
よう
にあてる医

い
療
りょう
保
ほ
険
けん
制
せい

度
ど
です。みなさんが病

びょう
気
き
やケガでお医

い
者
しゃ
さんにか

かったとき、病
びょう
院
いん
の窓

まど
口
ぐち
で「国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
証
しょう
」（70

歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
は「高

こう
齢
れい
受
じゅ
給
きゅう
者
しゃ
証
しょう
」も）を提

てい
出
しゅつ
すれば、

医
い
療
りょう
費
ひ
の一

いち
部
ぶ
負
ふ
担
たん
金
きん
を支

し
払
はら
うだけで、残

のこ
りは国

こく
保
ほ

が負
ふ
担
たん
します。

　出
しゅっ
産
さん
や死

し
亡
ぼう
のときにも給

きゅう
付
ふ
があります。給

きゅう
付
ふ
を

受
う
けるためには申

しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。詳

くわ
しくはお問

と
い

合
あ
わせください。

●	被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
の一
いち
部
ぶ
負
ふ
担
たん
金
きん
などの一

いち
覧
らん

　法
ほう
改
かい
正
せい
により、変

へん
更
こう
になる場

ば
合
あい
があります。

被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ

被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
の一

いち

部
ぶ
負
ふ
担
たん
金
きん
の割

わり

合
あい

国
こく
保
ほ
負
ふ
担
たん
割
わり
合
あい

義
ぎ
務
む
教
きょう
育
いく

就
しゅう
学
がく
前
まえ 2 割

わり
8 割

わり

義
ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
就
しゅう
学
がく
後
ご

〜 69歳
さい 3 割

わり
7 割

わり

70 歳
さい
〜 74歳

さい 2 割
わり

8 割
わり

3 割
わり
（※） 7割

わり

※ .一
いっ
定
てい
以
い
上
じょう
所
しょ
得
とく
者
しゃ
。詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせくださ

い。

●	高
こう
額
がく
療
りょう
養
よう
費
ひ

　同
おな
じ月

つき
内
ない
に、支

し
払
はら
った医

い
療
りょう
費
ひ
が高

こう
額
がく
になって一

いっ

定
てい
条
じょう
件
けん
に該

がい
当
とう
したとき、自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
限
げん
度
ど
額
がく
を超

こ
えた

額
がく
が、あとから支

し
給
きゅう
されます。自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
限
げん
度
ど
額
がく
は、

年
ねん
齢
れい
と世

せ
帯
たい
の所

しょ
得
とく
、総

そう
医
い
療
りょう
費
ひ
などによって、決

けっ
定
てい

します。

■	保
ほ

健
け ん

事
じ

業
ぎょう

の案
あん

内
な い

	医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か
	庶
しょ
務
む
係
がかり

●	国
こく
保
ほ
（国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
）の保

ほ
養
よう
事
じ
業
ぎょう

　新
しん
宿
じゅく
区
く
国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
している方

かた
の健

けん
康
こう
増
ぞう

進
しん
や保

ほ
養
よう
などに利

り
用
よう
していただくための保

ほ
養
よう
事
じ
業
ぎょう

を行
おこな
っています。詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせください。
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●	特
とく
定
てい
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
・特
とく
定
てい
保
ほ
健
けん
指
し
導
どう

	健
けん
康
こう
づくり課

か
	健
けん
診
しん
係
がかり

　40歳
さい
〜 74歳

さい
の新

しん
宿
じゅく
区
く
国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
加
か
入
にゅう
者
しゃ
につ

いて、メタボリックシンドロームに着
ちゃく
目
もく
した特

とく
定
てい

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
を行

おこな
います。43 ページに記

き
載
さい
の健

けん
康
こう
診
しん

査
さ
により実

じっ
施
し
します。なお、対

たい
象
しょう
者
しゃ
には受

じゅ
診
しん
券
けん
を

送
そう
付
ふ
します。

　特
とく
定
てい
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
の結

けっ
果
か
、生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
のリスクが高

たか

い方
かた
に、食

しょく
事
じ
・運

うん
動
どう
等
とう
の生

せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
改
かい
善
ぜん
に向

む
けた支

し

援
えん
（特

とく
定
てい
保
ほ
健
けん
指
し
導
どう
）をします。

　健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
組
くみ
合
あい
・共

きょう
済
さい
組
くみ
合
あい
・協

きょう
会
かい
けんぽ・国

こく
民
みん
健
けん

康
こう
保
ほ
険
けん
組
くみ
合
あい
に加

か
入
にゅう
している方

かた
（被

ひ
扶
ふ
養
よう
者
しゃ
を含

ふく
む）

への特
とく
定
てい
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
・特

とく
定
てい
保
ほ
健
けん
指
し
導
どう
は、各

かく
医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん

者
じゃ
が実

じっ
施
し
します。詳

くわ
しくは、ご加

か
入
にゅう
の医

い
療
りょう
保
ほ
険
けん
者
じゃ

へお問
と
い合

あ
わせください。

後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

医
い

療
り ょ う

制
せ い

度
ど

に加
か

入
に ゅ う

する
■	75 歳

さ い

以
い

上
じょう

の方
かた

などの医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

制
せ い

度
ど

です

	高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
担
たん
当
とう
課
か
	高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
係
がかり

　75 歳
さい
になると、現

げん
在
ざい
加
か
入
にゅう
している国

こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ

険
けん
や被

ひ
用
よう
者
しゃ
保
ほ
険
けん
を脱

だっ
退
たい
して、「後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい

度
ど
」に加

か
入
にゅう
することになります。

●	保
ほ
険
けん
の対
たい
象
しょう
となる方

かた

　新
しん
宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
のある 75歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
は、全

すべ

て「後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
」に加

か
入
にゅう
していただきま

す。また、65歳
さい
以
い
上
じょう

75 歳
さい
未
み
満
まん
で一

いっ
定
てい
の障

しょう
害
がい
があ

る方
かた
については任

にん
意
い
に、前

まえ
倒
だお
しで「後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い

療
りょう
制
せい
度
ど
」に加

か
入
にゅう
することができます。

　ただし、次
つぎ
に該

がい
当
とう
する場

ば
合
あい
は加

か
入
にゅう
することはで

きません。
① .在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「外

がい
交
こう
」、または「特

とく
定
てい
活
かつ
動
どう
」のう

ち医
い
療
りょう
目
もく
的
てき
か観

かん
光
こう
・保

ほ
養
よう
目
もく
的
てき
の方

かた

② .在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が切

き
れている、または在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
が「短

たん

期
きた
滞
い
在
ざい
」などで在

ざい
留
りゅう
期
き
間
かん
が 3か月

げつ
以
い
下
か
の方

かた
（日

に

本
ほん
に 3か月

げつ
を超

こ
えて滞

たい
在
ざい
することを証

しょう
明
めい
する書

しょ

類
るい
がある場

ば
合
あい
を除

のぞ
く）

③ .生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けている方

かた

 . 加
か
入
にゅう
要
よう
件
けん
について、詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせくだ

さい。

●	資
し
格
かく
の取
しゅ
得
とく
・喪
そう
失
しつ
と必
ひつ
要
よう
な手

て
続
つづ
き

　保
ほ
険
けん
の資

し
格
かく
は、届

とどけ
出
で
をした日

ひ
からではなく、保

ほ

険
けん
に加

か
入
にゅう
すべき日

ひ
に遡

さかのぼ
って取

しゅ
得
とく
します。

① .75 歳
さい
になったとき（75歳

さい
の誕

たん
生
じょう
日
び
当
とう
日
じつ
から）

② .75 歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
が、東

とう
京
きょう
都
と
外
がい
から転

てん
入
にゅう
（入

にゅう
国
こく
）

したとき（届
とどけ
出
で
が必

ひつ
要
よう
です）

③ .65 歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
が、東

とう
京
きょう
都
と
後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
広
こう
域
いき

連
れん
合
ごう
により一

いっ
定
てい
の障

しょう
害
がい
があると認

にん
定
てい
されたとき

（申
しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です）

④ .そのほか、生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けなくなったときなど

（届
とどけ
出
で
が必

ひつ
要
よう
です）

　保
ほ
険
けん
の資

し
格
かく
が喪

そう
失
しつ
となる場

ば
合
あい
、被

ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう
を返

へん

還
かん
していただきます。

① .東
とう
京
きょう
都
と
外
がい
へ転

てん
出
しゅつ
（出

しゅっ
国
こく
・帰

き
国
こく
）するとき（届

とどけ
出
で

が必
ひつ
要
よう
です）

② .死
し
亡
ぼう
したとき

③ .65 歳
さい
以
い
上
じょう

75 歳
さい
未
み
満
まん
の方

かた
が、一

いっ
定
てい
の障

しょう
害
がい
の状

じょう

態
たい
に該

がい
当
とう
しなくなったとき、または本

ほん
人
にん
から障

しょう

害
がい
の認

にん
定
てい
にかかる申

しん
請
せい
を取

と
り下

さ
げる旨

むね
の申

もう
し出

で

があったとき（「申
しん
請
せい
取
とり
下
さげ
書
しょ
」の提

てい
出
しゅつ
が必

ひつ
要
よう
です）

④ .そのほか、生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
を受

う
けることになったとき

など（届
とどけ
出
で
が必

ひつ
要
よう
です）

●	被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
の被

ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう
は、条

じょう
件
けん
にあ

てはまる方
かた
一
ひと
人
り
について１枚

まい
交
こう
付
ふ
されます。

　75 歳
さい
になる方

かた
には、郵

ゆう
送
そう
で新

あたら
しい被

ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう

を送
おく
ります。手

て
続
つづ
きの必

ひつ
要
よう
はありません。



40  .問い合わせ　　  .担当　　  .住所　　  .電話番号　　  .URL　　  .FAX番号

保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

●保
ほ
険
けん
料
りょう
の決

き
め方
かた

　年
ねん
間
かん
の保

ほ
険
けん
料
りょう
は、被

ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
一
ひと
人
り
ひとりに計

けい
算
さん
さ

れ、被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
全
ぜん
員
いん
が負

ふ
担
たん
する「均

きん
等
とう
割
わり
」と、所

しょ
得
とく

に応
おう
じ負

ふ
担
たん
する「所

しょ
得
とく
割
わり
」とで構

こう
成
せい
されます。

　保
ほ
険
けん
料
りょう
率
りつ
（都

と
内
ない
は原

げん
則
そく
として均

きん
一
いつ
）や保

ほ
険
けん
料
りょう
の

上
じょう
限
げん
は東

とう
京
きょう
都
と
後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
広
こう
域
いき
連
れん
合
ごう
で設

せっ
定
てい
し、

2年
ねん
ごとに見

み
直
なお
しをします。

※所
しょ
得
とく
が少

すく
ない場

ば
合
あい
、一

いっ
定
てい
基
き
準
じゅん
で減

げん
額
がく
されます。

●保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
おさ
め方
かた

　保
ほ
険
けん
料
りょう
は、後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
を円

えん
滑
かつ
に運

うん
営
えい
す

るための大
たい
切
せつ
な財

ざい
源
げん
となりますので、保

ほ
険
けん
料
りょう
の納

おさ

め忘
わす
れがないようにしてください。

① .年
ねん
金
きん
からの引

ひき
落
お
としの方

かた
･･･ 公

こう
的
てき
年
ねん
金
きん
等
とう
を一

いっ
定
てい

額
がく
以
い
上
じょう
受
う
け取

と
り、介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
料
りょう
と後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう

保
ほ
険
けん
料
りょう
の合

ごう
計
けい
額
がく
が年

ねん
金
きん
支
し
払
はらい
額
がく
の 1/2 以

い
内
ない
の方

かた

は、年
ねん
金
きん
から直

ちょく
接
せつ
保
ほ
険
けん
料
りょう
をお支

し
払
はら
いいただきま

す。
 . ただし、「保

ほ
険
けん
料
りょう
納
のう
付
ふ
方
ほう
法
ほう
変
へん
更
こう
申
もうし
出
で
書
しょ
」と「預

よ

金
きん
口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
（自

じ
動
どう
払
はらい
込
こみ
）依

い
頼
らい
書
しょ
」を提

てい
出
しゅつ
するこ

とで、口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
に変

へん
更
こう
することができます。

② .それ以
い
外
がい
の方

かた
…年

ねん
金
きん
から引

ひき
落
お
としの要

よう
件
けん
に当

あ
て

はまらない方
かた
は、区

く
でお送

おく
りする納

のう
付
ふ
書
しょ
により、

納
のう
期
き
限
げん
までに各

かく
金
きん
融
ゆう
機
き
関
かん
窓
まど
口
ぐち
またはコンビニエ

ンスストアでお支
し
払
はら
いください。区

く
役
やく
所
しょ
・特

とく
別
べつ

出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
でも納

おさ
められます。なお、便

べん
利
り
な口

こう
座
ざ
振
ふり

替
かえ
のご利

り
用
よう
をお勧

すす
めします。通

つう
常
じょう
、毎

まい
月
つき
末
まつ
日
じつ
に

口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
されます。ご希

き
望
ぼう
の方

かた
は納

のう
付
ふ
書
しょ
に同

どう
封
ふう

の「預
よ
金
きん
口
こう
座
ざ
振
ふり
替
かえ
（自

じ
動
どう
振
ふり
込
こみ
）依

い
頼
らい
書
しょ
」でお申

もう

し込
こ
みください。

■	後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に入
はい

っている
と

	高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
担
たん
当
とう
課
か
	高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
係
がかり

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
は、75歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
などの、

加
か
入
にゅう
者
しゃ
の所

しょ
得
とく
等
とう
に応

おう
じて保

ほ
険
けん
料
りょう
を納

おさ
めていただ

き、病
びょう
気
き
などの費

ひ
用
よう
にあてる医

い
療
りょう
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
です。

加
か
入
にゅう
者
しゃ
の方

かた
が病

びょう
気
き
やケガで医

い
療
りょう
を受

う
けた場

ば
合
あい
、病

びょう

院
いん
の窓

まど
口
ぐち
で「後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう
」を提

てい
示
じ

すれば、医
い
療
りょう
費
ひ
の一

いち
部
ぶ
を支

し
払
はら
うだけで、残

のこ
りの金

きん

額
がく
は後

こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
が負

ふ
担
たん
します。

●窓
まど
口
ぐち
で支

し
払
はら
う自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく

　病
びょう
院
いん
などの窓

まど
口
ぐち
で支

し
払
はら
う自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
は、保

ほ
険
けん
適
てき

用
よう
の総

そう
医
い
療
りょう
費
ひ
の 1割

わり
から 3割

わり
です（自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
の

割
わり
合
あい
は所

しょ
得
とく
等
とう
により判

はん
定
てい
します）。詳

しょう
細
さい
について

は、お問
と
い合

あ
わせください。

●高
こう
額
がく
療
りょう
養
よう
費
ひ
について

　月
つき
の 1

つい
日
たち
から末

まつ
日
じつ
までの 1か月

げつ
間
かん
で自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく

が限
げん
度
ど
額
がく
を超

こ
えた場

ば
合
あい
、超

こ
えた部

ぶ
分
ぶん
が後

あと
から支

し
給
きゅう

される制
せい
度
ど
です。

　新
あら
たに支

し
給
きゅう
が生

しょう
じる方

かた
には受

じゅ
診
しん
から一

いっ
定
てい
期
き
間
かん
経
けい

過
か
後
ご
に東

とう
京
きょう
都
と
後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
広
こう
域
いき
連
れん
合
ごう
から通

つう
知
ち
が

ありますので、通
つう
知
ち
後
ご
にご申

しん
請
せい
ください。

●入
にゅう
院
いん
時
じ
負
ふ
担
たん
軽
けい
減
げん
支
し
援
えん
金
きん
の支

し
給
きゅう

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
に加

か
入
にゅう
している方

かた
が、年

ねん
度
ど

内
ない
で通

つう
算
さん
して 7

なの
日
か
以
い
上
じょう
入
にゅう
院
いん
した場

ば
合
あい
、入

にゅう
院
いん
期
き
間
かん
に

応
おう
じて 1〜 3万

まん
円
えん
の支

し
援
えん
金
きん
を支

し
給
きゅう
します。

　支
し
給
きゅう
を受

う
けるためには、申

しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。必

ひつ
要
よう

書
しょ
類
るい
などの詳

しょう
細
さい
は、お問

と
い合

あ
わせください。

●葬
そう
祭
さい
費
ひ
の支

し
給
きゅう

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
の加

か
入
にゅう
者
しゃ
が亡

な
くなった際

さい
、

葬
そう
祭
さい
を行

おこな
った方

かた
に 7万

まん
円
えん
を支

し
給
きゅう
します。

　支
し
給
きゅう
を受

う
けるためには、申

しん
請
せい
が必

ひつ
要
よう
です。必

ひつ
要
よう

書
しょ
類
るい
などの詳

しょう
細
さい
は、お問

と
い合

あ
わせください。

●保
ほ
養
よう
事
じ
業
ぎょう
について

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
に加

か
入
にゅう
している方

かた
の健

けん
康
こう
保
ほ

持
じ
増
ぞう
進
しん
を図

はか
るため、保

ほ
養
よう
事
じ
業
ぎょう
を行

おこな
っています。詳

しょう

細
さい
については、お問

と
い合

あ
わせください。

●健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
の実
じっ
施
し

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
に加

か
入
にゅう
している方

かた
の健

けん
康
こう
診
しん

査
さ
を各

かく
医
い
療
りょう
機
き
関
かん
で実

じっ
施
し
します。申

もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう
などは、

「各
かく
種
しゅ
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
」（43ページ）をご覧

らん
ください。
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※ .施
し
設
せつ
入
にゅう
所
しょ
者
しゃ
は対

たい
象
しょう
とならない場

ば
合
あい
がありますの

で、ご注
ちゅう
意
い
ください。

●	保
ほ
健
けん
事
じ
業
ぎょう
の実
じっ
施
し

　後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう
制
せい
度
ど
に加

か
入
にゅう
している方

かた
で、健

けん
康
こう

診
しん
査
さ
の結

けっ
果
か
等
とう
から、低

てい
栄
えい
養
よう
によるフレイルのリス

クが高
たか
い方

かた
に、低

てい
栄
えい
養
よう
など改

かい
善
ぜん
のための「個

こ
別
べつ
支
し

援
えん
プログラム」を実

じっ
施
し
します。対

たい
象
しょう
の方

かた
には個

こ
別
べつ

に通
つう
知
ち
します。詳

しょう
細
さい
については、お問

と
い合

あ
わせく

ださい。

介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

制
せ い

度
ど

	介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
課
か
	推
すい
進
しん
係
がかり

　介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
は、40 歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
が加

か
入
にゅう
者
しゃ
となって

保
ほ
険
けん
料
りょう
を負

ふ
担
たん
し、介

かい
護
ご
が必

ひつ
要
よう
と認

にん
定
てい
されたときは、

かかった費
ひ
用
よう
の一

いち
部
ぶ
（1割

わり
〜 3割

わり
）を支

し
払
はら
って介

かい

護
ご
サービスを利

り
用
よう
できる制

せい
度
ど
です。

●	加
か
入
にゅう
者
しゃ

　65歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
、または 40歳

さい
〜 64歳

さい
の方

かた
で医

い

療
りょう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
している方

かた
です。外

がい
国
こく
人
じん
の方

かた
も、新

しん

宿
じゅく
区
く
に住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
がある方

かた
は原

げん
則
そく
として加

か
入
にゅう
者
しゃ
とな

ります。

●	保
ほ
険
けん
料
りょう

　65 歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
の保

ほ
険
けん
料
りょう
は、所

しょ
得
とく
などの状

じょう
況
きょう
に

より決
き
められ、3年

ねん
ごとに改

かい
定
てい
されます。

　40歳
さい
〜 64歳

さい
の方

かた
は、加

か
入
にゅう
している医

い
療
りょう
保
ほ
険
けん
の

保
ほ
険
けん
料
りょう
に介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
分
ぶん
を加

くわ
えて納

のう
入
にゅう
します。保

ほ
険
けん
料
りょう

の額
がく
は、加

か
入
にゅう
している医

い
療
りょう
保
ほ
険
けん
により違

ちが
います。

●介
かい
護
ご
サービスの利

り
用
よう

　65 歳
さい
以
い
上
じょう
の方

かた
は、介

かい
護
ご
が必

ひつ
要
よう
となった原

げん
因
いん
を

問
と
わずサービスを利

り
用
よう
できます。40歳

さい
〜 64歳

さい
の

方
かた
は、脳

のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
、認

にん
知
ち
症
しょう
などの加

か
齢
れい
に伴

ともな
う病

びょう
気
き

が原
げん
因
いん
で、介

かい
護
ご
を必

ひつ
要
よう
とする方

かた
が利

り
用
よう
できます。

　サービスを利
り
用
よう
するためには、申

しん
請
せい
をして要

よう
介
かい

護
ご
認
にん
定
てい
・要

よう
支
し
援
えん
認
にん
定
てい
を受

う
けることが必

ひつ
要
よう
です。調

ちょう

査
さ
員
いん
が自

じ
宅
たく
や病

びょう
院
いん
などを訪

ほう
問
もん
し、心

しん
身
しん
や日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ

の状
じょう
況
きょう
などを調

ちょう
査
さ
します。また、本

ほん
人
にん
の主

しゅ
治
じ
医
い
に

心
しん
身
しん
の状

じょう
況
きょう
についての意

い
見
けん
書
しょ
を作

さく
成
せい
してもらいま

す。
　介

かい
護
ご
全
ぜん
般
ぱん
の相

そう
談
だん
、認

にん
定
てい
申
しん
請
せい
の受

うけ
付
つけ
などは、高

こう
齢
れい

者
しゃ
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
センターにご相

そう
談
だん
ください。

	新
しん
宿
じゅく
区
く
役
やく
所
しょ
高
こう
齢
れい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
センター

 .  .03-5273-4593・03-5273-4254
 . （ほかにも、区

く
内
ない
には 10 か所

しょ
の高

こう
齢
れい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
相
そう

談
だん
センターがあります）

●介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
全
ぜん
般
ぱん
の問

と
い合

あ
わせ

	介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
課
か

 .  .区
く
役
やく
所
しょ
本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ

2 階
かい

　英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
で詳

くわ
しい案

あん
内
ない
を用

よう
意
い
して

います。
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保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

保
ほ

健
け ん

所
じ ょ

・保
ほ

健
け ん

センター
	新
しん
宿
じゅく
区
く
保
ほ
健
けん
所
じょ
（健
けん
康
こう
部
ぶ
）

	 健
けん
康
こう
づくり課

か
（第
だい
2 分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
分
ぶん
館
かん
分
ぶん
室
しつ
4 階
かい
）

	 衛
えい
生
せい
課
か
（第
だい
2 分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
3 階
かい
）

	 保
ほ
健
けん
予
よ
防
ぼう
課
か
（第
だい
2 分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
分
ぶん
館
かん
1 階
かい
、分
ぶん
室
しつ
5 階
かい
）

	牛
うし
込
ごめ
保
ほ
健
けん
センター

 .  .新
しん
宿
じゅく
区
く
矢
や
来
らい
町
ちょう

6
 .  .03-3260-6231

※ .新
しん
庁
ちょう
舎
しゃ
完
かん
成
せい
後
ご
、弁

べん
天
てん
町
ちょう

50 に移
い
転
てん
予
よ
定
てい

	四
よつ
谷
や
保
ほ
健
けん
センター

 .  .新
しん
宿
じゅく
区
く
四
よつ
谷
や
三
さん
栄
えい
町
ちょう

10-16
 .  .03-3351-5161
	東
ひがし
新
しん
宿
じゅく
保
ほ
健
けん
センター

 .  .新
しん
宿
じゅく
区
く
新
しん
宿
じゅく

7-26-4
 .  .03-3200-1026
	落
おち
合
あい
保
ほ
健
けん
センター

 .  .新
しん
宿
じゅく
区
く
下
しも
落
おち
合
あい

4-6-7
 .  .03-3952-7161

　区
く
民
みん
の皆

みな
さんの健

けん
康
こう
を守

まも
る役

やく
割
わり
を担

にな
っている施

し

設
せつ
で、地

ち
域
いき
の保

ほ
健
けん
衛
えい
生
せい
の中

ちゅう
心
しん
機
き
関
かん
です。保

ほ
健
けん
所
じょ
は、

食
しょく
品
ひん
衛
えい
生
せい
、環

かん
境
きょう
衛
えい
生
せい
、精

せい
神
しん
保
ほ
健
けん
、結

けっ
核
かく
・感

かん
染
せん
症
しょう
対
たい

策
さく
などの専

せん
門
もん
的
てき
業
ぎょう
務
む
を行

おこな
っています。

　また、保
ほ
健
けん
センターでは、地

ち
域
いき
の皆

みな
さんに身

み
近
ぢか

な保
ほ
健
けん
サービスを提

てい
供
きょう
するため、さまざまな健

けん
康
こう

相
そう
談
だん
などにより、区

く
民
みん
の健

けん
康
こう
保
ほ
持
じ
・増

ぞう
進
しん
、健

けん
康
こう
に

ついての知
ち
識
しき
の普

ふ
及
きゅう
・啓

けい
発
はつ
などに努

つと
めています。

　各
かく
種
しゅ
相
そう
談
だん
などの日

にち
時
じ
はそれぞれ異

こと
なっています

ので、事
じ
前
ぜん
にお問

と
い合

あ
わせください。

●	女
じょ
性
せい
の健

けん
康
こう
支
し
援
えん
センター（四

よつ
谷
や
保
ほ
健
けん
センター

内
ない
）

　女
じょ
性
せい
の健

けん
康
こう
づくりの拠

きょ
点
てん
となるセンターです。

　健
けん
康
こう
相
そう
談
だん
やセミナーを実

じっ
施
し
するなど、女

じょ
性
せい
が生

しょう

涯
がい
を通

つう
じて健

けん
康
こう
な生

せい
活
かつ
を送

おく
ることができるよう、

支
し
援
えん
しています。

　また、体
たい
験
けん
、測

そく
定
てい
、情

じょう
報
ほう
コーナーがあり、乳

にゅう
が

んのしこり触
しょく
知
ち
体
たい
験
けん
、体

たい
組
そ
成
せい
や血

けっ
管
かん
年
ねん
齢
れい
など、測

そく

定
てい
機
き
器
き
を使

つか
った簡

かん
単
たん
な健

けん
康
こう
チェック、図

と
書
しょ
・雑

ざっ
誌
し

による健
けん
康
こう
情
じょう
報
ほう
の収

しゅう
集
しゅう
ができます。

■	在
ざ い

宅
た く

医
い

療
りょう

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

	健
けん
康
こう
政
せい
策
さく
課
か
	地
ち
域
いき
医
い
療
りょう
係
がかり

 .  .03-5273-3839

　医
い
療
りょう
の必

ひつ
要
よう
性
せい
の高

たか
い方

かた
でも在

ざい
宅
たく
で療

りょう
養
よう
すること

が可
か
能
のう
になりました。

　区
く
民
みん
の皆

みな
様
さま
が安

あん
心
しん
して在

ざい
宅
たく
療
りょう
養
よう
ができるように

看
かん
護
ご
師
し
・保

ほ
健
けん
師
し
が在

ざい
宅
たく
療
りょう
養
よう
に必

ひつ
要
よう
な医

い
療
りょう
・看

かん
護
ご
・

リハビリテーションなど、専
せん
門
もん
的
てき
な相

そう
談
だん
をお受

う
け

しています。
〇実

じっ
施
し
日
にち
時
じ
：月

げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
日
じつ
・年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
を除

のぞ
く）

　　　　　　8：30〜 17：00

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

・がん検
け ん

診
し ん

■	健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

・各
かく

種
し ゅ

がん検
けん

診
し ん

	健
けん
康
こう
づくり課

か
	健
けん
診
しん
係
がかり

 .  .03-5273-4207

　新
しん
宿
じゅく
区
く
指
し
定
てい
医
い
療
りょう
機
き
関
かん
で、区

く
民
みん
の方

かた
を対

たい
象
しょう
とした

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
・各

かく
種
しゅ
がん検

けん
診
しん
を行

おこな
っています。

※ .受
じゅ
診
しん
券
けん
の申

もうし
込
こ
みは健

けん
康
こう
づくり課

か
健
けん
診
しん
係
かかり
、各

かく
保
ほ
健
けん

センターで受
う
け付

つ
けます。
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各
かく
種
しゅ
健
けん
（検
けん
）診
しん
等
とう

対
たい
象
しょう

実
じっ
施
し
場
ば
所
しょ
・予

よ
約
やく
先
さき

費
ひ
用
よう
など

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ 16 歳

さい
以
い
上
じょう

（下
か
記
き
注
ちゅう

1 参
さん
照
しょう
）

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

無
む
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

胃
い
がん検

けん
診
しん

50 歳
さい
以
い
上
じょう

2 年
ねん
に 1回

かい

（下
か
記
き
注
ちゅう

2 参
さん
照
しょう
）

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

大
だい
腸
ちょう
がん検

けん
診
しん

40 歳
さい
以
い
上
じょう

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

肺
はい
がん検

けん
診
しん

40 歳
さい
以
い
上
じょう

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

子
し
宮
きゅう
頸
けい
がん検

けん
診
しん

20 歳
さい
以
い
上
じょう
の

偶
ぐう
数
すう
年
ねん
齢
れい
 .女
じょ
性
せい

（下
か
記
き
注
ちゅう

3 参
さん
照
しょう
）

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

乳
にゅう
がん検

けん
診
しん

40 歳
さい
以
い
上
じょう
の

偶
ぐう
数
すう
年
ねん
齢
れい
 .女
じょ
性
せい

（下
か
記
き
注
ちゅう

3 参
さん
照
しょう
）

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
券
けん
が届

とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
券
けん
とともに送

そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

前
ぜん
立
りつ
腺
せん
がん検

けん
診
しん

50 歳
さい
以
い
上
じょう
 .男
だん
性
せい

医
い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん

券
けん

の申
もうし

込
こ
み

は健
けん
康
こう
づくり課

か
・各

かく
保
ほ
健
けん
セン

ター）

有
ゆう
料
りょう

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
と同

どう
時
じ
に実

じっ
施
し
します。

健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
の対

たい
象
しょう

でない方
かた
は単

たん
独
どく
で

実
じっ
施
し
します。

骨
こつ
粗
そ
しょう症

しょう
予
よ
防
ぼう
検
けん
診
しん

20 歳
さい
以
い
上
じょう

各
かく
保
ほ
健
けん
センター

有
ゆう
料
りょう

区
く
の広

こう
報
ほう
紙
し
などでお知

し
らせします。

歯
し
科
か
健
けん
康
こう
診
しん
査
さ

16 歳
さい
以
い
上
じょう 医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（受

じゅ
診
しん
票
ひょう

の申
もうし

込
こ
みは

健
けん
康
こう
づくり課

か
）

有
ゆう
料
りょう

受
じゅ
診
しん
票
ひょう

が届
とど
いたら医

い
療
りょう

機
き
関
かん
（一

いち
覧
らん

は受
じゅ
診
しん
票
ひょう

とともに送
そう
付
ふ
）に直

ちょく
接
せつ
お

問
と
い合

わ
わせください。

注
ちゅう

1： .健
けん
康
こう
診
しん
査
さ
の対

たい
象
しょう

…① 16〜 39歳
さい
は区

く
民
みん
（学

がっ
校
こう
・勤

きん
務
む
先
さき
等
とう
で受

じゅ
診
しん
機
き
会
かい
のない方

かた
）　② 40〜 74歳

さい
は新

しん
宿
じゅく

区
く
国
こく
民
みん

健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
加
か
入
にゅう

者
しゃ
と生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
等
とう
受
じゅ
給
きゅう

中
ちゅう

の方
かた
　③ 75歳

さい
以
い
上
じょう

は東
とう
京
きょう

都
と
後
こう
期
き
高
こう
齢
れい
者
しゃ
医
い
療
りょう

制
せい
度
ど
加
か
入
にゅう

者
しゃ
（65 歳

さい
以
い
上
じょう

の加
か

入
にゅう
者
しゃ
含
ふく
む）と生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
等
とう
受
じゅ
給
きゅう

中
ちゅう
の方

かた

注
ちゅう

2：胃
い
がん検

けん
診
しん
… .①胃

い
内
ない
視
し
鏡
きょう
検
けん
査
さ
か、胃

い
部
ぶ
エックス線

せん
検
けん
査
さ
を選

えら
んで受

じゅ
診
しん
できます。

 .  .  . ②胃
い
部
ぶ
エックス線

せん
検
けん
査
さ
は毎

まい
年
とし
受
じゅ
診
しん
できます。

 .  .  . ③ 40〜 49歳
さい
の方

かた
は、胃

い
部
ぶ
エックス線

せん
検
けん
査
さ
のみ受

じゅ
診
しん
できます。

注
ちゅう

3：子
し
宮
きゅう
頸
けい
がん検

けん
診
しん
・乳

にゅう
がん検

けん
診
しん
…奇

き
数
すう
年
ねん
齢
れい
女
じょ
性
せい
で、前

ぜん
年
ねん
度
ど
未
み
受
じゅ
診
しん
の方

かた
は受

じゅ
診
しん
できます。

※下
か

記
き

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

・各
かく

種
しゅ

がん検
けん

診
しん

は新
しん

宿
じゅく

区
く

民
みん

の方
かた

が対
たい

象
しょう

です。
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予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

	保
ほ
健
けん
予
よ
防
ぼう
課
か
	予
よ
防
ぼう
係
がかり

　該
がい
当
とう
する方

かた
には予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
予
よ
診
しん
票
ひょう
をお送

おく
りしま

す。
●	高

こう
齢
れい
者
しゃ
インフルエンザ予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ

対
たい
象
しょう
者
しゃ
： .① 65 歳

さい
以
い
上
じょう
　② 60 歳

さい
〜 65 歳

さい
未
み
満
まん

で心
しん
臓
ぞう
・じん臓

ぞう
・呼

こ
吸
きゅう
器
き
・免

めん
疫
えき
機
き
能
のう
に

身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
１級

きゅう
程
てい
度
ど
の重

おも
い障

しょう
害
がい
の

ある方
かた

　一
いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
あり（75 歳

さい
以
い
上
じょう
及
およ
び生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご

受
じゅ
給
きゅう
世
せ
帯
たい
等
とう
の方

かた
は免

めん
除
じょ
）。

●	高
こう
齢
れい
者
しゃ
用
よう
肺
はい
炎
えん
球
きゅう
菌
きん
予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ

対
たい
象
しょう
者
しゃ
： .① 2024 年

ねん
4 月

がつ
1
つい
日
たち

〜 2025 年
ねん

3 月
がつ

31 日
にち

に 65 歳
さい

になる方
かた
　② 60 歳

さい
〜

65 歳
さい
未
み
満
まん
で心

しん
臓
ぞう
・じん臓

ぞう
・呼

こ
吸
きゅう
器
き
・

免
めん
疫
えき
機
き
能
のう
に身

しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
１級

きゅう
程
てい
度
ど
の

重
おも
い障

しょう
害
がい
のある方

かた

※ .過
か
去
こ
に肺

はい
炎
えん
球
きゅう
菌
きん
（23 価

か
）ワクチンを受

う
けた

ことがある方
かた
は、対

たい
象
しょう
外
がい
です。

　一
いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
あり（生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
受
じゅ
給
きゅう
世
せ
帯
たい
等
とう
の方

かた

は免
めん
除
じょ
）。

●	風
ふう
しん・麻

ま
しん（はしか）抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ
・予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ

　生
う
まれてくる赤

あか
ちゃんへの障

しょう
害
がい
（先

せん
天
てん
性
せい
風
ふう
しん

症
しょう
候
こう
群
ぐん
）と妊

にん
婦
ぷ
の麻

ま
しんによる早

そう
産
ざん
・流

りゅう
産
ざん
を防

ふせ
ぐ

ため、希
き
望
ぼう
する方

かた
に風

ふう
しん・麻

ま
しん抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ
と予

よ

防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
費
ひ
用
よう
の助

じょ
成
せい
を実

じっ
施
し
しています。ご希

き
望
ぼう
の方

かた

は保
ほ
健
けん
予
よ
防
ぼう
課
か
にお問

と
い合

あ
わせください。

○対
たい
象
しょう
者
しゃ

・ .風
ふう
しん・麻

ま
しん（はしか）抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ
…① 19

歳
さい
以
い
上
じょう
の妊

にん
娠
しん
を希

き
望
ぼう
する女

じょ
性
せい
　②①の配

はい
偶
ぐう
者
しゃ
・

パートナー・同
どう
居
きょ
者
しゃ
　③妊

にん
婦
ぷ
の配

はい
偶
ぐう
者
しゃ
・パー

トナー・同
どう
居
きょ
者
しゃ

※ .同
どう
居
きょ
者
しゃ
とは、住

じゅう
民
みん
登
とう
録
ろく
上
じょう
の住

じゅう
所
しょ
が妊

にん
娠
しん
を希

き

望
ぼう
する女

じょ
性
せい
、妊

にん
婦
ぷ
と同

おな
じ方

かた
です。

※ .過
か
去
こ
にこの検

けん
査
さ
を受

う
けたことがある方

かた
、風

ふう

しんワクチン・麻
ま
しんワクチン（MRを含

ふく
む）

を接
せっ
種
しゅ
したことがある方

かた
、風

ふう
しん・麻

ま
しん

の確
かく
定
てい
診
しん
断
だん
を受

う
けたことがある方

かた
は対

たい
象
しょう
外
がい

です。
・ .予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
…上

じょう
記
き
①〜③に該

がい
当
とう
し、風

ふう
しん・麻

ま

しん抗
こう
体
たい
検
けん
査
さ
（妊

にん
婦
ぷ
健
けん
診
しん
、過

か
去
こ
の自

じ
費
ひ
での健

けん

診
しん
を含

ふく
む）を受

う
けた結

けっ
果
か
、風

ふう
しんまたは麻

ま
し

んの抗
こう
体
たい
価
か
が低

ひく
い方

かた

　抗
こう
体
たい
検
けん
査
さ
は無

む
料
りょう
。

　予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
は一

いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
額
がく
あり（生

せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
受
じゅ
給
きゅう

世
せ
帯
たい
等
とう
の方

かた
は免

めん
除
じょ
）。

●風
ふう
しん第

だい
５期

き

　過
か
去
こ
に定

てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
を受

う
ける機

き
会
かい
のなかった世

せ
代
だい
の

男
だん
性
せい
を対

たい
象
しょう
とした風

ふう
しんの予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
が定

てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
に

位
い
置
ち
付
づ
けられました。

　定
てい
期
き
接
せっ
種
しゅ
は、事

じ
前
ぜん
に風

ふう
しん抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ
を受

う
けてい

ただき、風
ふう
しんの抗

こう
体
たい
価
か
が低

ひく
い方

かた
を対

たい
象
しょう
に実

じっ
施
し
し

ます。
　抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ
及
およ
び予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
は、全

ぜん
国
こく
の医

い
療
りょう
機
き
関
かん
で受

う

けることができます。
○ .風

ふう
しん抗

こう
体
たい
検
けん
査
さ

対
たい
象
しょう
者
しゃ
： .区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の 1962年

ねん
4 月

がつ
2
ふつ
日
か
〜 1979

年
ねん

4月
がつ

1
つい
日
たち
生
う
まれの男

だん
性
せい
。

検
けん
査
さ
回
かい
数
すう
：1回

かい

費
ひ
用
よう
は無

む
料
りょう
。

○ .風
ふう
しん予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ

対
たい
象
しょう
者
しゃ
： .区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の 1962年

ねん
4月

がつ
2
ふつ
日
か
〜 1979

年
ねん

4月
がつ

1
つい
日
たち
生
う
まれの男

だん
性
せい
で風

ふう
しん抗

こう
体
たい

検
けん
査
さ
を受

う
けた結

けっ
果
か
、風

ふう
しん抗

こう
体
たい
価
か
が低

ひく

い方
かた
。

接
せっ
種
しゅ
回
かい
数
すう
：1回

かい

費
ひ
用
よう
は無

む
料
りょう
。

原
げん
則
そく
、ＭＲ（麻

ま
しん風

ふう
しん混

こん
合
ごう
）での接

せっ
種
しゅ
とな

ります。
※ .風

ふう
しん単

たん
体
たい
での接

せっ
種
しゅ
を希

き
望
ぼう
する方

かた
はお問

とい
合
あわ
せ

ください。

●帯
たい
状
じょう
疱
ほう
疹
しん

区
く
民
みん
の帯

たい
状
じょう
疱
ほう
疹
しん
の発

はっ
症
しょう
を防

ふせ
ぎ、区

く
民
みん
の健

けん
康
こう
増
ぞう
進
しん

に寄
き
与
よ
し、経

けい
済
ざい
的
てき
負
ふ
担
たん
の軽

けい
減
げん
を実

じっ
施
し
するため、帯

たい

状
じょう
疱
ほう
疹
しん
ワクチン予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
事
じ
業
ぎょう
を令

れい
和
わ
5 年

ねん
4 月

がつ
1
つい

日
たち
から実

じっ
施
し
しております。

対
たい
象
しょう
者
しゃ
：接

せっ
種
しゅ
日
び
現
げん
在
ざい
、50歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
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■	保
ほ

健
け ん

センター

落
おち
合
あい
保
ほ
健
けん
センター

 .新
しん
宿
じゅく
区
く
下
しも
落
おち
合
あい

4-6-7
 .03-3952-7161

バス停聖母病院入口

落合保健センター
落合第一特別出張所
落合第一地域センター

中落合子ども家
庭支援センター

西武新宿線
下落合駅

至西武新宿

妙正寺川

新目白通り 交番

山
手
通
り

目白通り

聖母病院 上智大学目白
聖母キャンパス

バス停
聖母病院

落合第一小学校

東
ひがし
新
しん
宿
じゅく
保
ほ
健
けん
センター

 .新
しん
宿
じゅく
区
く
新
しん
宿
じゅく

7-26-4
 .03-3200-1026

東新宿駅東新宿駅

東新宿駅前東新宿駅前

東
新
宿
駅

東
新
宿
駅

明
治
通
り

新
大
久
保
駅

新
宿
駅

西
武
新
宿
駅

職安通り

東京メトロ
副都心線

東新宿保健センター

都営
大江戸線

東新宿保健
センター前

新宿通り

新宿区役所

新宿区医師会区民健康センター

靖国通り

大久保通り

第2分庁舎分館

四
よつ
谷
や
保
ほ
健
けん
センター

 .新
しん
宿
じゅく
区
く
四
よつ
谷
や
三
さん
栄
えい
町
ちょう

10-16
 .03-3351-5161

外
堀
通
り

曙橋駅曙橋駅

四谷保健
センター
女性の健康支援
センター

津
ノ
守
坂

三栄公園
四谷消防署

新宿通り

新宿歴史博物館

四谷税務署
四谷三丁目駅四谷三丁目駅

至新宿

至新宿

靖国通り

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

外
苑
東
通
り

東京メトロ
丸ノ内線 東京メトロ

南北線

都営新宿線

接
せっ
種
しゅ
回
かい
数
すう
：使

し
用
よう
ワクチンによって異

こと
なります。

一
いち
部
ぶ
自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
あり

　その他
ほか
詳
くわ
しくは、お問

と
い合

あ
わせください。

※ .主
おも
に子

こ
どもが対

たい
象
しょう
となる予

よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
については、

出
しゅっ
産
さん
・子

こ
育
そだ
て・教

きょう
育
いく
編
へん
をご覧

らん
ください。

外
が い

国
こ く

語
ご

で対
た い

応
お う

できる
病
び ょ う

院
い ん

・歯
し

科
か

医
い

●外
がい
国
こく
語
ご
による医

い
療
りょう
機
き
関
かん
案
あん
内
ない

	東
とう
京
きょう
都
と
保
ほ
健
けん
医
い
療
りょう
情
じょう
報
ほう
センター「ひまわり」

 .  .03-5285-8181
 .  .http://www .himawari .metro .tokyo .jp/

牛
うし
込
ごめ
保
ほ
健
けん
センター

 .新
しん
宿
じゅく
区
く
矢
や
来
らい
町
ちょう

6　
 . ※新

しん
庁
ちょう
舎
しゃ
完
かん
成
せい
後
ご
、弁

べん
天
てん
町
ちょう

50 に移
い
転
てん
予
よ
定
てい

 .03-3260-6231

牛込保健センター（建替え中）牛込保健センター（建替え中）

榎町特別出張所
榎町地域センター

鶴巻図書館

榎町子ども家庭榎町子ども家庭
支援センター支援センター

飯田橋駅

市ヶ谷駅

至水道橋

外
堀

通
り

外
堀

通
り

地下鉄東西線
神楽坂駅

地下鉄東西線
早稲田駅

曙橋

都営大江戸線
牛込柳町駅

早稲田通り早稲田通り

バス停牛込保健
センター前

大久保通り

地下鉄有楽町線地下鉄有楽町線
江戸川橋駅江戸川橋駅

交番交番

弁天町地域安全センター弁天町地域安全センター

都営大江戸線
牛込神楽坂駅牛込北町

バス停

牛込保健センター仮庁舎

牛込第一中学校

箪笥町特別出張所
牛込箪笥地域センター
牛込箪笥区民ホール



46  .問い合わせ　　  .担当　　  .住所　　  .電話番号　　  .URL　　  .FAX番号

保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

　英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓

かん
国
こく
語
ご
・タイ語

ご
・スペイン語

ご
で

診
しん
療
りょう
できる医

い
療
りょう
機
き
関
かん
を案

あん
内
ない
しています。

○日
にち
時
じ
： . 毎

まい
日
にち
（土

ど
・日

にち
曜
よう

日
び
・祝

しゅく
休
きゅう

日
じつ

等
とう

を含
ふく

む） .
9:00 〜 20:00

エイズ・性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

■	エイズに関
かん

する電
でん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

	新
しん
宿
じゅく
区
く
保
ほ
健
けん
所
じょ
外
がい
国
こく
語
ご
電
でん
話
わ
相
そう
談
だん

 .  .03-3369-7110
言
げん
語
ご
：英

えい
語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
・タイ語

ご

日
にち
時
じ
： .原

げん
則
そく
として、木

もく
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
除
のぞ
く）

　　 . .13：00〜 17：00
　タイ語

ご
は月

つき
2 回

かい
木
もく
曜
よう
日
び
（HIV 検

けん
査
さ
日
び
）のみ

※匿
とく
名
めい
で相

そう
談
だん
できます。

■	HIV・性
せい

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

検
け ん

査
さ

	 （検けん査さ・結けっ果か時じに外がい国こく語ごカウンセラーによる相そう談だん対たい応おう）

言
げん
語
ご
：英

えい
語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
・タイ語

ご

実
じっ
施
し
日
び
：原

げん
則
そく
として、月

つき
2 回

かい
木
もく
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
を除

のぞ
く）

受
うけ
付
つけ
時
じ
間
かん
： .13：00〜 15：00

実
じっ
施
し
会
かい
場
じょう
： .新

しん
宿
じゅく
区
く
保
ほ
健
けん
所
じょ
健
けん
診
しん
会
かい
場
じょう
（新

しん
宿
じゅく
区
く
西
にし
新
しん
宿
じゅく

7-5-8、新
しん
宿
じゅく
都
と
税
ぜい
事
じ
務
む
所
しょ

1 階
かい
）

○ .予
よ
約
やく
不
ふ
要
よう
。先

せん
着
ちゃく

10 名
めい
。

○ .希
き
望
ぼう
により梅

ばい
毒
どく
・クラミジア・B型

がた
肝
かん
炎
えん
ウイル

スの検
けん
査
さ
も同

どう
時
じ
に受

う
けられます。

○ .結
けっ
果
か
は 1週

しゅう
間
かん
後
ご
検
けん
査
さ
実
じっ
施
し
会
かい
場
じょう
で、本

ほん
人
にん
だけに医

い

師
し
から直

ちょく
接
せつ
お話

はな
しします。電

でん
話
わ
での回

かい
答
とう
や診

しん
断
だん

書
しょ
等
とう
の発

はっ
行
こう
、結

けっ
果
か
の写

しゃ
真
しん
撮
さつ
影
えい
はできません。

※ .匿
とく
名
めい
・無

む
料
りょう
で受

う
けられます。

※ .問
とい
合
あわ
せは、上

じょう
記
き
「新

しん
宿
じゅく
区
く
保
ほ
健
けん
所
じょ
外
がい
国
こく
語
ご
電
でん
話
わ
相
そう
談
だん
」へ。

ひとり親
お や

のための 
福
ふ く

祉
し

サービス
■	ひとり親

おや

相
そ う

談
だ ん

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　ひとり親
おや
家
か
庭
てい
の悩

なや
みごとや、就

しゅう
労
ろう
・生

せい
活
かつ
全
ぜん
般
ぱん
の

相
そう
談
だん
を行

おこな
っています。

■	ひとり親
おや

家
か

庭
て い

の就
しゅう

労
ろ う

相
そ う

談
だ ん

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　就
しゅう
職
しょく
・転

てん
職
しょく
や資

し
格
かく
取
しゅ
得
とく
の講

こう
座
ざ
受
じゅ
講
こう
のための給

きゅう
付
ふ

等
とう
、就

しゅう
労
ろう
に関

かん
する相

そう
談
だん
を行

おこな
っています。

■	東
と う

京
きょう

都
と

母
ぼ

子
し

及
お よ

び父
ふ

子
し

福
ふ く

祉
し

資
き

金
き ん

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　20歳
さい
未
み
満
まん
の子

こ
を養

よう
育
いく
しているひとり親

おや
家
か
庭
てい
の

方
かた
が、修

しゅう
学
がく
、就

しゅう
職
しょく
などで資

し
金
きん
が必

ひつ
要
よう
な場

ば
合
あい
に貸

か
し

付
つ
けます。

■	ひとり親
おや

家
か

庭
て い

休
きゅう

養
よ う

ホーム

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　ひとり親
おや
家
か
庭
てい
の親

おや
と子

こ
（20 歳

さい
未
み
満
まん
）が、区

く
が

指
し
定
てい
する施

し
設
せつ
を低

てい
額
がく
な料

りょう
金
きん
で利

り
用
よう
できます（年

ねん
度
ど

内
ない

3 回
かい
まで）。親

おや
のみ、子

こ
どものみの利

り
用
よう
はでき

ません。

■	家
か

事
じ

援
え ん

助
じ ょ

者
し ゃ

雇
こ

用
よ う

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

（ひとり親
おや

家
か

庭
て い

家
か

事
じ

・育
いく

児
じ

サポート）

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　義
ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
修
しゅう
了
りょう
前
まえ
の児

じ
童
どう
を扶

ふ
養
よう
するひとり親

おや
家
か
庭
てい

へ家
か
事
じ
援
えん
助
じょ
者
しゃ
雇
こ
用
よう
の費

ひ
用
よう
を助

じょ
成
せい
します。
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■	ひとり親
おや

家
か

庭
て い

の医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　18 歳
さい
到
とう
達
たつ
以
い
後
ご
の最

さい
初
しょ
の 3 月

がつ
31 日

にち
まで（一

いっ
定
てい

以
い
上
じょう
の障

しょう
害
がい
のある場

ば
合
あい
は 20 歳

さい
未
み
満
まん
）の児

じ
童
どう
を養

よう

育
いく
しているひとり親

おや
家
か
庭
てい
の方

かた
で、申

しん
請
せい
者
しゃ
及
およ
び児

じ
童
どう

が日
に
本
ほん
の健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
に加

か
入
にゅう
し、一

いっ
定
てい
の所

しょ
得
とく
基
き
準
じゅん
額
がく
未
み

満
まん
の方

かた
に、申

しん
請
せい
により「マル親

おや
医
い
療
りょう
証
しょう
」を交

こう
付
ふ
し

ます。
　健

けん
康
こう
保
ほ
険
けん
証
しょう
と一

いっ
緒
しょ
に医

い
療
りょう
機
き
関
かん
の窓

まど
口
ぐち
に提

てい
示
じ
して

診
しん
療
りょう
を受

う
けた場

ば
合
あい
、窓

まど
口
ぐち
で支

し
払
はら
う自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
分
ぶん
の一

いち

部
ぶ
または全

ぜん
額
がく
を助

じょ
成
せい
します。

女
じ ょ

性
せ い

のための 
福
ふ く

祉
し

サービス
■	女

じ ょ

性
せ い

相
そ う

談
だ ん

	生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
課
か
	相
そう
談
だん
支
し
援
えん
係
がかり

　女
じょ
性
せい
の悩

なや
みごとやその他

た
いろいろな相

そう
談
だん
に応

おう

じ、経
けい
済
ざい
的
てき
・社

しゃ
会
かい
的
てき
に自

じ
立
りつ
した生

せい
活
かつ
ができるよう

適
てき
切
せつ
な援

えん
助
じょ
をします。

　あなたが、夫
おっと
や男

だん
性
せい
などからの暴

ぼう
力
りょく
や妊

にん
娠
しん
・出

しゅっ

産
さん
のことで悩

なや
んだり、家

いえ
出
で
をして行

い
く先

さき
がなく保

ほ

護
ご
を求

もと
めたい場

ば
合
あい
などの相

そう
談
だん
に応

おう
じます。

　相
そう
談
だん
は在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
がなくても受

う
けられますが、利

り

用
よう
できる制

せい
度
ど
は資

し
格
かく
により異

こと
なります。

■	女
じ ょ

性
せ い

・母
ぼ

子
し

の緊
きん

急
きゅう

一
い ち

時
じ

保
ほ

護
ご

	生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
課
か
	相
そう
談
だん
支
し
援
えん
係
がかり

　あなたが、夫
おっと
や男

だん
性
せい
などから暴

ぼう
力
りょく
を受

う
けるなどして、

行
い
き場

ば
がなくなり一

いち
時
じ
的
てき
に避

ひ
難
なん
したいとき、宿

しゅく
泊
はく
や食
しょく

事
じ
などを提

てい
供
きょう
することによって保

ほ
護
ご
する制

せい
度
ど
です。

　この制
せい
度
ど
は、女

じょ
性
せい
・母

ぼ
子
し
のためのもので外

がい
国
こく
人
じん
にも

適
てき
用
よう
されます。

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

のための 
福
ふ く

祉
し

サービス
■	高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

総
そ う

合
ご う

相
そ う

談
だ ん

センター

	高
こう
齢
れい
者
しゃ
支
し
援
えん
課
か
	高
こう
齢
れい
者
しゃ
相
そう
談
だん
第
だい
一
いち
・第
だい
二
に
係
がかり

　高
こう
齢
れい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
センター（地

ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センター）

では、高
こう
齢
れい
者
しゃ
が住

す
み慣

な
れた地

ち
域
いき
で安

あん
心
しん
してその人

ひと
ら

しい生
せい
活
かつ
を続

つづ
けられるように、介

かい
護
ご
、福

ふく
祉
し
、健

けん
康
こう
、

医
い
療
りょう
など様

さま
々
ざま
な面

めん
から総

そう
合
ごう
的
てき
に支

し
援
えん
します。

　介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
に関

かん
する相

そう
談
だん
や、介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
外
がい
サービスの

申
しん
請
せい
等
とう
を受

う
け付

つ
けています。ご本

ほん
人
にん
のほか、家

か
族
ぞく
や

周
しゅう
囲
い
の方

かた
も日

ひ
頃
ごろ
の悩

なや
みを気

き
軽
がる
にご相

そう
談
だん
ください。

■	介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

外
が い

サービス

	高
こう
齢
れい
者
しゃ
支
し
援
えん
課
か
	高
こう
齢
れい
者
しゃ
支
し
援
えん
係
がかり

　高
こう
齢
れい
者
しゃ
が住

す
み慣

な
れた場

ば
所
しょ
で、安

あん
心
しん
して自

じ
立
りつ
した

生
せい
活
かつ
を送

おく
れるよう、下

か
記
き
のような介

かい
護
ご
保
ほ
険
けん
外
がい
サー

ビスを実
じっ
施
し
しています。各

かく
サービスの内

ない
容
よう
や対

たい
象
しょう

者
しゃ
など、詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせください。

　配
はい
食
しょく
サービス、理

り
美
び
容
よう
サービス、寝

しん
具
ぐ
乾
かん
燥
そう
消
しょう
毒
どく

サービス、高
こう
齢
れい
者
しゃ
おむつ費

ひ
用
よう
助
じょ
成
せい
、補

ほ
聴
ちょう
器
き
の支

し

給
きゅう
、緊

きん
急
きゅう
通
つう
報
ほう
システム、その他

た

■	地
ち

域
い き

ささえあい館
かん

・シニア活
かつ

動
ど う

館
か ん

・地
ち

域
い き

交
こ う

流
りゅう

館
か ん

	地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
ケア推

すい
進
しん
課
か
	高
こう
齢
れい
いきがい係

がかり

　初
はじ
めて利

り
用
よう
する方

かた
は、住

じゅう
所
しょ
・氏

し
名
めい
・年

ねん
齢
れい
が確

かく
認
にん
で

きるもの（健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
証
しょう
など）をお持

も
ちになり、利

り
用
よう

証
しょう
の交

こう
付
ふ
を受

う
けてください。

○ .薬
やく
王
おう
寺
じ
地
ち
域
いき
ささえあい館

かん
：高

こう
齢
れい
者
しゃ
等
とう
の支

し
援
えん
を目

もく
的
てき

とする方
かた
や区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の 60歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
に、高

こう
齢
れい
者
しゃ

等
とう
を支

し
援
えん
する「地

ち
域
いき
支
ささ
え合

あ
い活

かつ
動
どう
」や健

けん
康
こう
増
ぞう
進
しん
・

介
かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
に向

む
けた活

かつ
動
どう
のほか、いきがいづくり活

かつ
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保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

動
どう
の場

ば
として活

かつ
用
よう
していただく施

し
設
せつ
です。

○ .シニア活
かつ
動
どう
館
かん
：区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の 50歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
に、ボ

ランティアなどの社
しゃ
会
かい
貢
こう
献
けん
活
かつ
動
どう
や健

けん
康
こう
増
ぞう
進
しん
・介

かい
護
ご

予
よ
防
ぼう
に向

む
けた活

かつ
動
どう
のほか、いきがいづくり活

かつ
動
どう
の

場
ば
として活

かつ
用
よう
していただく施

し
設
せつ
です。

○ .地
ち
域
いき
交
こう
流
りゅう
館
かん
：区

く
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の 60歳

さい
以
い
上
じょう
の方

かた
に、健

けん
康
こう

増
ぞう
進
しん
・介

かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
に向

む
けた活

かつ
動
どう
のほか、いきがいづ

くり活
かつ
動
どう
の場

ば
として活

かつ
用
よう
していただく施

し
設
せつ
です。

障
し ょ う

害
が い

のある方
か た

のため
の福

ふ く

祉
し

サービス
■	障

しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

	障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
課
か
	相
そう
談
だん
係
がかり

 .03-5273-4518

　身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
、愛

あい
の手

て
帳
ちょう
、精

せい
神
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
保
ほ
健
けん
福
ふく

祉
し
手
て
帳
ちょう
の交

こう
付
ふ
を受

う
けている方

かた
は、障

しょう
害
がい
者
しゃ
の方

かた
を対

たい

象
しょう
とした制

せい
度
ど
を利

り
用
よう
することができます。

　制
せい
度
ど
により手

て
帳
ちょう
の種

しゅ
類
るい
や等

とう
級
きゅう
、年

ねん
齢
れい
や所

しょ
得
とく
など

の制
せい
限
げん
がありますので、詳

くわ
しくはお問

と
い合

あ
わせく

ださい。
　身

しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
は、視

し
覚
かく
、聴

ちょう
覚
かく
、平

へい
衡
こう
感
かん
覚
かく
、音

おん

声
せい
・言

げん
語
ご
、そしゃく、肢

し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
、心

しん
臓
ぞう
、じん

臓
ぞう
、呼

こ
吸
きゆう
器
き
、ぼうこう・直

ちょく
腸
ちょう
、小

しょう
腸
ちょう
、免

めん
疫
えき
機
き
能
のう
、

肝
かん
臓
ぞう
に障

しょう
害
がい
のある方

かた
に交

こう
付
ふ
されます。指

し
定
てい
医
い
の診

しん

断
だん
書
しょ
に基

もと
づき、東

とう
京
きょう
都
と
心
しん
身
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
センターで

判
はん
定
てい
し、交

こう
付
ふ
されます。

　愛
あい
の手

て
帳
ちょう
は、知

ち
的
てき
障
しょう
害
がい
のある方

かた
に交

こう
付
ふ
されます。

東
とう
京
きょう
都
と
心
しん
身
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
センター（児

じ
童
どう
の場

ば
合
あい
は、

児
じ
童
どう
相
そう
談
だん
センター）で判

はん
定
てい
し、交

こう
付
ふ
されます。

　精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
手
て
帳
ちょう
は、精

せい
神
しん
障
しょう
害
がい
のある方

かた

が一
いっ
定
てい
の障

しょう
害
がい
にあることを証

しょう
明
めい
するものです。医

い

師
し
の診

しん
断
だん
書
しょ
などに基

もと
づき、都

と
立
りつ
中
ちゅう
部
ぶ
総
そう
合
ごう
精
せい
神
しん
保
ほ
健
けん

福
ふく
祉
し
センターで判

はん
定
てい
し、交

こう
付
ふ
されます。

※ .精
せい
神
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
手
て
帳
ちょう
については、42ページ

の保
ほ
健
けん
所
じょ
・保

ほ
健
けん
センターへお問

と
い合

あ
わせください。

■	障
しょう

害
が い

者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

のサービス

	障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
課
か
	相
そう
談
だん
係
がかり

　障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
をお持

も
ちの方

かた
を対

たい
象
しょう
としたサービス

を実
じっ
施
し
しています。いずれのサービスも手

て
帳
ちょう
の内

ない

容
よう
や年

ねん
齢
れい
・所

しょ
得
とく
による受

じゅ
給
きゅう
要
よう
件
けん
があります。詳

くわ
し

くはお問
と
い合

あ
わせください。

〈主
おも
なサービスの種

しゅ
類
るい
〉

・ . 心
しん
身
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
手
て
当
あて

・ . 心
しん
身
しん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
医
い
療
りょう
費
ひ
助
じょ
成
せい

・ . 理
り
美
び
容
よう
サービス

・ . 寝
しん
具
ぐ
乾
かん
燥
そう
・消

しょう
毒
どく
サービス

・ . おむつ費
ひ
用
よう
助
じょ
成
せい

■	障
しょう

害
が い

者
し ゃ

総
そ う

合
ご う

支
し

援
え ん

法
ほ う

・児
じ

童
ど う

福
ふ く

祉
し

法
ほ う

の
サービス

	障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
課
か
	支
し
援
えん
係
かかり

 .03-5273-4583

　身
しん
体
たい
障
しょう
害
がい
者
しゃ
（児

じ
）・知

ち
的
てき
障
しょう
害
がい
者
しゃ
（児

じ
）・精

せい
神
しん
障
しょう
害
がい

者
しゃ
（児

じ
）・難

なん
病
びょう
等
とう
の方

かた
を対

たい
象
しょう
とした介

かい
護
ご
、訓

くん
練
れん
等
とう

の障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
サービスがあります。サービスを利

り
用
よう

するためには、事
じ
前
ぜん
にサービス等

とう
利
り
用
よう
計
けい
画
かく
の作

さく
成
せい

が必
ひつ
要
よう
です。サービスによっては、障

しょう
害
がい
支
し
援
えん
区
く
分
ぶん

等
とう
の認

にん
定
てい
を受

う
ける必

ひつ
要
よう
があります。詳

くわ
しくはお問

と

い合
あ
わせください。

生
せ い

活
か つ

に困
こ ま

っている方
か た

の
ための福

ふ く

祉
し

サービス
■仕

し

事
ごと

と家
か

計
け い

に関
かん

する相
そう

談
だ ん

	生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
課
か
　生
せい
活
かつ
支
し
援
えん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

 .区
く
役
やく
所
しょ
第
だい
２分

ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
１階

かい

 .03-5273-3853
 .03-3209-0278
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保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

	新
しん
宿
じゅく
区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
　総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

 .新
しん
宿
じゅく
区
く
高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
1-17-20

 .03-5273-3546
 .03-5273-3082

　「生
せい
活
かつ
を立

た
て直

なお
したい」「仕

し
事
ごと
や家

か
計
けい
に関

かん
する相

そう

談
だん
がしたい」「経

けい
済
ざい
的
てき
に困

こま
っているが、どこに相

そう
談
だん

したらよいのかわからない」などの相
そう
談
だん
に、社

しゃ
会
かい

福
ふく
祉
し
士
し
等
とう
の資

し
格
かく
を持

も
つ相

そう
談
だん
支
し
援
えん
員
いん
が対

たい
応
おう
します。

日
にち
時
じ
： .月

げつ
〜金

きん
曜
よう

日
び
（祝

しゅく
休
きゅう

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）8:30 〜
17:00

■ひきこもりに関
かん

する相
そう

談
だ ん

	生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
課
か
ひきこもり総

そう
合
ごう
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
	

（生
せい
活
かつ
支
し
援
えん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
）

 .区
く
役
やく
所
しょ
第
だい
二
に
分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ

1 階
かい

 .03-5273-3853
 .03-3209-0278

ひきこもりの当
とう
事
じ
者
しゃ
やその家

か
族
ぞく
からお話

はなし
を伺

うかが

い、必
ひつ
要
よう
に応

おう
じて関

かん
係
けい
機
き
関
かん
と連

れん
携
けい
して総

そう
合
ごう
的
てき
に対

たい

応
おう
します。

日
にち
時
じ
：月

げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
日
じつ
等
とう
除
のぞ
く）8:30 〜 17:00

■	生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

の準
じゅん

用
よ う

	生
せい
活
かつ
福
ふく
祉
し
課
か
	相
そう
談
だん
支
し
援
えん
係
がかり

　生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
とは、生

せい
活
かつ
に困

こま
っている日

に
本
ほん
国
こく
民
みん
に対

たい

して、生
せい
活
かつ
保
ほ
護
ご
法
ほう
に基

もと
づいて、生

せい
活
かつ
を保

ほ
障
しょう
すると

ともに、自
じ
立
りつ
を助

じょ
長
ちょう
することを目

もく
的
てき
とした制

せい
度
ど
で

す。
　特

とく
定
てい
の在

ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
のある外

がい
国
こく
人
じん
にも、この法

ほう
律
りつ
が

準
じゅん
用
よう
される場

ば
合
あい
があります。

　そのため、相
そう
談
だん
を受

う
けるうえで、以

い
下
か
の事

じ
項
こう
な

どをお聴
き
きします。

・ . 在
ざい
留
りゅう
資
し
格
かく
のこと

・ . 家
か
族
ぞく
のこと（親

おや
・子

こ
ども・兄

きょう
弟
だい
）

・ . 今
いま
までの生

せい
活
かつ
のこと（収

しゅう
入
にゅう
・仕

し
事
ごと
など）

・ . 住
す
まいのこと（持

もち
家
いえ
・公

こう
営
えい
住
じゅう
宅
たく
・民

みん
間
かん
住
じゅう
宅
たく
・そ

の他
た
）

・ . 資
し
産
さん
のこと（不

ふ
動
どう
産
さん
・預

よ
貯
ちょ
金
きん
・生

せい
命
めい
保
ほ
険
けん
・養

よう
老
ろう

保
ほ
険
けん
など）

・ . その他
た
、病

びょう
気
き
のことなど

　詳
くわ
しくは、お問

と
い合

あ
わせください。

その他
た

の医
い

療
り ょ う

･ 福
ふ く

祉
し

サービス
■	家

か

庭
て い

相
そ う

談
だ ん

	子
こ
ども家

か
庭
てい
課
か
	育
いく
成
せい
支
し
援
えん
係
がかり

　家
か
庭
てい
生
せい
活
かつ
の人

にん
間
げん
関
かん
係
けい
全
ぜん
般
ぱん
に関

かん
する相

そう
談
だん
（婚

こん
姻
いん
・

離
り
婚
こん
・認

にん
知
ち
など）を行

おこな
っています。

日
にち
時
じ
： .月

げつ
〜金

きん
曜
よう
日
び
（祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
等
とう
を除

のぞ
く）13：00 〜

17：00
 .03-5273-4558

■	悩
な や

みごと相
そう

談
だ ん

室
し つ

	男
だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
課
か

 .03-3341-0801（面
めん
接
せつ
予
よ
約
やく
）

 .03-3353-2000（相
そう
談
だん
員
いん
）

 .03-3341-0905（男
だん
性
せい
相
そう
談
だん
員
いん
）

　 .※土
ど
曜
よう
午
ご
後
ご
のみ

 .03-5273-3646（第
だい

1 分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ
相
そう
談
だん
員
いん
）

　 .※月
げつ
曜
よう
のみ

　様
さま
々
ざま
な悩

なや
みごとの相

そう
談
だん
をお受

う
けし、問

もん
題
だい
の解

かい
決
けつ
に

向
む
けて相

そう
談
だん
員
いん
が一

いっ
緒
しょ
に考

かんが
えます。相

そう
談
だん
は、月

げつ
曜
よう
日
び
か

ら土
ど
曜
よう
日
び
まで男

だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
推
すい
進
しん
センターで行

おこな
ってい

ます。相
そう
談
だん
時
じ
間
かん
は 10：00〜 16：00（12：00〜

13：00を除
のぞ
く）です。電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
の受

うけ
付
つけ
は、15：30

までとなります。土
ど
曜
よう
日
び
13：00〜 16：00は男

だん
性
せい

相
そう
談
だん
員
いん
もいます。また、月

げつ
曜
よう
日
び
は区

く
役
やく
所
しょ
第
だい

1分
ぶん
庁
ちょう
舎
しゃ

でも行
おこな
っています。相

そう
談
だん
は無

む
料
りょう
で、面

めん
接
せつ
相
そう
談
だん
は予

よ
約
やく

が必
ひつ
要
よう
です。電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
は直

ちょく
接
せつ
おかけください。
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保ほ

険け
ん

・
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

・
福ふ

く

祉し

　なお、男
だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
推
すい
進
しん
センターには、男

だん
女
じょ
共
きょう
同
どう

参
さん
画
かく
に関

かん
する日

に
本
ほん
語
ご
資
し
料
りょう
を収

しゅう
集
しゅう
提
てい
供
きょう
する資

し
料
りょう
コー

ナーがあるほか、啓
けい
発
はつ
活
かつ
動
どう
として講

こう
座
ざ
も開

かい
催
さい
してい

ます。
 .新
しん
宿
じゅく
区
く
荒
あら
木
き
町
ちょう

16
休
きゅう
館
かん
日
び
：祝

しゅく
休
きゅう
日
じつ
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し

■	DV相
そう

談
だ ん

ダイヤル

	新
しん
宿
じゅく
区
く
配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
暴
ぼう
力
りょく
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
センター

 .03-5273-2670
 .  .03-5273-2722

　配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
や恋

こい
人
びと
等
とう
、親

しん
密
みつ
なパートナーからの暴

ぼう
力
りょく

をＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）といい
ます。ＤＶは重

じゅう
大
だい
な人

じん
権
けん
侵
しん
害
がい
です。

　ＤＶで困
こま
っていたら、専

せん
用
よう
電
でん
話
わ
で相

そう
談
だん
ができま

す。相
そう
談
だん
は無

む
料
りょう
です。秘

ひ
密
みつ
は守

まも
ります。名

な
前
まえ
を言

い

わなくても相
そう
談
だん
できます。

　必
ひつ
要
よう
な時

とき
は面

めん
接
せつ
相
そう
談
だん
もします。

日
にち
時
じ
： .月

げつ
〜金

きん
曜
よう

日
び
（祝

しゅく
休
きゅう

日
じつ
・年

ねん
末
まつ

年
ねん

始
し
を除

のぞ
く） .

9：00〜 17：00




