
　　

リニューアルのポイントリニューアルのポイント

対
たいたい

象
しょうしょう

者
しゃしゃ

別
べつべつ

検
けんけん

索
さくさく

では
ライフステージごとに

検
けんけん

索
さくさく

できます

目
もくもく

的
てきてき

別
べつべつ

検
けんけん

索
さくさく

で日
にに

本
ほんほん

語
ごご

学
がくがく

習
しゅうしゅう

などが検
けんけん

索
さくさく

できます

グローバルナビの

見
み

直
なお

し

WEBでも配
はい

信
しん

中
ちゅう

！

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

 　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1　 TEL  03-5273-3504　 FAX  03-3209-7455

しんじゅくニュース新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

しています。次
じ

号
ごう

は 2024 年
ねん

3 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。

2023年
ねん

11月
がつ

１日
たち

発
はっ

行
こう

No. 71

スマートフォン
にも対

たい
応
おう

すべての利
り

用
よう

者
しゃ

にとってより使
つか

いやすく、わかりやすいホームページをめざし、

2023 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

に外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページを新
あたら

しくしました。

リニューアルに伴
ともな

い、トップページ以
い

外
がい

の各
かく

ページの URL を
変
へん

更
こう

しました。「ブックマーク」「お気
き

に入
い

り」などに登
とう

録
ろく

され
ている場

ば
合
あい

は、新
あたら

しい URL への登
とう

録
ろく

変
へん

更
こう

をお願
ねが

いします。

NEWNEW
外外
が いが い

国国
こ くこ く

人人
じ んじ ん

向向
むむ

けけ 生生
せ いせ い

活活
か つか つ

情情
じ ょ うじ ょ う

報報
ほ うほ う

ホームページがホームページが
新新
あたらあたら

しくなりました！しくなりました！

全
すべ

ての情
じょう

報
ほう

を 4 つに分
ぶん

類
るい

しました。そこから細
こま

か
い情

じょう
報
ほう

につなげます。

生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

や生
せい

活
かつ

のルール、災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

などを SNS でも発
はっ

信
しん

しています。

デザインの刷
さっ

新
しん

シンプルで機
き

能
のう

的
てき

なデザイ
ンとしました。スマート

フォンからでも快
かい

適
てき

に見
み

る
ことができます。

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページでは、区
く

に関
かか

わる行
ぎょう

政
せい

情
じょう

報
ほう

や楽
たの

しいイベント情
じょう

報
ほう

などを毎
まい

月
つき

3 回
かい

 

（5・15・25 日
にち

）発
はっ

信
しん

しています。ぜひご活
かつ

用
よう

ください。

行
ぎょう

政
せ い

情
じょう

報
ほ う

イベント情
じょう

報
ほ う

英
えいえい

語
ごご

、中
ちゅうちゅう

国
ごくごく

語
ごご

、ハングル、
日
にに

本
ほんほん

語
ごご

で検
けんけん

索
さくさく

できます

1
Point

3
Point

キーワード
検
けん

索
さく

目
もく

的
てき

別
べつ

検
けん

索
さく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

別
べつ

検
けん

索
さく

ご注
ちゅう
意
い
ください

新
しん

ホームページ

キーワード検
けん

索
さく

のほか目
もく

的
てき

別
べつ

による検
けん

索
さく

、対
たい

象
しょう

者
しゃ

別
べつ

検
けん

索
さく

を追
つい

加
か

し、いろいろな方
ほう

法
ほう

で
情
じょう

報
ほう

を見
み

つけられるように
なっています。

2
Point

検
けん

索
さく

機
き

能
のう

の強
きょう

化
か



　2 しんじゅくニュース暮暮
くく

らしにらしに役役
や くや く

立立
だだ

つつ多多
たた

言言
げ んげ ん

語語
ごご

リーフレットリーフレット
新新
しんしん

宿宿
じゅくじゅく

区区
くく

では、では、外外
がいがい

国国
こくこく

人人
じんじん

住住
じゅうじゅう

民民
みんみん

のの方方
かたかた

のの生生
せいせい

活活
かつかつ

をサポートするために、をサポートするために、多多
たた

言言
げんげん

語語
ごご

でのでの情情
じょうじょう

報報
ほうほう

提提
ていてい

供供
きょうきょう

をしています。をしています。

今今
こんこん

回回
かいかい

はそのはその一一
いちいち

部部
ぶぶ

をを紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します！ぜひごします！ぜひご活活
かつかつ

用用
ようよう

ください。ください。

子子
ここ

育育
そだそだ

てて支支
しし

援援
えんえん

施施
しし

策策
さくさく

ガイドガイド

資資
しし

源源
げんげん

・ごみの・ごみの正正
ただただ

しいしい分分
わわ

けけ方方
かたかた

・・出出
だだ

しし方方
かたかた

資
し

源
げん

・ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

についてご案
あん

内
ない

しています。

そのその他他
ほかほか

のリーフレットなどはのリーフレットなどは新新
しんしん

宿宿
じゅくじゅく

区区
くく

外外
がいがい

国国
こくこく

人人
じんじん

向向
むむ

けけ
生生
せいせい

活活
かつかつ

情情
じょうじょう

報報
ほうほう

ホームページにホームページに掲掲
けいけい

載載
さいさい

しています▶︎しています▶︎

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

や手
て

続
つづ

きに
ついてご案

あん

内
ない

しています。

電
でん

子
し

版
ばん

はこちら▶

言
げん

語
ご

日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

（電
でん

子
し

版
ばん

では、より詳
くわ

しい内
ない

容
よう

を
多
た

言
げん

語
ご

で読
よ

むことができます。）

配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

、各
かく

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

など

言
げん

語
ご

日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・
ミャンマー語

ご

・フランス語
ご

・タイ語
ご

・タガログ語
ご

配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

（日
に

本
ほん

語
ご

のみ） 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

）、各
かく

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、区
く

立
りつ

防
ぼう

災
さい

センター

言
げん

語
ご

日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ミャンマー語
ご

配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、保
ほ

健
けん

センター、学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

、子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

、子
こ

ども総
そう

合
ごう

センター、子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

センター

配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ
清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

、ごみ減
げん

量
りょう

リサイクル課
か

、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

など

小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

のお子
こ

さんのいるご
家
か

庭
てい

向
む

けに、学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

や経
けい

済
ざい

的
てき

支
し

援
えん

など区
く

の施
し

策
さく

や相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

を
ご案
あん

内
ない

しています。

詳
くわ

しくはこちら▶

詳
くわ

しくはこちら▶

詳
くわ

しくはこちら▼

言
げん

語
ご

日
に
本
ほん
語
ご
・英

えい
語
ご
・中
ちゅう
国
ごく
語
ご
・

韓
かん
国
こく
語
ご
・ベトナム語

ご
・ネ

パール語
ご
・ミャンマー語

ご

日
ひ

頃
ごろ

の備
そな

えや発
はっ

災
さい

時
じ

の適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

等
とう

についてわかりやすく説
せつ

明
めい

しています。

※リーフレットの発
はっ

行
こう

は日
に

本
ほん

語
ご

版
ばん

のみです。多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

はホームページより閲
えつ

覧
らん

できます。

お住
す
まいの地

ち
域
いき
の資

し
源
げん
・ごみの

収
しゅう
集
しゅう
日
び
や分

わ
け方

かた
・出

だ
し方

かた
などを

調
しら
べられます。

App Store

Google Play 
Store

言
げん

語
ご

：日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

言
げん

語
ご

：日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・
ベトナム語

ご

・ネパール語
ご

・ミャンマー語
ご

・
フランス語

ご

・タガログ語
ご

・タイ語
ご

・アラビア語
ご

災災
さいさい

害害
がいがい

にに備備
そなそな

えてえて

資資
しし

源源
げんげん

・ごみ・ごみ分分
ぶんぶん

別別
べつべつ

アプリアプリ

「さんあ～る」「さんあ～る」

▲ パンフレット ▲ リーフレット

あなたのくらしとあなたのくらしと国国
こくこく

保保
ほほ



　3　しんじゅくニュース

新
し ん

宿
じゅく

コズミックスポーツセンター新
し ん

宿
じゅく

スポーツセンター

温
おん

水
すい

プールや武
ぶ

道
どう

場
じょう

、幼
よう

児
じ

体
たい

育
いく

室
しつ

などがあり、子
こ

ど
もから大

おと

人
な

まで幅
はば

広
ひろ

い世
せ

代
だい

が楽
たの

しめます。

所
しょ

在
ざい

地
ち

：新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2
開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：9:00 〜 22:00
休
きゅう

館
かん

日
び

：第
だい

2 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

にあたる
ときは、その翌

よく

日
じつ

）、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

筋
きん

肉
にく

トレーニングやちょっとした運
うん

動
どう

を習
しゅう

慣
かん

づけ
たい方

かた

におすすめです。

所
しょ

在
ざい

地
ち

：新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-5-1
開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：9:00 〜 22:00
休
きゅう

館
かん

日
び

：第
だい

4 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

にあたるときは、
その翌

よく

日
じつ

）、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

大
だい

体
たい

育
いく

室
しつ

の広
ひろ

さはバスケットコート 2 面
めん

分
ぶん

プールで運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

を解
かい

消
しょう

！

ダンスにぴったりな多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

▲ 詳
くわ

しくはこちら▲ 詳
くわ

しくはこちら

▲ 詳
くわ

しくはこちら

スポーツは体
たい

力
りょく

を向
こう

上
じょう

させたり、ストレスを発
はっ

散
さん

させたりすることに効
こう

果
か

的
てき

です。
皆
みな

さんもスポーツに親
した

しみ、健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。

四
よ つ

谷
や

スポーツスクエア

スポーツ施
し

設
せつ

として利
り

用
よう

できるほか、ヨガやダンスなどの教
きょう

室
しつ

も開
かい

催
さい

しています。

2023

新
しん

宿
じゅく

の魅
み

力
りょく

▲ 詳
くわ

しくはこちら

大
お お

久
く

保
ぼ

スポーツプラザ

所
しょ

在
ざい

地
ち

：新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-7-42
開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：9：00 〜 22：00
休
きゅう

館
かん

日
び

：第
だい

3 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

にあたるときは、
その翌

よく

日
じつ

）、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

テニスや卓
たっ

球
きゅう

のほか、囲
い

碁
ご

・将
しょう

棋
ぎ

などの文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

も楽
たの

しめます。

小小ち
い

ち
い さ

な

さ

な子子
ここ どもがどもが遊遊

あ そあ そ

べるべる幼幼
よ うよ う

児児 じじ
体体 た
い

た
い

育育 い
く

い
く

室室 し
つ

し
つ

武
ぶ

道
どう

場
じょう

エアロバイクがずらりエアロバイクがずらり

所
しょ

在
ざい

地
ち

：新
しん

宿
じゅく

区
く

四
よつ

谷
や

1-6-4
開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：9：00 〜 22：00
休
きゅう

館
かん

日
び

：第
だい

2 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

にあたるときは、
その翌

よく

日
じつ

）、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

スポーツで心
こころ

も体
からだ

も                 
          健

け ん

康
こ う

に！

新
し ん

宿
じゅく

区
く

内
な い

の ス ポ ー ツ 施
し

設
せ つ



緊
き ん

急
きゅう

時
じ

や災
さ い

害
が い

に備
そ な

えよう
緊
きん

急
きゅう

時
じ

や災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるかわか
りません。そのため、いざという
ときに備

そな

えて準
じゅん

備
び

しておくことが
大
たい

切
せつ

です。
ここでは、緊

きん

急
きゅう

時
じ

や災
さい

害
がい

に備
そな

える
ための方

ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します

気
き

になることがありましたら、下
か

記
き

の消
しょう

防
ぼう

署
しょ

にいつでもご連
れん

絡
らく

くだ
さい。　※日

に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ

四
よつ

谷
や

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

　
☎ 03-3357-0119
牛
うし

込
ごめ

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

　
☎ 03-3267-0119
新
しん

宿
じゅく

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

　
☎ 03-3371-0119

YouTube
東
と う

京
きょう

消
しょう

防
ぼ う

庁
ちょう

公
こ う

式
し き

チャンネル

● 119 番
ばん

の電
でん

話
わ

のかけ方
かた

● 消
しょう

火
か

器
き

の使
つか

い方
かた

● 火
か

事
じ

のときの逃
に

げ方
かた

● けがをしたときにすること
● 地

じ

震
しん

のときにすること
など、たくさんの動

どう

画
が

があります。

詳
くわ

しくはこちら

外
がい

国
こく

語
ご

の

動
どう

画
が

もあるよ

日
ひ

頃
ごろ

から


