
　図
と

書
し ょ

館
か ん

は、本
ほ ん

や資
し

料
りょう

を自
じ

由
ゆ う

に見
み

たり、読
よ

んだり、借
か

りたりできる
知

ち

の宝
ほ う

庫
こ

です。しかし楽
た の

しみ方
か た

はそれだけではありません。ほかに
もたくさんのサービスがあることを知

し

っていますか？
　今

い ま

すぐ図
と

書
し ょ

館
か ん

を利
り

用
よ う

したくなるサービスを紹
しょう

介
か い

します！

　詳
くわ

しいサービス内
ない

容
よう

や各
かく

図
と

書
しょ

館
かん

についての情
じょう

報
ほう

は、
外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページまたは各
かく

図
と

書
しょ

館
かん

で配
はい

布
ふ

されている「図
と

書
しょ

館
かん

利
り

用
よう

案
あん

内
ない

」（日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

）をご覧
らん

ください。

利
り

用
よう

案
あん

内
ない

大
お お

久
く

保
ぼ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 読
よ

み聞
き

かせイベント

大
お お

久
く

保
ぼ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 多
た

文
ぶ ん

化
か

図
と

書
し ょ

コーナー

特
とく

集
しゅう

 URL   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/goraku/goraku_3/

知
し

って  得
と く

  する

「図
と

書
し ょ

館
か ん

」のこと

次
じ

号
ごう

は 2018 年
ねん

4 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

発
はっ

行
こう

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
い き

振
し ん

興
こ う

部
ぶ

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い

進
し ん

課
か

　〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
	          03-5273-3504　	 03-5273-3590

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

☎

http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/Website

■レファレンスサービス
図
と

書
しょ

館
かん

にある本
ほん

や資
し

料
りょう

を探
さが

すお手
て

伝
つだ

いをします。

■児
じ

童
どう

コーナー
絵
え

本
ほん

・図
ず

鑑
かん

・紙
かみ

芝
しば

居
い

など児
じ

童
どう

向
む

けに
いろいろな本

ほん

があります。

■イベント
絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ・人
にん

形
ぎょう

劇
げき

・映
えい

画
が

会
かい

などを開
かい

催
さい

します。

■新
しん

聞
ぶん

・雑
ざっ

誌
し

新
しん

聞
ぶん

は日
にっ

刊
かん

各
かく

紙
し

などを読
よ

むことがで
き、雑

ざっ

誌
し

は幅
はば

広
ひろ

いジャンルをそろえ
ています。

■外
がい

国
こく

語
ご

図
と

書
しょ

英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

などの外
がい

国
こく

語
ご

図
と

書
しょ

を取
と

りそろえています。
館
かん

長
ちょう

　米
よね

田
だ

 雅
まさ

朗
お

大
お お

久
く

保
ぼ

図
と

書
し ょ

館
か ん

新
し ん

宿
じゅく

区
く

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

館
かん

長
ちょう

からのメッセージ
～理

り

想
そう

の多
た

文
ぶん

化
か

サービスの追
つい

求
きゅう

～
　私

わたし

たちは「お国
くに

はどちら？地
ち

球
きゅう

です」
というスローガンを掲

かか

げ、国
こく

籍
せき

・人
じん

種
しゅ

を問
と

わずたくさんの方
かた

が利
り

用
よう

できる
地
ち

域
いき

密
みっ

着
ちゃく

の図
と

書
しょ

館
かん

づくりを進
すす

めていま
す。特

とく

に力
ちから

を入
い

れているのが外
がい

国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

です。言
こと

葉
ば

の壁
かべ

を取
と

り払
はら

い、利
り

用
よう

者
しゃ

にとって使
つか

いやすい図
と

書
しょ

館
かん

をめざしま
す。地

ち

域
いき

の方
かた

々
がた

と協
きょう

力
りょく

して、図
と

書
しょ

館
かん

の
魅
み

力
りょく

を伝
つた

えていければと思
おも

います。
　みなさんのご利

り

用
よう

をお待
ま

ちしており
ます！

　外
がい

国
こく

人
じん

が多
おお

く暮
く

らす地
ち

域
いき

にある大
おお

久
く

保
ぼ

図
と

書
しょ

館
かん

では、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の推
すい

進
しん

に、特
とく

に力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

んでいます。外
がい

国
こく

人
じん

に
は母

ぼ

語
ご

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を、日
に

本
ほん

人
じん

には異
い

文
ぶん

化
か

を知
し

る機
き

会
かい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

につくっています。また、来
らい

館
かん

者
しゃ

の要
よう

望
ぼう

に応
こた

えるため、多
た

言
げん

語
ご

のリクエスト用
よう

紙
し

を置
お

いています。日
に

本
ほん

語
ご

を学
がく

習
しゅう

するた
めの資

し

料
りょう

もあり、多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

が利
り

用
よう

しています。多
た

文
ぶん

化
か

図
と

書
しょ

コーナーには外
がい

国
こく

語
ご

図
と

書
しょ

を豊
ほう

富
ふ

にとりそろえ、職
しょく

員
いん

の中
なか

に
は、英

えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

を話
はな

せる人
ひと

もいます。困
こま

ったときは、
気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してください。

「ビブリオバトル・インターナショナル・オオクボ」

　おすすめの本
ほん

の紹
しょう

介
かい

を聞
き

いて、読
よ

みたいと思
おも

った本
ほん

に投
とう

票
ひょう

する知
ち

的
てき

書
しょ

評
ひょう

合
がっ

戦
せん

。詳
くわ

しくはこちら

 URL　http://www.foreign.city.shinjuku.
lg.jp/jp/goraku/goraku_40/

第
だい
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ごう1・1発はっ行こう2018年

ねん

注
ちゅう

目
も く

イベント
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　引
ひ

っ越
こ

しをするときは、やるべきことが多
おお

いです。引
ひ

っ越
こ

し業
ぎょう

者
しゃ

への依
い

頼
らい

から始
はじ

まり、電
でん

気
き

・ガス・水
すい

道
どう

、転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

や転
てん

入
にゅう

届
とどけ

など、
たくさんの手

て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です。ほかにも郵
ゆう

便
びん

局
きょく

では、新
あたら

しい住
じゅう

所
しょ

へ郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

を転
てん

送
そう

（1 年
ねん

間
かん

）してくれるサービスがあります。大
たい

変
へん

だからと後
あと

回
まわ

しにすると、トラブルの原
げん

因
いん

になることもあります。
あとで困

こま

らないためにも、確
かく

実
じつ

に手
て

続
つづ

きしましょう。詳
くわ

しくはホ
ームページをご確

かく

認
にん

ください。

URL
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/seikatsu/
seikatsu_6/

　配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

や恋
こい

人
びと

等
とう

、親
しん

密
みつ

なパートナーからの暴
ぼう

力
りょく

である「DV（ド
メスティック・バイオレンス）」は重

じゅう

大
だい

な人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。
　区

く

では、DV 被
ひ

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

の充
じゅう

実
じつ

を図
はか

るため、DV 相
そう

談
だん

専
せん

門
もん

ダイ
ヤルを設

せっ

置
ち

しました。相
そう

談
だん

は無
む

料
りょう

です。秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。また、
匿
とく

名
めい

でも相
そう

談
だん

できます。必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて面
めん

接
せつ

相
そう

談
だん

も実
じっ

施
し

します（予
よ

約
やく

制
せい

）。

【日
にち

時
じ

】月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

9：00 ～ 17：00（祝
しゅく

日
じつ

等
とう

を除
のぞ

く）
【専

せん

用
よう

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

】☎ 03-5273-2670（日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ）

ノロウイルスによる食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

：1 ～ 2
ふつ

日
か

特
とく

徴
ちょう

：食
しょく

品
ひん

中
ちゅう

では増
ふ

えず、人
ひと

の腸
ちょう

管
かん

内
ない

でのみ増
ぞう

殖
しょく

する。少
すこ

しのウイ
ルスで感

かん

染
せん

する。ウイルスに感
かん

染
せん

している調
ちょう

理
り

人
にん

が食
しょく

品
ひん

に触
ふ

れるこ
とで汚

お

染
せん

される。それを食
た

べて、
食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になる事
じ

例
れい

が多
おお

い。

引
ひ

っ越
こ

しを考
かんが

えている人
ひ と

へ
「早

は や

めの準
じゅん

備
び

が安
あ ん

心
し ん

！」
新
し ん

宿
じゅく

区
く

　         相
そ う

談
だ ん

ダイヤル
～ひとりで悩

な や

まずご相
そ う

談
だ ん

を～

①手
て

のひら ③指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

⑤親
おや

指
ゆび

⑦流
りゅう

水
すい

②手
て

のこう ④指
ゆび

の間
あいだ

⑥手
て

首
くび

⑧タオル

○正
ただ

しい手
て

洗
あら

い方
ほう

法
ほう

（2 度
ど

洗
あ ら

い )

腸
ちょう

管
か ん

出
しゅっ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

：1 ～ 14 日
にち

（平
へい

均
きん

3 ～ 5
いつ

日
か

）
特
とく

徴
ちょう

：動
どう

物
ぶつ

の腸
ちょう

管
かん

内
ない

に生
せい

息
そく

し、糞
ふん

便
べん

等
とう

を介
かい

して食
しょく

品
ひん

、井
い

戸
ど

水
みず

を汚
お

染
せん

する。
主
おも

に加
か

熱
ねつ

不
ぶ

足
そく

の肉
にく

（生
なま

肉
にく

含
ふく

む）、生
なま

野
や

菜
さい

が原
げん

因
いん

となる。
幼
よう

児
じ

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

が感
かん

染
せん

すると重
じゅう

症
しょう

化
か

しや
すく、死

し

亡
ぼう

例
れい

も出
で

ている。

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

の三
さ ん

原
げ ん

則
そ く

①微
び

生
せ い

物
ぶ つ

を「つけない」
・調

ちょう

理
り

の前
まえ

、トイレの後
あと

などは、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。
・肉

にく

や魚
さかな

の汁
しる

が他
ほか

の食
しょく

品
ひん

につかないようにする。
・生

なま

野
や

菜
さい

等
とう

は調
ちょう

理
り

前
まえ

にしっかり洗
せん

浄
じょう

する。

②微
び

生
せ い

物
ぶ つ

を「ふやさない」
・冷

れい

蔵
ぞう

保
ほ

存
ぞん

は 10℃以
い

下
か

、温
おん

蔵
ぞう

は 65℃以
い

上
じょう

・調
ちょう

理
り

後
ご

は早
はや

く食
た

べる。

③微
び

生
せ い

物
ぶ つ

を「やっつける」
・中

ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

する（食
しょく

肉
にく

は生
なま

で食
た

べない）。
・調

ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

や容
よう

器
き

は使
し

用
よう

後
ご

、よく洗
あら

い、熱
ねっ

湯
とう

か塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

で消
しょう

毒
どく

する。

DV

吐
は

き気
け

、おう吐
と

、
下
げ

痢
り

、発
はつ

熱
ねつ

激
はげ

しい腹
ふく

痛
つう

、下
げ

痢
り

（血
けつ

便
べん

）
溶
よう

血
けつ

性
せい

尿
にょう

毒
どく

症
しょう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（HUS）などの合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を
引
ひ

き起
お

こすことがある。

主
おも

な症
しょう

状
じょう

主
おも

な症
しょう

状
じょう

20 秒
びょう

以
い

上
じょう

知
し

らないと怖
こ わ

い 食
し ょ く

中
ち ゅ う

毒
ど く

　～簡
か ん

単
た ん

なことから始
は じ

めて予
よ

防
ぼ う

しよう～
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開
かい

運
うん

新
しん

宿
じゅく

山
やま

ノ
の

手
て 　日

に

本
ほん

では、災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、開
かい

運
うん

を招
まね

く行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。お正
しょう

月
がつ

の
恒
こう

例
れい

行
ぎょう

事
じ

、七
しち

福
ふく

神
じん

めぐりもその一
ひと

つで、1月
がつ

1
つい

日
たち

から 7
なの

日
か

に七
しち

福
ふく

神
じん

と呼
よ

ばれる
七
しち

人
にん

の神
かみ

様
さま

が祀
まつ

られている神
じん

社
じゃ

やお寺
てら

を参
さん

拝
ぱい

すると一
いち

年
ねん

を幸
しあわ

せに暮
く

らすことが
できると言

い

われています。東
とう

京
きょう

には 20か所
しょ

以
い

上
じょう

の七
しち

福
ふく

神
じん

があり、新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

に
ある七

しち

福
ふく

神
じん

は「新
しん

宿
じゅく

山
やま

ノ
の

手
て

七
しち

福
ふく

神
じん

」と呼
よ

ばれています。
　幸

こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

む七
しち

福
ふく

神
じん

めぐりにあなたも出
で

かけてみませんか？

公・官庁施設

民間施設
学校

病院

渋谷区

港区

豊島区

中野区

千代田区

文京区

WE-0W-1W-2W-3W-4W-5W-6W-7 E-1

N
S-
0

N
-1

N
-2

N
-3

N
-4

N
-5

N
-6

N
-7

全
ぜん

長
ちょう

：約
や く

8 キロメートル

所
しょ

要
よ う

時
じ

間
か ん

：徒
と

歩
ほ

で約
や く

150 分
ぷ ん

七
し ち

福
ふ く

神
じ ん

めぐり

新
し ん

宿
じゅく

散
さ ん

歩
ぽ

※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です

新
し ん

宿
じゅく

駅
え き

新
し ん

宿
じゅく

御
ぎ ょ

苑
え ん

前
ま え

駅
え き

 曙
あけぼの

橋
ば し

駅
え き 市

い ち

ヶ
が

谷
や

駅
え き

飯
い い

田
だ

橋
ば し

駅
え き

神
か

楽
ぐ ら

坂
ざ か

駅
え き

牛
う し

込
ご め

神
か

楽
ぐ ら

坂
ざ か

駅
え き

牛
う し

込
ご め

柳
やなぎ

町
ちょう

駅
え き

若
わ か

松
ま つ

河
か わ

田
だ

駅
え き

東
ひがし

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

大
おお 　久

く 　保
ぼ 　通

どお 　り

靖
やす

　国
くに

　通
どお

　り新
し ん

宿
じゅく

三
さ ん

丁
ちょう

目
め

駅
え き

職
しょ
く
　安
あん 　通

どお 　り

新
しん

　宿
じゅく

　通
どお

　り

明
めい

　
治
じ

　
通
どお

　
り

稲
いな

荷
り

鬼
き

王
おう

神
じん

社
じゃ

恵
え

比
び

寿
す

神
じ ん

住
じゅう

所
しょ

：歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-17-5
☎ 03-3200-2904 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
大
たい

漁
りょう

豊
ほう

作
さく

・商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

・五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

をも
たらす神

かみ

様
さま

大
おお

久
く

保
ぼ

山
ざん

永
えい

福
ふく

寺
じ

福
ふ く

禄
ろ く

寿
じ ゅ

住
じゅう

所
しょ

：新
しん

宿
じゅく

7-11-2
☎ 03-3203-8910 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
健
けん

康
こう

・長
ちょう

命
めい

・
商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

・
除
じょ

災
さい

の神
かみ

様
さま

厳
いつく

嶋
しま

神
じん

社
じゃ

辨
べ ん

財
ざ い

天
て ん

住
じゅ

所
うしょ

：余
よ

丁
ちょう

町
まち

8-5
☎ 03-3351-5875 ※（西

にし

向
むき

天
てん

神
じん

社
じゃ

）
※ 1 月

がつ

8 日
か

以
い

降
こう

は西
にし

向
むき

天
てん

神
じん

社
じゃ

にて受
うけ

付
つけ

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
芸
げい

術
じゅつ

・学
がく

問
もん

の分
ぶん

野
や

で成
せい

功
こう

を助
たす

け、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

をもたらす神
かみ

様
さま

霞
か

関
かん

山
ざん

太
たい

宗
そう

寺
じ

布
ほ

袋
て い

和
お

尚
しょ う

住
じゅう

所
しょ

：新
しん

宿
じゅく

2-9-2
☎ 03-3356-7731 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
夫
ふう

婦
ふ

円
えん

満
まん

・子
こ

宝
だから

・開
かい

運
うん

に導
みちび

く神
かみ

様
さま

春
しゅん

時
じ

山
ざん

法
ほう

善
ぜん

寺
じ

寿
じ ゅ

老
ろ う

人
じ ん

住
じゅう

所
しょ

：新
しん

宿
じゅく

6-20-16
☎ 03-3351-4080 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

を守
まも

り、
幸
こう

福
ふく

と長
ちょう

寿
じゅ

をもたらす神
かみ

様
さま

ＪＲ線
せん

ＪＲ線
せん

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

副 ふ
く都 と
心 し
ん線 せ

ん

丸
まる

ノ
の

内
うち

線
せん

都
と

営
えい

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

都
と 営
えい 新

しん 宿
じゅく 線

せん

東
とう

西
ざい

線
せん

有 ゆ
う楽 ら

く
町 ちょう線 せ

ん

南
なん

北
ぼく

線
せん

新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

大
だい

乗
じょう

山
ざん

経
きょう

王
おう

寺
じ

大
だ い

黒
こ く

天
て ん

住
じゅう

所
しょ

：原
はら

町
まち

1-14
☎ 03-3341-1314 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

・五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

・
子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

をもたらす神
かみ

様
さま

鎮
ちん

護
ご

山
ざん

善
ぜん

国
こく

寺
じ

毘
び

沙
し ゃ

門
も ん

天
て ん

住
じゅう

所
しょ

：神
か

楽
ぐら

坂
ざか

5-36
☎ 03-3269-0641 ※

【七
しち

福
ふく

神
じん

のご利
り

益
やく

】
疫
やく

病
びょう

・災
さい

難
なん

から守
まも

り、大
たい

願
がん

成
じょう

就
じゅ

を助
たす

ける神
かみ

様
さま

「新
しん

宿
じゅく

山
やま

ノ
の

手
て

七
しち

福
ふく

神
じん

」は、お正
しょう

月
がつ

の期
き

間
かん

だけでなく一
いち

年
ねん

間
かん

を通
とお

して巡
めぐ

ることができます。

浅
あさ

草
くさ

などの「下
した

町
まち

」に

対
たい

して、新
しん

宿
じゅく

など高
たか

台
だい

の住
じゅう

宅
たく

地
ち

を「山
やま

ノ
の

手
て

」

と言
い

います。

外
がい

苑
えん

東
ひがし

通
どお

り
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「しんじゅくニュース」は再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。

　今
こん

回
かい

は、日
に

本
ほん

で暮
く

らすネパール人
じん

コミ
ュニティに詳

くわ

しく、新
しん

宿
じゅく

区
く

で会
かい

社
しゃ

経
けい

営
えい

を
しているネパール人

じん

のシュレスタさんに
お話
はなし

を聞
き

きました。

初
はじ

めて日
に

本
ほん

に来
き

たときに困
こま

ったことはあ
りましたか？
　スーパーで「袋

ふくろ

はお持
も

ちですか？」と聞
き

かれて、困
こま

りました。袋
ふくろ

がおもち？おもち
ってお正

しょう

月
がつ

に食
た

べるお餅
もち

のこと？と最
さい

初
しょ

は
理
り

解
かい

に苦
くる

しむことが多
おお

くありました。

日
に

本
ほん

人
じん

とネパール人
じん

で似
に

ている点
てん

はあり
ますか？
　ありますね。まず、人

ひと

柄
がら

です。日
に

本
ほん

人
じん

は優
やさ

しくて穏
おだ

やかな人
ひと

が多
おお

いです。ネパ
ール人

じん

も同
おな

じです（笑
わらい

）。外
がい

国
こく

から来
き

た人
ひと

をやさしく迎
むか

え入
い

れるホスピタリティ精
せい

神
しん

を持
も

っているのが特
とく

徴
ちょう

です。次
つぎ

に、文
ぶん

化
か

です。日
に

本
ほん

とネパールは文
ぶん

化
か

的
てき

にも共
きょう

通
つう

点
てん

が多
おお

いです。新
しん

宿
じゅく

でも夏
なつ

祭
まつ

りのとき
にお神

み

輿
こし

を担
かつ

ぎますね。ネパールでも、
お神

み

輿
こし

でクマリ（生
い

き神
がみ

様
さま

）を連
つ

れて町
まち

中
じゅう

を歩
ある

きます。また、ネパールにも日
に

本
ほん

と同
おな

じ時
じ

期
き

にお盆
ぼん

があります。このよう
に、人

にん

間
げん

性
せい

も習
しゅう

慣
かん

も似
に

ているので、話
はな

す
機
き

会
かい

があれば仲
なか

良
よ

く交
こう

流
りゅう

できるはずです。

食
しょく

文
ぶん

化
か

について教
おし

えてください。
　まず、何

なん

と言
い

っても主
しゅ

食
しょく

は米
こめ

です。1
日
にち

1 回
かい

はご飯
はん

を食
た

べたいという日
に

本
ほん

人
じん

が
いますよね。ネパール人

じん

も米
こめ

をよく食
た

べ
ます。
　日

に

本
ほん

人
じん

にとって欠
か

かせない調
ちょう

味
み

料
りょう

って
どこの家

か

庭
てい

にもあるしょう油
ゆ

ですよね。
日
に

本
ほん

人
じん

にとってのしょう油
ゆ

と同
おな

じように、
ネパール人

じん

にとっても欠
か

かせない 2つの
スパイスがあります。「ターメリック」と
「クミン」です。ターメリックは鮮

あざ

やかな
黄
き

色
いろ

を出
だ

します。クミンはカレーなどの
料
りょう

理
り

にとろみを出
だ

します。これらのスパ
イスと塩

しお

があればカレーを作
つく

れます。

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

で苦
く

労
ろう

している人
ひと

にアドバ
イスはありますか？
　はい。一

ひと

つは、絶
ぜっ

対
たい

にやり遂
と

げるとい
う強

つよ

い思
おも

いで勉
べん

強
きょう

することです。漢
かん

字
じ

の
勉
べん

強
きょう

で苦
く

労
ろう

する外
がい

国
こく

人
じん

は多
おお

いですが、私
わたし

の場
ば

合
あい

1 つの文
も

字
じ

をひたすらノートに書
か

き続
つづ

けました。その漢
かん

字
じ

ノートは今
いま

でも
宝
たから

物
もの

として残
のこ

っています。もう一
ひと

つは、
日
に

本
ほん

人
じん

がいる環
かん

境
きょう

に自
じ

分
ぶん

から入
はい

っていく
ことです。今

いま

、日
に

本
ほん

語
ご

ができるかは関
かん

係
けい

ないです。水
すい

泳
えい

でもそうでしょう？まず、
水
みず

の中
なか

に入
はい

ることから始
はじ

まります。言
げん

語
ご

でも同
おな

じです。

最
さい

後
ご

にメッセージをお願
ねが

いします。
　日

に

本
ほん

人
じん

に対
たい

しては、もう少
すこ

しオープン
になってほしいです。外

がい

国
こく

人
じん

だからと壁
かべ

をつくるのではなく、お互
たが

いに歩
あゆ

み寄
よ

っ
ていけたらいいですね。お祭

まつ

りなど地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

に参
さん

加
か

したいと思
おも

っている人
ひと

もい
ますが、情

じょう

報
ほう

が届
とど

かないことがあります。
何
なに

かイベントなどの情
じょう

報
ほう

があれば外
がい

国
こく

人
じん

にも声
こえ

をかけてくれるとうれしいです。
　外

がい

国
こく

人
じん

に対
たい

しては、何
なに

事
ごと

にも興
きょう

味
み

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

だと伝
つた

えたいです。外
がい

国
こく

人
じん

も同
おな

じ地
ち

域
いき

で働
はたら

き・学
まな

び・生
せい

活
かつ

している
ので、日

に

本
ほん

人
じん

と同
おな

じように一
ひと

人
り

の住
じゅう

民
みん

で
あるという意

い

識
しき

をもってもらいたいです。

【シュレスタさんのプロフィール】

大
だい

学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

、ネパールのレストランで働
はたら

いてい

たときに、日
に

本
ほん

人
じん

のお客
きゃく

さんをおもてなしする

ためと日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

を開
かい

始
し

。在
ざい

学
がく

中
ちゅう

に 1 年
ねん

間
かん

の

交
こう

換
かん

留
りゅう

学
がく

プログラムを利
り

用
よう

して初
はつ

来
らい

日
にち

。卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は東
とう

京
きょう

の大
だい

学
がく

院
いん

で経
けい

済
ざい

学
がく

を学
まな

ぶ。その後
ご

、仲
なか

間
ま

とともに日
に

本
ほん

で起
き

業
ぎょう

。
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新
しん

宿
じゅく

区
く

のネパール人
じん

口
こう

1,223
1,575

2,395

3,034

3,531

（人
にん

）
　正

せい

式
しき

名
めい

称
しょう

はネパール連
れん

邦
ぽう

民
みん

主
しゅ

共
きょう

和
わ

国
こく

。北
きた

は中
ちゅう

国
ごく

、東
とう

西
ざい

南
なん

は
インドに国

こっ

境
きょう

を接
せっ

しています。人
じん

口
こう

は約
やく

3,000 万
まん

人
にん

で、首
しゅ

都
と

カトマンズはネパール最
さい

大
だい

の都
と

市
し

です。
　ヒマラヤ山

さん

脈
みゃく

を代
だい

表
ひょう

とする自
し

然
ぜん

が豊
ゆた

かな国
くに

です。世
せ

界
かい

最
さい

高
こう

峰
ほう

の山
やま

「エベレスト」は標
ひょう

高
こう

8,848m で、ネパールと中
ちゅう

国
ごく

の
国
こっ

境
きょう

にあります。ネパールでは、サガルマータ（世
せ

界
かい

の頂
ちょう

上
じょう

）、
中
ちゅう

国
ごく

ではチョモランマ（世
せ

界
かい

の母
ぼ

神
しん

）と呼
よ

びます。
　土

と

地
ち

柄
がら

的
てき

にインド料
りょう

理
り

や中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

などを基
もと

にした独
どく

自
じ

の食
しょく

文
ぶん

化
か

があります。「モモ」というネパールの蒸
む

し餃
ぎょう

子
ざ

は絶
ぜっ

品
ぴん

で
す。また、香

こう

辛
しん

料
りょう

が強
つよ

過
す

ぎず、野
や

菜
さい

を多
おお

く使
つか

うので日
に

本
ほん

人
じん

に
も親

した

しみやすいです。INTERVIEW

～異
い

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

しあい、お互
たが

いに歩
あゆ

み寄
よ

るこころ～

　新
しん

宿
じゅく

区
く

には 2017 年
ねん

12 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

42,914 人
にん

の外
がい

国
こく

人
じん

が
暮
く

らし、区
く

民
みん

の約
やく

12.5％を占
し

めています。その中
なか

で、中
ちゅう

国
ごく

・
韓
かん

国
こく

に続
つづ

いて 3番
ばん

目
め

に多
おお

いのがネパール出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

です。

ネパールってどんな国
く に

とも　　　　　  　い


