
外
が い

国
こ く

語
ご

SNS『しんじゅくニュース』

　楽
た の

しいイベント情
じょう

報
ほ う

や区
く

からのお
知
し

らせを発
は っ

信
し ん

しています。地
じ

震
し ん

や台
た い

風
ふ う

などが発
は っ

生
せ い

したときには、災
さ い

害
が い

関
か ん

連
れ ん

情
じょう

報
ほ う

を発
は っ

信
し ん

します。今
い ま

すぐご登
と う

録
ろ く

ください！

【言
げ ん

語
ご

】日
に

本
ほ ん

語
ご

、英
え い

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓
か ん

国
こ く

語
ご

【SNS】Facebook・Twitter・LINE ＠
【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/
foreign/japanese/sns.html

外
が い

国
こ く

語
ご

広
こ う

報
ほ う

紙
し 『しんじゅくニュース』

　外
が い

国
こ く

人
じ ん

向
む

け情
じょう

報
ほ う

を掲
け い

載
さ い

し、
年
ね ん

4 回
か い

発
は っ

行
こ う

しています。

【言
げん

語
ご

】日
に

本
ほん

語
ご

（ルビ付
つ

き）、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

【配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

】新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

 区
く

政
せい

情
じょう

報
ほう

センター ( 歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 1-4-1)、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 
2-44-1 ハイジア 11 階

かい

）、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

など
【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/pdf/kuho/news.html

公
こ う

式
し き

サイト『外
が い

国
こ く

人
じ ん

向
む

け生
せ い

活
か つ

情
じょう

報
ほ う

ホームページ』

　外
が い

国
こ く

人
じ ん

向
む

け生
せ い

活
か つ

情
じょう

報
ほ う

を毎
ま い

月
つ き

5
いつ

日
か

と 15 日
に ち

と 25 日
に ち

に
更
こ う

新
し ん

しています。

【言
げ ん

語
ご

】日
に

本
ほ ん

語
ご

、英
え い

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓
か ん

国
こ く

語
ご

【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/
foreign/japanese/index.html

次
じ

号
ごう

は 2017 年
ねん

7 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

2017 年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

第
だい

48 号
ごう

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
☎ 03-5273-3504　FAX：03-5273-3590

2017年ね ん

春
は る

号
ご う

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

しんじゅくニュースしんじゅくニュース

  新
し ん

生
せ い

活
か つ

の入
にゅう

門
も ん

ガイド『新
し ん

宿
じゅく

生
せ い

活
か つ

スタートブック』

　来
ら い

日
に ち

して間
ま

もない皆
み な

さんの
暮
く

らしを応
お う

援
え ん

するために、基
き

本
ほ ん

的
て き

な生
せ い

活
か つ

ルールや情
じょう

報
ほ う

をま
とめました。区

く

に住
じゅう

民
み ん

登
と う

録
ろ く

を
するときにおひとり 1 冊

さ つ

渡
わ た

し
ています。

【言
げ ん

語
ご

】日
に

本
ほ ん

語
ご

（ルビ付
つ

き）、英
え い

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓
か ん

国
こ く

語
ご

、
ベトナム語

ご

、ミャンマー語
ご

、ネパール語
ご

【配
は い

布
ふ

場
ば

所
し ょ

】新
し ん

宿
じゅく

区
く

役
や く

所
し ょ

本
ほ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

1 階
か い

 住
じゅう

民
み ん

登
と う

録
ろ く

窓
ま ど

口
ぐ ち

・
12 番

ば ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

( 歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 1-4-1)、しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 2-44-1 ハイジア 11 階
か い

）、特
と く

別
べ つ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じ ょ

など
【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/pdf/startbook.html

『生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

紙
し

』

　生
せ い

活
か つ

のさまざまな場
ば

面
め ん

で必
ひ つ

要
よ う

な
情
じょう

報
ほ う

を、「緊
き ん

急
きゅう

時
じ

や災
さ い

害
が い

に備
そ な

えて」
「仕

し

事
ご と

・在
ざ い

留
りゅう

資
し

格
か く

」「出
しゅっ

産
さ ん

・子
こ

育
そ だ

て・
教
きょう

育
い く

」など 8 つのテーマ別
べ つ

に紹
しょう

介
か い

しています。

【言
げ ん

語
ご

】日
に

本
ほ ん

語
ご

（ルビ付
つ

き）、英
え い

語
ご

、
中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓
か ん

国
こ く

語
ご

【配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

】新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

 区
く

政
せい

情
じょう

報
ほう

センター
( 歌

か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 1-4-1)、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

 2-44-1 ハイジア 11 階
かい

）、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

など
【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/pdf/pdf.html

　4月
がつ

は、入
にゅう

学
がく

や進
しん

学
がく

、就
しゅう

職
しょく

など新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まる時
じ

期
き

です。
　新

しん

宿
じゅく

区
く

では、皆
みな

さんが安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

できるよう、様
さま

々
ざま

な情
じょう

報
ほう

を多
た

言
げん

語
ご

で提
てい

供
きょう

しています。来
らい

日
にち

したばかりの人
ひと

、区
く

に引
ひ

っ越
こ

して来
き

たばかりの
人
ひと

、長
なが

く住
す

んでいる人
ひと

、それぞれに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

をたくさん用
よう

意
い

しています。
ぜひ活

かつ

用
よう

してください。

突
とつ

然
ぜん

の事
じ

件
けん

、事
じ

故
こ

、ケガや病
びょう

気
き

、災
さい

害
がい

に備
そな

えて
　緊

きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

はいつ起
お

こるかわかりません。犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれたり、大
おお

きな災
さい

害
がい

や事
じ

故
こ

・火
か

事
じ

の発
はっ

生
せい

、急
きゅう

な病
びょう

気
き

の際
さい

も慌
あわ

てず的
てき

確
かく

な行
こう

動
どう

が取
と

れるように、日
ひ

頃
ごろ

から準
じゅん

備
び

しておきましょう。

　また、緊
きん

急
きゅう

時
じ

でも最
さい

少
しょう

限
げん

の必
ひつ

要
よう

なコミュニケーションを取
と

れるように、緊
きん

急
きゅう

時
じ

の日
に

本
ほん

語
ご

を理
り

解
かい

できるよう

にしておきたいものです。

　自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

の多
おお

い日
に

本
ほん

ですが、安
あん

全
ぜん

や防
ぼう

災
さい

の知
ち

識
しき

があれば最
さい

小
しょう

限
げん

の被
ひ

害
がい

で済
す

む場
ば

合
あい

があります。新
しん

宿
じゅく

区
く

で安
あん

心
しん

して暮
く

らすため、この冊
さっ

子
し

を有
ゆう

効
こう

に活
かつ

用
よう

してください。

緊
き ん

急
きゅう

時
じ

や災
さ い

害
が い

に備
そ な

えて

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

区
く

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

●緊
きん

急
きゅう

時
じ

の通
つう

報
ほう

先
さき

.................................................................................................... 2

●犯
はん

罪
ざい

と事
じ

故
こ

........................................................................................................... 3

●病
びょう

気
き

・ケガ........................................................................................................... 4

●知
し

っておきたい応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

て................................................................................ 8

●火
か

事
じ

に注
ちゅう

意
い

........................................................................................................ 10

●日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

国
こく

.................................................................................................... 12

●都
と

市
し

型
がた

水
すい

害
がい

に備
そな

える......................................................................................... 16

●新
しん

宿
じゅく

区
く

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

地
ち

図
ず

......................................................................................... 18

この冊
さっ

子
し

は分
ぶん

野
や

別
べつ

に 8種
しゅ

類
るい

あります

①緊
きん

急
きゅう

時
じ

や災
さい

害
がい

に備
そな

えて

②住
じゅう

所
しょ

の手
て

続
つづ

き・税
ぜい

金
きん

③保
ほ

険
けん

・健
けん

康
こう

管
かん

理
り

・福
ふく

祉
し

④仕
し

事
ごと

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

⑤出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て・教
きょう

育
いく

⑥暮
く

らし

⑦余
よ

暇
か

⑧便
べん

利
り

情
じょう

報
ほう

1

　この冊
さっ

子
し

の記
き

載
さい

内
ない

容
よう

についての問
と

い合
あ

わせは、最
さい

終
しゅう

ページに記
き

載
さい

の外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

へ。本
ほん

文
ぶん

に記
き

載
さい

されている担
たん

当
とう

部
ぶ

署
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

に問
と

い合
あ

わせる場
ば

合
あい

は、特
とく

に表
ひょう

記
き

がない限
かぎ

り、必
かなら

ず、日
に

本
ほん

語
ご

で問
と

い合
あ

わせるか、日
に

本
ほん

語
ご

のわかる方
かた

を介
かい

してください。なお、本
ほん

紙
し

の掲
けい

載
さい

内
ない

容
よう

は変
へん

更
こう

される場
ば

合
あい

があります。

　この生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

は、再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。この印
いん

刷
さつ

物
ぶつ

は、業
ぎょう

者
しゃ

委
い

託
たく

により 1,800 部
ぶ

印
いん

刷
さつ

製
せい

本
ほん

しています。その経
けい

費
ひ

として、1部
ぶ

あたり 76.7 円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）がかかっています。ただし、編
へん

集
しゅう

時
じ

の職
しょく

員
いん

人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。

1_緊急時や災害に備えて（日）.indd   1 2015/03/03   15:38

ようこそ
新
し ん

宿
じゅく

区
く

へ

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/korean/
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특별 영주자ㆍ영주자에게
외국인 등록 증명서를 특별 영주자 증명서ㆍ체류카드로 교체하셨습니까?

(1) 신주쿠구에 거주하는 특별 영주자
“특별 영주자 증명서”는 신주쿠 구청 호적주민과 창구에서 교체해 주십시오 .

대상자

교체기한

2012년 7월 9일에 16세 이상이었던 분

“차기 확인(교체) 신청기간” 시기인 생일이 2015년 

7월 8일까지인 분

2015년 7월 8일까지

“차기 확인(교체) 신청기간” 시기인 생일이 2015년 

7월 9일 이후인 분
“차기 확인(교체) 신청기간”시기인 생일까지

2012년 7월 9일에 16세 미만이었던 분

16세 생일까지

(2) 영주자
“체류카드”는 도쿄 입국관리국에서 교체해 주십시오 .

대상자

교체기한

2012년 7월 9일에 16세 이상이었던 분

2015년 7월 8일까지

2012년 7월 9일에 16세 미만이었던 분
2015년 7월 8일까지 16세 생일이 도래하는 분

16세 생일까지

2015년 7월 9일 이후에 16세 생일이 도래하는 분
2015년 7월 8일까지

【문의】법무성 입국관리국 외국인 체류 종합 인포메이션 센터

전화 : 0570-013904(IP 전화ㆍPHSㆍ해외에서는 전화 : 03-5796-7112)

자세한 내용은 법무성 입국관리국 홈페이지를 참조해 주십시오 . http://www.immi-moj.go.jp/keiziban/pdf/kirikaenoosirase.pdf

【문의】호적주민과 주민기록계 (구청 본청사 1층 ) 

       전화 : 03-5273-3601

　외국인 등록법이 2012년 7월 9일에 폐지되었으므로 

“외국인 등록 증명서”는 “특별 영주자 증명서” 또는 

“체류카드”로 교체해야 합니다 .

외국인 등록법이 폐지(2012년 7월 9일 )된 시점에서 외국인 

등록 증명서는 일정 기간 동안 새롭게 만들어진 “특별 

영주자 증명서”ㆍ“체류카드”로 간주됩니다만 , 원칙적으로 

2015년 7월 8일까지 외국인 등록 증명서에서 특별 영주자 

증명서 또는 체류카드로 교체해야 합니다 . 교체 기한 수개월 

전부터 많은 분이 신청 창구를 방문해서 매우 혼잡할 것으로 

예상되므로 빠른 시일 내에 교체하시기 바랍니다 .

차기 확인 ( 교체 ) 신청기간 시기인 생일은 외국인 

등록 증명서의 앞면에서 확인할 수 있습니다 .

2014 년
겨울호

다음 호는 2015년 3월에 발행될 예정입니다. 구청, 신주쿠 다문화 공생 플라자, 출장소, 도서관 등 각 공공시설에서 배포하고 있습니다.
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・防灾角     （起振车体验、消防车展示、
	 	 灭火器体验、紧急救助训练等）
・多文化美食（各国的料理）
・多文化舞台（各国舞蹈、乐器演奏等）

当天请直接前往会场。

防灾体验・舞台 ：免费

【咨询】新宿多文化交流广场（歌舞伎町 2-44-1	Hygeia	11 楼　电话：03-5291-5171）

										星期一～星期五的上午 9点～下午 5点（第 2、4个星期三、节假日、年末年初除外）

主要

内容

参加

方法

参加费

等

下期预计在 2016年 4月发行。在区政府、新宿多文化交流广场、特别办事处、图书馆等各种公共设施中均有发放。

会场

大久保公园
（歌舞伎町 2-43）

大家是否做好了发生地震等灾害的准备？
日本是地震多发的国家。2011年 3月在日本东北地区发生了大地震。新宿区未来也许将遭遇大地震。

请在防灾节里轻松学习掌握发生地震时如何准备以及如何活动才能保证安全的知识。除了各种防灾体验外，
还有世界各国的美食、舞蹈、可获得防灾用品的图章接力等众多富含魅力的活动。
当天配备有口译员！敬请大家光临现场！

新宿多文化防灾节 2016 举办保护生命财产免受灾害！

2016 年
1 月 1 日发行
第 43 号

2016年
冬季刊

发行 新宿区地区文化部多文化共生推进课    邮编 160-8484 东京都新宿区歌舞伎町 1-4-1

电话 ：03-5273-3504  传真 ：03-3209-7455

新宿新闻新宿新闻

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/chinese/

日期

2016 年

2月6日（星期六）
上午 10 点～下午 3 点
（雨天或天气不佳时停止。如若停止，

会在新宿区官方网站的新到信息栏

进行刊登。）
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Prepare a Stock of 

Emergency Supplies

When a disaster strikes, water, 

electricity and gas supplies may 

be stopped temporarily. It is wise 

to keep a minimum three-day 

supply of drinking water and food 

on hand, as well as a supply of 

medicine and first aid items.

Simple Toilet

If the sewage system is damaged, 

flush toilets cannot be used. It is 

wise to keep a simple emergency 

toilet ready for use.

First-Stage Firefighting

Cooperate with your neighbors 

in first-stage firefighting activities 

i f  a  f i r e  b r e a k s  o u t  i n  t h e 

neighborhood. This prevents the 

damage from spreading.

Install Braces to Keep Furniture from Toppling Over

Keeping damage from toppling furniture to a minimum helps to speed up rescue and relief activities. 

Shinjuku City offers home-visitation consultation services about using braces to keep furniture from 

toppling over and free installation of braces for households in the city. (There is a charge for the braces.) 

For more information, please call the Security Affairs Section of the Security Affairs Division.

Inquiries: Security Affairs Section, Security Affairs Division, Tel: 03-5273-4592 (in Japanese)

Multicultural Disaster Prevention Festa Shinjuku Will Be Held on May 28 (Sat.), 2016

There will be various first-hand learning corners as well as fun 

programs, food and dancing from various countries, and a stamp 

rally with disaster prevention goods gifts. Interpreters will be 

available at the event. We look forward to welcoming you!

Date and time: May 28 (Sat.), 2016, 10 a.m. to 3 p.m. (This event will be 

canceled if the weather is bad.)

Location: Okubo Park (2-43 Kabuki-cho)

Inquiries: Shinjuku Multicultural Plaza (Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-

cho, Tel: 03-5291-5171), Monday through Friday, 9 a.m. to noon and 1 

to 5 p.m. (closed on the second and fourth Wednesday of the month, 

national holidays and during the year-end/New Year holidays)

Five years have passed since the Great East Japan 

Earthquake struck in March 2011, with its epicenter in 

Sanriku offing off the coast of Tohoku, and the major disaster 

by the accompanying tsunami caused. Are you prepared for 

such a disaster? An earthquake in the metropolitan area may 

strike at any time, so let’s be prepared for earthquakes and 

stay alert in case of an emergency.

Neighbors Help Each Other

After an earthquake strikes, government 

institutions such as the Shinjuku City Office 

and the fire department are not able to act 

immediately. In past earthquakes, families 

and neighbors rescued many people. Be 

sure to check on the safety of others and 

help with rescue activities, cooperating with 

members of the community, while protecting 

yourself.

Self-Help and Cooperative Help: 

Keeping Disaster Damage to a Minimum
Five Years After the Great East 

Japan Earthquake

Self-Help

Protect Yourself 

and Your Family 

Cooperative 

Help
Protect Your 

Community 

Together

Disaster prevention corner earthquake 

simulation truck

Scenes from the previous event on February 6, 2016

International exchange stage performance by 

Capoeira Tempo

Shinjuku News
Shinjuku News

The next issue of Shinjuku News will be published in July 2016. Shinjuku News is available at various public facilities, including 

the Shinjuku City Office, Shinjuku Multicultural Plaza, Branch Offices and public libraries.

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/english/

Published by: Multicultural Society Promotion Division, Regional Promotion Department, Shinjuku City

1-4-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 160-8484 Tel: 03-5273-3504   Fax: 03-3209-7455
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暮
く

らしに役
や く

立
だ

つ多
た

言
げ ん

語
ご

情
じ ょ う

報
ほ う



2 しんじゅくニュース

新
し ん

宿
じ ゅ く

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
き ょ う

室
し つ

1 学
が っ

期
き

　学
が く

習
し ゅ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
し ゅ う

　日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

に必
ひ つ

要
よ う

な初
し ょ

級
きゅう

の
日

に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

しましょう。
各
か く

教
きょう

室
し つ

の定
て い

員
い ん

に空
あ

きがあれ
ば途

と

中
ちゅう

からでも参
さ ん

加
か

できま
す。 

【対
た い

象
しょう

】 入
にゅう

門
も ん

初
し ょ

級
きゅう

レベル。日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

で日
に

本
ほ ん

語
ご

を必
ひ つ

要
よ う

としている人
ひ と

。
中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

下
か

の人
ひ と

は参
さ ん

加
か

できません。

【日
に ち

時
じ

】 2017 年
ね ん

4 ～ 7 月
が つ

の平
へ い

日
じ つ

。週
しゅう

1 回
か い

の教
きょう

室
し つ

と週
しゅう

2 回
か い

の教
きょう

室
し つ

があります。曜
よ う

日
び

は会
か い

場
じょう

によって異
こ と

なります。学
が く

習
しゅう

時
じ

間
か ん

は
午

ご

前
ぜ ん

9 時
じ

30 分
ぷ ん

～ 11 時
じ

30 分
ぷ ん

、月
げ つ

・木
も く

曜
よ う

日
び

のみ午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ぷ ん

～ 8 時
じ

30 分
ぷ ん

の教
きょう

室
し つ

もあります。
【会

か い

場
じょう

】 しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザなど区
く

内
な い

10 か所
し ょ

【費
ひ

用
よ う

】 週
しゅう

1 回
か い

クラス／ 2,000 円
え ん

　　週
しゅう

2 回
か い

クラス／ 4,000 円
え ん

【申
もうし

込
こ

み】 下
し た

の【問
と い

合
あ わ

せ】に連
れ ん

絡
ら く

をするか、
メールをしてください。

【ホームページ】http://www.regasu-shinjuku.
or.jp/?p=630

【メール】 sjc@regasu-shinjuku.or.jp

子
こ

どもと一
い っ

緒
し ょ

に楽
た の

しく学
ま な

ぼう♪
外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための「親
お や

と子
こ

の日
に

本
ほ ん

語
ご

教
き ょ う

室
し つ

」　　
　親

お や

子
こ

で楽
た の

しく日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

びませんか？ 託
た く

児
じ

付
つ

きなので、赤
あ か

ちゃんや小
ち い

さい子
こ

どもがいる人
ひ と

も
安
あ ん

心
し ん

して勉
べ ん

強
きょう

できます！ また、途
と

中
ちゅう

からでも参
さ ん

加
か

できます。

【対
た い

象
しょう

】 日
に

本
ほ ん

語
ご

のレベルが入
にゅう

門
も ん

から初
し ょ

級
きゅう

の外
が い

国
こ く

人
じ ん

の親
お や

子
こ

【日
に ち

時
じ

】 2017 年
ね ん

5 月
が つ

13 日
に ち

（土
ど

）～ 7 月
が つ

22 日
に ち

（土
ど

）の毎
ま い

週
しゅう

土
ど

曜
よ う

日
び

 午
ご

前
ぜ ん

10 時
じ

～ 12 時
じ

（全
ぜ ん

10 回
か い

）

【会
か い

場
じょう

】 新
し ん

宿
じゅく

区
く

立
り つ

大
お お

久
く

保
ぼ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

（新
し ん

宿
じゅく

区
く

大
お お

久
く

保
ぼ

1-1-21）3 階
か い

つつじルーム

【費
ひ

用
よ う

】 1
ひと

人
り

500 円
え ん

（全
ぜ ん

10 回
か い

分
ぶ ん

）、託
た く

児
じ

は無
む

料
りょう

【定
て い

員
い ん

】 20 組
く み

（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

）

【申
もうし

込
こ

み】 ①親
お や

の名
な

前
ま え

とふりがな、よく使
つ か

う言
げ ん

語
ご

 ②子
こ

ど
もの名

な

前
ま え

とふりがな、年
ね ん

齢
れ い

、よく使
つ か

う言
げ ん

語
ご

 ③
住
じゅう

所
し ょ

 ④電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

 ⑤ FAX 番
ば ん

号
ご う

（あれば） ⑥講
こ う

座
ざ

名
め い

　を書
か

いて、下
し た

の【問
と い

合
あ わ

せ】に郵
ゆ う

送
そ う

するか、
メールをしてください。

【ホームページ】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=40292 
【メール】 chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

【問
と い

合
あ わ

せ】   〒 169-0072　新
し ん

宿
じゅく

区
く

大
お お

久
く

保
ぼ

3-1-2　公
こ う

益
え き

財
ざ い

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

新
し ん

宿
じゅく

未
み

来
ら い

創
そ う

造
ぞ う

財
ざ い

団
だ ん

　地
ち

域
い き

交
こ う

流
りゅう

課
か

（新
し ん

宿
じゅく

コズミックセンター内
な い

）
☎ 03-3232-5121　FAX:03-3209-1833

日
に

本
ほ ん

語
ご

スピーチコンテスト

「しゃべれおん’17」に挑
ち ょ う

戦
せ ん

しませんか
5 分

ふ ん

間
か ん

のスピーチにあなたの熱
あ つ

い思
お も

いを込
こ

め、日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
しゅう

の成
せ い

果
か

を発
は っ

表
ぴょう

しましょう！

（託
たく

児
じ

付
つ

き）

【 応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

 】 区
く

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

・在
ざ い

勤
き ん

・在
ざ い

学
が く

で、母
ぼ

語
ご

が日
に

本
ほ ん

語
ご

以
い

外
が い

で、在
ざ い

日
に ち

期
き

間
か ん

2
年
ね ん

以
い

内
な い

の人
ひ と

。出
しゅつ

場
じょう

経
け い

験
け ん

のある人
ひ と

は、今
こ ん

回
か い

を含
ふ く

めて 2 回
か い

まで
の出

しゅつ

場
じょう

が可
か

能
の う

ですが、入
にゅう

賞
しょう

経
け い

験
け ん

のある人
ひ と

は参
さ ん

加
か

できません。

【 定
て い

員
い ん

 】 18 人
に ん

。応
お う

募
ぼ

者
し ゃ

多
た

数
す う

の場
ば

合
あ い

は事
じ

前
ぜ ん

審
し ん

査
さ

があります。
【 テーマ 】 原

げ ん

則
そ く

自
じ

由
ゆ う

ですが、特
と く

定
て い

の個
こ

人
じ ん

や団
だ ん

体
た い

を批
ひ

判
は ん

または称
しょう

賛
さ ん

するも
のは受

う

け付
つ

けません。未
み

発
は っ

表
ぴょう

のものに限
か ぎ

ります。

【 申
もうし

込
こ

み 】 2017 年
ね ん

5 月
が つ

1
とお

0 日
か

（水
す い

）までに出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こ み

書
し ょ

、スピーチ予
よ

定
て い

のテーマ作
さ く

文
ぶ ん

を下
し た

の【問
と い

合
あ わ

せ】に郵
ゆ う

送
そ う

するか、直
ちょく

接
せ つ

提
て い

出
しゅつ

して
ください。詳

く わ

しくは、募
ぼ

集
しゅう

要
よ う

項
こ う

を確
か く

認
に ん

してください。
※募

ぼ

集
しゅう

要
よ う

項
こ う

と出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こ み

書
し ょ

は下
し た

の【問
と い

合
あ わ

せ】のほか、しんじ
ゅく多

た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ（新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1 ハイジア
11 階

か い

）、多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い

進
し ん

課
か

（区
く

役
や く

所
し ょ

本
ほ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

1 階
か い

）、新
し ん

宿
じゅく

文
ぶ ん

化
か

センターで配
は い

布
ふ

します。

【 日
に ち

時
じ

 】 2017 年
ねん

6 月
がつ

17 日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

0 時
じ

30 分
ぷん

～ 4 時
じ

30 分
ぷん

（予
よ

定
てい

）
※終

しゅう

了
りょう

後
ご

、懇
こ ん

親
し ん

会
か い

があります。

【 会
か い

場
じょう

 】 新
し ん

宿
じゅく

文
ぶ ん

化
か

センター（新
し ん

宿
じゅく

区
く

新
し ん

宿
じゅく

6-14-1）3 階
か い

小
しょう

ホール

新
し ん

宿
じ ゅ く

区
く

外
が い

国
こ く

人
じ ん

留
り ゅ う

学
が く

生
せ い

学
が く

習
し ゅ う

奨
し ょ う

励
れ い

費
ひ

新
しん

宿
じゅく

区
く

では、留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていくため

に経
けい

済
ざい

的
てき

援
えん

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

とする、成
せい

績
せき

優
ゆう

秀
しゅう

な

外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい
（15 人

にん
予
よ

定
てい

）に、奨
しょう

励
れい

金
きん
（年

ねん

額
がく

24 万
まん

円
えん

）を支
し

給
きゅう

します。

【要
よ う

件
け ん

】 ・在
ざ い

留
りゅう

資
し

格
か く

が「留
りゅう

学
が く

」　※国
こ く

費
ひ

外
が い

国
こ く

人
じ ん

留
りゅう

学
が く

生
せ い

を除
の ぞ

く
・新

し ん

宿
じゅく

区
く

内
な い

の大
だ い

学
が く

院
い ん

の修
しゅう

士
し

または博
は く

士
し

課
か

程
て い

、大
だ い

学
が く

の学
が く

部
ぶ

、短
た ん

期
き

大
だ い

学
が く

の
学
が っ

科
か

、専
せ ん

修
しゅう

学
が っ

校
こ う

の専
せ ん

門
も ん

課
か

程
て い

のいずれかに 1 年
ね ん

以
い

上
じょう

在
ざ い

籍
せ き

し、今
こ ん

後
ご

も 1
年
ね ん

以
い

上
じょう

継
け い

続
ぞ く

して在
ざ い

籍
せ き

する見
み

込
こ

みのある人
ひ と

・新
し ん

宿
じゅく

区
く

に住
じゅう

民
み ん

登
と う

録
ろ く

し、現
げ ん

に区
く

内
な い

に住
す

んでいる人
ひ と

・学
が く

業
ぎょう

、人
じ ん

物
ぶ つ

ともに優
す ぐ

れ、留
りゅう

学
が く

生
せ い

活
か つ

のために経
け い

済
ざ い

的
て き

な援
え ん

助
じ ょ

を必
ひ つ

要
よ う

とし
ている人

ひ と

【申
もうし

込
こ

み】 募
ぼ

集
しゅう

は毎
ま い

年
と し

5 月
が つ

の予
よ

定
て い

です。応
お う

募
ぼ

の際
さ い

は、在
ざ い

籍
せ き

する学
が っ

校
こ う

の担
た ん

当
と う

窓
ま ど

口
ぐ ち

へ申
も う

し込
こ

んでください。学
が っ

校
こ う

内
な い

の推
す い

薦
せ ん

を経
へ

て、さらに区
く

の選
せ ん

考
こ う

で最
さ い

終
しゅう

決
け っ

定
て い

します。

【問
と い

合
あ わ

せ】 多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い

進
し ん

課
か

（本
ほ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

1 階
か い

）　
☎ 03-5273-3504



3しんじゅくニュース

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

交
こ う

番
ば ん

の警
け い

察
さ つ

官
か ん

に聞
き

きました。

困
こ ま

ったときは交
こ う

番
ば ん

へ！

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ち ょ う

交
こ う

番
ば ん

は外
が い

国
こ く

語
ご

で対
た い

応
お う

します

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

には、多
お お

くの外
が い

国
こ く

人
じ ん

が暮
く

らしているだけでなく、外
が い

国
こ く

人
じ ん

観
か ん

光
こ う

客
きゃく

も多
お お

く訪
おとず

れます。そうしたなか、新
し ん

宿
じゅく

警
け い

察
さ つ

署
し ょ

の歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

交
こ う

番
ば ん

には、外
が い

国
こ く

語
ご

での相
そ う

談
だ ん

も受
う

けられるよう、英
え い

語
ご

や中
ちゅう

国
ご く

語
ご

を話
は な

せる警
け い

察
さ つ

官
か ん

が常
じょう

駐
ちゅう

しています。
英
え い

語
ご

や中
ちゅう

国
ご く

語
ご

以
い

外
が い

の言
げ ん

語
ご

にも、19 言
げ ん

語
ご

に対
た い

応
お う

するタブレット端
た ん

末
ま つ

を使
つ か

って応
お う

対
た い

してもらえるので安
あ ん

心
し ん

です。

電
で ん

話
わ

でも相
そ う

談
だ ん

を受
う

け付
つ

けています

警
け い

視
し

庁
ちょう

生
せ い

活
か つ

安
あ ん

全
ぜ ん

相
そ う

談
だ ん

センター

対
た い

象
しょう

：外
が い

国
こ く

人
じ ん

時
じ

間
か ん

：平
へ い

日
じ つ

　午
ご

前
ぜ ん

8 時
じ

30 分
ぷ ん

～午
ご

後
ご

5 時
じ

15 分
ふ ん

電
で ん

話
わ

：03-3503-8484

強
ご う

盗
と う

・窃
せ っ

盗
と う

などの事
じ

件
け ん

や交
こ う

通
つ う

事
じ

故
こ

にあった
とき、または目

も く

撃
げ き

したときは、110 番
ば ん

に電
で ん

話
わ

してください（24 時
じ

間
か ん

受
う け

付
つ け

・無
む

料
りょう

）。警
け い

察
さ つ

官
か ん

がすぐに現
げ ん

場
ば

に行
い

きます。

Q A
Q：交

こ う

番
ば ん

の役
や く

割
わ り

を教
お し

えてください Q：外
が い

国
こ く

人
じ ん

からはどのようなことを聞
き

かれますか？

Q：外
が い

国
こ く

語
ご

を話
は な

せる警
け い

察
さ つ

官
か ん

は何
な ん

人
に ん

いますか？ Q：最
さ い

後
ご

にメッセージをお願
ね が

いします

＆

こんな時
と き

は 110 番
ば ん

110 番
ば ん

は、緊
き ん

急
きゅう

通
つ う

報
ほ う

ダイヤルです。いたずらで 110 番
ば ん

をかけては、絶
ぜ っ

対
た い

にいけません。

△△△ 注
ちゅう

意
い

 △△△

交
こ う

番
ば ん

は、日
に

本
ほ ん

独
ど く

自
じ

の制
せ い

度
ど

で、警
け い

察
さ つ

官
か ん

が 24 時
じ

間
か ん

体
た い

制
せ い

で地
ち

域
い き

住
じゅう

民
み ん

の暮
く

らしと安
あ ん

全
ぜ ん

を守
ま も

る拠
き ょ

点
て ん

です。皆
み な

さんの暮
く

らす地
ち

域
い き

でも、警
け い

察
さ つ

署
し ょ

とは
別
べ つ

に、KOBAN と書
か

かれた小
ち い

さな建
た て

物
も の

を見
み

たことがありませんか。
地

ち

域
い き

の安
あ ん

全
ぜ ん

を守
ま も

るパトロールをはじめ、迷
ま い

子
ご

の保
ほ

護
ご

、道
み ち

案
あ ん

内
な い

、失
な

く
し物

も の

や落
お

とし物
も の

の取
と り

扱
あつか

い、困
こ ま

りごとの相
そ う

談
だ ん

などをしています。

道
み ち

に迷
ま よ

った、一
い っ

緒
し ょ

に来
き

た家
か

族
ぞ く

や友
ゆ う

人
じ ん

とはぐれたという相
そ う

談
だ ん

が多
お お

いです。
その他

ほ か

、ごみの分
ぶ ん

別
べ つ

や引
ひ

っ越
こ

しのときの住
じゅう

所
し ょ

変
へ ん

更
こ う

手
て

続
つ づ

きについて聞
き

か
れたこともあります。体

た い

調
ちょう

が悪
わ る

くなったということで来
き

た人
ひ と

もいまし
た。交

こ う

番
ば ん

のなかで解
か い

決
け つ

できることもあれば、区
く

役
や く

所
し ょ

や病
びょう

院
い ん

につなぐこ
ともあります。

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

交
こ う

番
ば ん

が所
し ょ

属
ぞ く

する新
し ん

宿
じゅく

警
け い

察
さ つ

署
し ょ

には約
や く

40 人
に ん

います。歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

交
こ う

番
ば ん

だけでなく新
し ん

宿
じゅく

警
け い

察
さ つ

署
し ょ

管
か ん

内
な い

の交
こ う

番
ば ん

に外
が い

国
こ く

語
ご

の相
そ う

談
だ ん

があっても、
この 40 人

に ん

と警
け い

視
し

庁
ちょう

通
つ う

訳
や く

センターが連
れ ん

携
け い

して対
た い

応
お う

します。

事
じ

件
け ん

や事
じ

故
こ

に関
か ん

係
け い

のない相
そ う

談
だ ん

でも構
か ま

いません。困
こ ま

ったことがあったと
き、どこに相

そ う

談
だ ん

すればいいかわからないとき、まずは近
ち か

くの交
こ う

番
ば ん

に行
い

って、警
け い

察
さ つ

官
か ん

に話
はなし

をしてみてください。問
も ん

題
だ い

解
か い

決
け つ

に向
む

けて警
け い

察
さ つ

官
か ん

が、
あなたの力

ちから

になります。

道
み ち

に迷
まよ

った！
大
だ い

事
じ

な物
も の

を落
お

として
しまった！

迷
ま い

子
ご

を保
ほ

護
ご

！ お困
こま

りごと相
そ う

談
だん



あなたの力
ちから

を、地
ち

域
い き

のために役
や く

立
だ

ててみませんか？

通
つ う

訳
や く

・翻
ほ ん

訳
や く

ボランティアを募
ぼ

集
し ゅ う

します

4 しんじゅくニュース

「しんじゅくニュース」は再
さいせい

生紙
し

を利
り

用
よう

しています。

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

は、日
に

本
ほ ん

有
ゆ う

数
す う

のショッピング街
が い

や繁
は ん

華
か

街
が い

である新
し ん

宿
じゅく

駅
え き

周
しゅう

辺
へ ん

、新
し ん

宿
じゅく

御
ぎ ょ

苑
え ん

やおとめ山
や ま

公
こ う

園
え ん

などの緑
みどり

豊
ゆ た

かな自
し

然
ぜ ん

、江
え

戸
ど

の風
ふ

情
ぜ い

薫
か お

る粋
い き

なまちの神
か

楽
ぐ ら

坂
ざ か

など、多
た

様
よ う

な顔
か お

を持
も

つまちです。
　また、新

し ん

宿
じゅく

には豊
ゆ た

かな伝
で ん

統
と う

や歴
れ き

史
し

が息
い き

づき、多
た

様
よ う

な文
ぶ ん

化
か

が
育
はぐく

まれてきました。これからも、これらの文
ぶ ん

化
か

を広
ひ ろ

く発
は っ

信
し ん

し
ていく魅

み

力
りょく

あふれるまちをめざします。

平
へい

成
せい

29（2017）年
ねん

3 月
がつ

15 日
にち

、新
しん

宿
じゅく

区
く

は区
く

成
せい

立
りつ

70 周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えました

　新
しん

宿
じゅく

区
く

には約
やく

120 か国
こく

40,000 人
にん

を超
こ

える外
がい

国
こく

人
じん

が暮
く

らして
います。そのなかには、日

に

本
ほん

語
ご

がまだわからないため、大
たい

切
せつ

なお
知
し

らせが読
よ

めなかったり、区
く

のイベントに参
さん

加
か

するときなどには
通
つう

訳
やく

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

がいます。外
がい

国
こく

語
ご

と日
に

本
ほん

語
ご

ができる人
ひと

の力
ちから

が、こ
うした人

ひと

の助
たす

けになります。
　たくさんの応

おう

募
ぼ

を待
ま

っています。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちのなかで、通
つう

訳
やく

や翻
ほん

訳
やく

のボランティアをしたい人
ひと

がいたら、このお知
し

らせを伝
つた

え
てください。

〒 169-0072　新
し ん

宿
じゅく

区
く

大
お お

久
く

保
ぼ

3-1-2　公
こ う

益
え き

財
ざ い

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

新
し ん

宿
じゅく

未
み

来
ら い

創
そ う

造
ぞ う

財
ざ い

団
だ ん

　地
ち

域
い き

交
こ う

流
りゅう

課
か

（新
し ん

宿
じゅく

コズミックセンター内
な い

）
TEL:03-3232-5121　FAX:03-3209-1833　メール :chiiki@regasu-shinjuku.or.jp問

と い

合
あ わ

せ

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

通
つう

訳
やく

：区
く

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

イベント等
など

翻
ほん

訳
やく

：区
く

からのお知
し

らせ、生
せい

活
かつ

ルールのチラシ、小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

からのお知
し

らせ等
など

※通
つう

訳
やく

だけ、翻
ほん

訳
やく

だけの応
おう

募
ぼ

もできます。

募
ぼ

集
しゅう

言
げん

語
ご

どの言
げん

語
ご

でも応
おう

募
ぼ

できます。
特
とく

に、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、ミャンマー語
ご

の通
つう

訳
やく

や翻
ほん

訳
やく

が必
ひつ

要
よう

な
人
ひと

が増
ふ

えています。

応
おう

募
ぼ

条
じょう

件
けん

通
つう

訳
やく

：日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せること
翻
ほん

訳
やく

：日
に

本
ほん

語
ご

で読
よ

み書
か

きできること
※英

えい
語
ご

は英
えい

語
ご

検
けん

定
てい

準
じゅん

1 級
きゅう

または TOEIC800 点
てん

相
そう

当
とう

以
い

上
じょう

。ただし、資
し

格
かく

がなく
ても登

とう
録
ろく

できる場
ば

合
あい

があります。問
と

い合
あ

わせてください。他
ほか

の言
げん

語
ご

は、特
とく

に応
おう

募
ぼ

条
じょう

件
けん

はないので、資
し

格
かく

や経
けい

験
けん

を申
もうし

込
こみ

書
しょ

に書
か

いてください。

謝
しゃ

礼
れい

無
む

償
しょう

あるいは交
こう

通
つう

費
ひ

程
てい

度
ど

申
もうし

込
こ み

から活
か つ

動
ど う

までの流
な が

れ

「通
つう

訳
やく

翻
ほん

訳
やく

ボランティア新
しん

規
き

登
とう

録
ろく

申
もうし

込
こみ

書
しょ

」を書
か

いて、
メールかＦＡＸで、下

した
の問

とい
合
あわ

せ先
さき

に送
おく

ってください。

登
とう

録
ろく

が完
かん

了
りょう

すると、メールが届
とど

きます。

通
つう

訳
やく

や翻
ほん

訳
やく

のボランティア依
い

頼
らい

があったら、
登
とう

録
ろく

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

にメールで連
れん

絡
らく

が来
き

ます。

内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

して、依
い

頼
らい

が受
う

けられるときはメールで返
へん

事
じ

をしてください。
基
き

本
ほん

は、返
へん

事
じ

の早
はや

い順
じゅん

に、活
かつ

動
どう

するボランティアを決
けっ

定
てい

します。

通
つう

訳
やく

：依
い

頼
らい

場
ば

所
しょ

に行
い

って、活
かつ

動
どう

してください。
　　翻

ほん
訳
やく

：締
しめ

切
きり

日
び

までに翻
ほん

訳
やく

してください。

謝
しゃ

礼
れい

がある場
ば

合
あい

は、後
あと

で送
おく

られてくるか、
口
こう

座
ざ

に振
ふ

り込
こ

まれます。　

Hello
你好

안녕하세요

Bonjour

Guten Tag


