
   地
ち

域
いき

まつり
行
ぎょう
事
じ
名
めい

日
にち
時
じ

会
かい
場
じょう

四
よつ
谷
や
大
だい
好
す
き祭
まつ
り 2016 10月

がつ
8
よう
日
か
（土

ど
）午

ご
後
ご
3時

じ
～ 8時

じ
　　10月

がつ
9
ここの
日
か
（日
にち
）午

ご
前
ぜん
11 時

じ
～午

ご
後
ご
5時

じ
三
さん
栄
えい
公
こう
園
えん
周
しゅう
辺
へん

第
だい
7 回
かい
高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
まつり 10月

がつ
9
ここの
日
か
( 日
にち
) 午
ご
前
ぜん
10時

じ
30分

ぷん
～午

ご
後
ご
4時

じ
高
たか
田
だの
馬
ば
場
ば
駅
えき
前
まえ
広
ひろ
場
ばし
周
ゅう
辺
へん

第
だい
35 回

かい
大
おお
久
く
保
ぼ
まつり 10月

がつ
1
とお
0日

か
（月
げつ
・祝
しゅく
）午

ご
前
ぜん
11時

じ
～午

ご
後
ご
4時

じ
大
おお
久
く
保
ぼ
通
どお
り周
しゅう
辺
へん

百
ひゃく
人
にん
町
ちょう
まつり 10月

がつ
1
とお
0日

か
( 月
げつ
・祝
しゅく
) 午
ご
後
ご
0 時

じ
～ 3時

じ
大
おお
久
く
保
ぼ
通
どお
り・淀

よど
橋
ばし
教
きょう
会
かい
前
まえ
広
ひろ
場
ば

神
か
楽
ぐら
坂
ざか
まち飛

と
びフェスタ 2016 10月

がつ
15日

にち
（土

ど
）～11月

がつ
3日

か
（木
もく
・祝
しゅく
） 神

か
楽
ぐら
坂
ざか
エリア全

ぜん
域
いき

このほかにも区
く

内
ない

の各
かく

地
ち

でイベントがあります。詳
くわ

しくは文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

課
か
（☎ 03-5273-4069 　※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です）に問
と

い合
あ

わせてください。

　3 つのステージでは、吹
すい

奏
そう

楽
がく

や和
わ

太
だい

鼓
こ

、ジャズの演
えん

奏
そう

、ダンス、民
みん

族
ぞく

芸
げい

能
のう

など
のパフォーマンスを披

ひ
露
ろう

し
ます。
　8 つの広

ひろ
場
ば

では、模
も

擬
ぎ

店
てん

、
地
ち

方
ほう

の特
とく

産
さん

品
ひん

販
はん

売
ばい

コーナ
ー、国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー、ミ
ニ動

どう
物
ぶつ

園
えん

、染
せん

色
しょく

・製
せい

本
ほん

体
たい

験
けん

コーナー、健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

コーナーなどがあり、子
こ

どもから大
おと

人
な

まで楽
たの

しめます。区
く

内
ない

最
さい

大
だい

のおまつりに、家
か

族
ぞく

でぜひ来
き

てください。

【日
にち

時
じ

】
2016 年

ねん
10 月

がつ
16 日

にち
（日

にち
）　

午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～午
ご

後
ご

4 時
じ

【会
かい

場
じょう

】
戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

大
おお

久
く

保
ぼ

地
ち

区
く

（大
おお

久
く

保
ぼ

三
さん

丁
ちょう

目
め

）
【問

とい
合
あわ

せ】文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

課
か

　
☎ 03-5273-4069　
※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

　日
に

本
ほん

に定
てい

住
じゅう

する難
なん

民
みん

を激
げき

励
れい

するとともに、広
ひろ

く日
に

本
ほん

の人
ひと

たちに難
なん

民
みん

定
てい

住
じゅう

者
しゃ

への理
り

解
かい

を深
ふか

めても
らうことを目

もく
的
てき

として、1982 年
ねん

から「日
に

本
ほん

定
てい

住
じゅう

難
なん

民
みん

とのつどい」が毎
まい

年
とし

開
かい

催
さい

されています。
　難

なん
民
みん

定
てい

住
じゅう

者
しゃ

の雇
こ

用
よう

に協
きょう

力
りょく

している事
じ

業
ぎょう

所
しょ

をはじめ、日
ひ

頃
ごろ

からの協
きょう

力
りょく

者
しゃ

に感
かん

謝
しゃ

状
じょう

が贈
ぞう

呈
てい

される
ほか、模

も
範
はん

となる難
なん

民
みん

定
てい

住
じゅう

者
しゃ

へ表
ひょう

彰
しょう

状
じょう

が贈
ぞう

呈
てい

されます。その後
ご

のアトラクションでは、難
なん

民
みん

定
てい

住
じゅう

者
しゃ

の国
くに

の民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

や歌
うた

などが披
ひ

露
ろう

されますので、ぜひ見
み

に来
き

てください。

【日
にち

時
じ

】 2016 年
ねん

12 月
がつ

4
よっ

日
か

( 日
にち

） 午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 4 時
じ

10 分
ぷん

（午
ご

後
ご

0 時
じ

30 分
ぷん

開
かい

場
じょう

）
【会

かい
場
じょう

】 新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター（新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1）大
だい

ホール　　【入
にゅう

場
じょう

料
りょう

】 無
む

料
りょう

　10 月
がつ

にはイベントや地
ち

域
いき

まつりが区
く

内
ない

各
かく

地
ち

で開
かい

催
さい

されます。ここでは、2 つの主
しゅ

要
よう

イベントと、地
ち

域
いき

まつりの一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。

 

〒
早わ

稲せ

田だ

通ど
お
り

明
めい

治
じ

通
どお

り

大お
お

久く
保ぼ
通ど

お
り

至
いたる

渋
しぶ

谷
や

バス停
てい

副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

（都
と

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

センター前
まえ

）

西
にし

早
わ

稲
せ

田
だ

駅
えき

３番
ばん

出
で

口
ぐち

JR山
やま

手
のて

線
せん

戸
と

山
やま

口
ぐち 都

と

立
りつ

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

・
新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

東と
う

西ざ
い

線せ
ん

西
にし

早
わ

稲
せ

田
だ

駅
えき

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

高た
か

田だ
の

馬ば

場ば

駅え
き

至
いたる

池
いけ

袋
ぶくろ

会
かい

場
じょう

ふれあいフェスタ2016 新
しん

宿
じゅく

芸
げい

術
じゅつ

天
てん

国
ごく

2016
　新

しん
宿
じゅく

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

で大
だい

道
どう

芸
げい

やファッシ
ョンイベントなどを開

かい
催
さい

します。
【日

にち
時
じ

】10 月
がつ

22 日
にち
（土

ど
）　※時

じ
間
かん

・ 場
ば

所
しょ

については問
と

い合
あ

わせてください。
【問

とい
合
あわ

せ】一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

観
かん

光
こう

振
しん

興
こう

協
きょう

会
かい

　☎ 03-3344-3160　 
※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

❶シネマズナイトアウト in 新
しん

宿
じゅく

                                    

東
とう

京
きょう

国
こく

際
さい

映
えい

画
が

祭
さい

の一
いち

部
ぶ

として、新
しん

宿
じゅく

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

の 7 つの映
えい

画
が

館
かん

を会
かい

場
じょう

に映
えい

画
が

フェアを
開
かい

催
さい

します。映
えい

画
が

上
じょう

映
えい

のほか、トークイベントなどを実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。
❷新

しん

宿
じゅく

スタイルコレクション                                         

新
しん

宿
じゅく

を代
だい

表
ひょう

する百
ひゃっ

貨
か

店
てん

や、ファッションを学
まな

ぶ学
がく

生
せい

によるファッションイベン
トです。最

さい
先
せん

端
たん

のファッションの世
せ

界
かい

を楽
たの

しむことができます。
❸新

しん

宿
じゅく

街
まち

バルウィーク                                             

人
にん

気
き

の商
しょう

店
てん

街
がい

で街
まち

バルを開
かい

催
さい

します。新
しん

宿
じゅく

のまちを歩
ある

いて、おいしい料
りょう

理
り

やお
酒
さけ

を味
あじ

わってみませんか。
❹ストリートラグビー in 歌

か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

                                   

誰
だれ

でも参
さん

加
か

できる、ストリートラグビーの試
し

合
あい

を開
かい

催
さい

します。まちなかでのス
ポーツを体

たい
験
けん

しましょう。
❺ステージイベント                                               

新
しん

宿
じゅく

芸
げい

術
じゅつ

天
てん

国
ごく

の各
かく

イベントを紹
しょう

介
かい

するほか、新
しん

宿
じゅく

にゆかりのある人
ひと

びとがパフ
ォーマンスを繰

く
り広

ひろ
げます。

愛
あい
と感
かん
謝
しゃ
のフェスティバル「日

に

本
ほん

定
てい

住
じゅう

難
なん

民
みん

とのつどい」

【主
しゅ

催
さい

・問
とい

合
あわ

せ】公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

アジア福
ふく

祉
し

教
きょう

育
いく

財
ざい

団
だん

　☎ 03-3449-0222　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

次
じ
号
ごう
の発
はっ
行
こう
は 2017年

ねん
1 月
がつ
予
よ
定
てい
です。区

く
役
やく
所
しょ
、しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ、特

とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、図

と
書
しょ
館
かん
など各

かく
公
こう
共
きょう
施
し
設
せつ
で配
はい
布
ふ
します。

2016 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

第
だい

46 号
ごう

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
☎ 03-5273-3504　FAX：03-3209-7455

2016年
ねん

秋
あき

号
ごう

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

しんじゅくニュースしんじゅくニュース

大
だ い

新
し ん

宿
じゅく

区
く

まつり第
だい

37回
かい



子
こ

どもインフルエンザ
（13歳

さい
未
み
満
まん
）

一
いっ

般
ぱん

インフルエンザ
（13歳

さい
以
い
上
じょう
65 歳

さい
未
み
満
まん
）

高
こう

齢
れい

者
しゃ

インフルエンザ
（65歳

さい
以
い
上
じょう
）

対
たい
象
しょう
者
しゃ

区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で 2016 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、1 歳
さい

以
い

上
じょう

13 歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

※生
せい

後
ご

6 か月
げつ

以
い

上
じょう

1 歳
さい

未
み

満
まん

で接
せっ

種
しゅ

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

は
問
と

い合
あ

わせてください。予
よ

診
しん

票
ひょう

を送
おく

ります。

区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で 2016 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、
13 歳

さい
以
い

上
じょう

65 歳
さい

未
み

満
まん

で生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

等
とう

の人
ひと

※事
じ

前
ぜん

に申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。

区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で接
せっ

種
しゅ

日
び

現
げん

在
ざい

、
① 65 歳

さい
以
い

上
じょう

の人
ひと

② 60 歳
さい

～ 64 歳
さい

で、心
しん

臓
ぞう

・腎
じん

臓
ぞう

・呼
こ

吸
きゅう

器
き

・免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

に重
じゅう

度
ど

の障
しょう

害
がい

（身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

1 級
きゅう

程
てい

度
ど

）
があり、予

よ
防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

接
せっ
種
しゅ
回
かい
数
すう

2 回
かい

1 回
かい

1 回
かい

自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
金
きん
額
がく 1 回

かい
1,700 円

えん

※生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

等
とう

の人
ひと

は無
む

料
りょう 無

む
料

りょう
2,500 円

えん

※ 75 歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

と、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

世
せ

帯
たい

等
とう

の人
ひと

は
無
む

料
りょう

【問
とい

合
あわ

せ】保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

予
よ

防
ぼう

係
がかり

（第
だい

二
に

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

分
ぶん

館
かん

1 階
かい

）　☎ 03-5273-3859　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

Ｂ型
がた

肝
かん

炎
えん

ワクチンが定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

になりました
（2016 年

ねん
10 月

がつ
1
つい

日
たち

から）

　B 型
がた

肝
かん

炎
えん

ワクチンは、任
にん

意
い

接
せっ

種
しゅ

として 2014 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ

日
か

以
い

降
こう

生
う

まれのお子
こ

さんを対
たい

象
しょう

に 1 回
かい

2,600 円
えん

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

で実
じっ

施
し

していますが、2016 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

から定
てい

期
き

接
せっ

種
しゅ

になり、対
たい

象
しょう

と費
ひ

用
よう

が変
か

わります。
　接

せっ
種
しゅ

には予
よ

診
しん

票
ひょう

が必
ひつ

要
よう

です。対
たい

象
しょう

のお子
こ

さんには 9 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に定
てい

期
き

接
せっ

種
しゅ

用
よう

の予
よ

診
しん

票
ひょう

を発
はっ

送
そう

しました。

【定
てい

期
き

接
せっ

種
しゅ

対
たい

象
しょう

】 2016 年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

以
い

降
こう

生
う

まれで、1 歳
さい

未
み

満
まん

のお子
こ

さん
【接

せっ
種
しゅ

回
かい

数
すう

】 3 回
かい

（4 週
しゅう

間
かん

以
い

上
じょう

あけて 2 回
かい

、1 回
かい

目
め

から 20 週
しゅう

間
かん

以
い

上
じょう

あけて 1 回
かい

）
※任

にん
意
い

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

ですでに接
せっ

種
しゅ

した回
かい

数
すう

分
ぶん

については、定
てい

期
き

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けたも
のとみなします。

※ 2 回
かい

目
め

と 3 回
かい

目
め

は 1 週
しゅう

間
かん

以
い

上
じょう

の間
かん

隔
かく

をあけてください。
【接

せっ
種
しゅ

費
ひ

用
よう

】 無
む

料
りょう

　※任
にん

意
い

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

での自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

の払
はら

い戻
もど

しはありません。
【標

ひょう
準
じゅん

接
せっ

種
しゅ

期
き

間
かん

】 生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～生
せい

後
ご

8 か月
げつ

【受
じゅ

診
しん

機
き

関
かん

】 新
しん

宿
じゅく

区
く

指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

【問
とい

合
あわ

せ】保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

予
よ

防
ぼう

係
がかり

（第
だい

二
に

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

分
ぶん

館
かん

1 階
かい

）　☎ 03-5273-3859
※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

HIV ／エイズ・性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

(STI)
相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

　性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

には自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がないものもあり、気
き

づかないうち
にパートナーにうつしてしまいます。早

そう
期
き

発
はっ

見
けん

・早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

が
非
ひ

常
じょう

に重
じゅう

要
よう

です。心
しん

配
ぱい

な人
ひと

は相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

を受
う

けましょう。新
しん

宿
じゅく

区
く

保
ほ

健
けん

所
じょ

では相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

を匿
とく

名
めい

・無
む

料
りょう

で実
じっ

施
し

しています。

外
がい

国
こく

語
ご

による HIV 相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、タイ語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

○ HIV ／エイズ電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

　☎ 03-3369-7110
【相

そう
談
だん

日
び

】毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 5 時
じ

（タイ語
ご

は原
げん

則
そく

月
つき

2 回
かい

、検
けん

査
さ

日
び

のみの実
じっ

施
し

）

○ HIV・性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

（STI）検
けん

査
さ

検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

：HIV、STI（梅
ばい

毒
どく

、クラミジア、B 型
がた

肝
かん

炎
えん

）
※ 検

けん
査
さ

を受
う

ける場
ば

合
あい

は、受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

内
ない

に直
ちょく

接
せつ

検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください。予
よ

約
やく

は不
ふ

要
よう

です。
【検

けん
査
さ

日
び

】原
げん

則
そく

月
つき

2 回
かい

、木
もく

曜
よう

日
び

※結
けっ

果
か

は 1 週
しゅう

間
かん

後
ご

にお知
し

らせしますので、直
ちょく

接
せつ

検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

まで来
き

てください。
【受

うけ
付
つけ

時
じ

間
かん

】午
ご

後
ご

1 時
じ

30 分
ぷん

～ 3 時
じ

【会
かい

場
じょう

】新
しん

宿
じゅく

都
と

税
ぜい

事
じ

務
む

所
しょ

1 階
かい

（新
しん

宿
じゅく

区
く

西
にし

新
しん

宿
じゅく

7-5-8）

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/
japanese/guide/kenko/kenko_8a.html

日
に

本
ほん

語
ご

による HIV 相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

○ HIV ／エイズ電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

　☎ 03-5273-3862
（保

ほ
健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

保
ほ

健
けん

相
そう

談
だん

係
がかり

）
【相

そう
談
だん

日
び

】月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

○ HIV・性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

（STI）検
けん

査
さ

検
けん

査
さ

日
にち

時
じ

、検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

、会
かい

場
じょう

は上
じょう

記
き

と同
どう

様
よう

です。
【予

よ
約
やく

電
でん

話
わ

】※日
に

本
ほん

語
ご

での検
けん

査
さ

は予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です。
☎ 03-5273-3859（保

ほ
健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

予
よ

防
ぼう

係
がかり

）

インフルエンザ予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を実
じっ

施
し

します （2016 年
ねん

10 月
がつ

1
つい

日
たち

から 2017 年
ねん

1 月
がつ

31 日
にち

まで）

　インフルエンザが流
りゅう

行
こう

する前
まえ

に予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けることには、感
かん

染
せん

の予
よ

防
ぼう

や症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くする効
こう

果
か

があります。区
く

から送
おく

られた予
よ

診
しん

票
ひょう

を持
も

って、区
く

の指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で接
せっ

種
しゅ

してください。予
よ

診
しん

票
ひょう

が手
て

元
もと

にない人
ひと

は、保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

に問
と

い合
あ

わせてください。

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

・がん検
けん

診
しん

　生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

やがんなどの病
びょう

気
き

は、早
そう

期
き

に発
はっ

見
けん

して治
ち

療
りょう

につなげることが
大
たい

切
せつ

です。定
てい

期
き

的
てき

にチェックしましょう。費
ひ

用
よう

や年
ねん

齢
れい

条
じょう

件
けん

、申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

など
については、健

けん
康
こう

づくり課
か

健
けん

診
しん

係
がかり

へ問
と

い合
あ

わせてください。

【健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

】身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

・血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

・尿
にょう

検
けん

査
さ

　ほか
【がん検

けん
診
しん

】胃
い

がん・大
だい

腸
ちょう

がん・肺
はい

がん・乳
にゅう

がん・子
し

宮
きゅう

がん・前
ぜん

立
りつ

腺
せん

がん
【受

じゅ
診
しん

機
き

関
かん

】新
しん

宿
じゅく

区
く

指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

【問
とい

合
あわ

せ】健
けん

康
こう

づくり課
か

健
けん

診
しん

係
がかり

（第
だい

二
に

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

分
ぶん

館
かん

1 階
かい

）　☎ 03-5273-4207　
※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/oshirase/teiki/
kenshin.html

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/oshirase/
teiki/gankenshin.htmlがん検

けん
診
しん

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

2 しんじゅくニュース



困
こま った時

とき には、まず相
そう

談
だん

！　新
しん

宿
じゅく

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センター

に注
ちゅう

意
い

してください！

点
てん

検
けん

商
しょう

法
ほう

住
じゅう

宅
たく

や水
すい

道
どう

設
せつ

備
び

などの点
てん

検
けん

と称
しょう

して、
「老

ろう
朽
きゅう

化
か

しており危
き

険
けん

」「修
しゅう

理
り

が必
ひつ

要
よう

」な
ど、事

じ
実
じつ

と異
こと

なる説
せつ

明
めい

をして商
しょう

品
ひん

やサー
ビスを契

けい
約
やく

させる商
しょう

法
ほう

です。
【対

たい
処
しょ

法
ほう

】あわてて契
けい

約
やく

せず、家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

、信
しん

頼
らい

できる別
べつ

の業
ぎょう

者
しゃ

とも相
そう

談
だん

し、慎
しん

重
ちょう

に対
たい

応
おう

しましょう。

送
おく

りつけ商
しょう

法
ほう

健
けん

康
こう

食
しょく

品
ひん

や生
せい

鮮
せん

食
しょく

料
りょう

品
ひん

など、注
ちゅう

文
もん

してい
ない商

しょう
品
ひん

を一
いっ

方
ぽう

的
てき

に送
おく

りつけ、強
ごう

引
いん

に商
しょう

品
ひん

の購
こう

入
にゅう

を迫
せま

る商
しょう

法
ほう

です。
【対

たい
処
しょ

法
ほう

】注
ちゅう

文
もん

していない場
ば

合
あい

は、代
だい

金
きん

は
決
けっ

して払
はら

ってはいけません。すぐに消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センターに相
そう

談
だん

してください。

ワンクリック詐
さ

欺
ぎ

迷
めい

惑
わく

メールや SNS に表
ひょう

示
じ

されている
URL をクリックすると、サービスの入

にゅう
会
かい

などの契
けい

約
やく

成
せい

立
りつ

を一
いっ

方
ぽう

的
てき

に宣
せん

言
げん

し、高
こう

額
がく

な料
りょう

金
きん

を請
せい

求
きゅう

する手
て

口
ぐち

です。
【対

たい
処
しょ

法
ほう

】自
じ

分
ぶん

と関
かん

係
けい

のない利
り

用
よう

料
りょう

金
きん

の
請
せい

求
きゅう

は無
む

視
し

しましょう。「解
かい

約
やく

はこちら」
という文

もん
言
ごん

に惑
まど

わされ、業
ぎょう

者
しゃ

に連
れん

絡
らく

をす
ることは絶

ぜっ
対
たい

にやめましょう。

かたり商
しょう

法
ほう

役
やく

所
しょ

や消
しょう

防
ぼう

などの公
こう

的
てき

機
き

関
かん

の名
な

前
まえ

をかた
り、消

しょう
火
か

器
き

やガス警
けい

報
ほう

機
き

などを売
う

りつける
商
しょう

法
ほう

です。
【対

たい
処
しょ

法
ほう

】必
かなら

ず相
あい

手
て

の身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

を確
かく

認
にん

し、
怪
あや

しいと感
かん

じた場
ば

合
あい

、家
いえ

の中
なか

には入
い

れずに
帰
かえ

ってもらいましょう。購
こう

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は、
友
ゆう

人
じん

や家
か

族
ぞく

に相
そう

談
だん

してからにしましょう。

☆解
かい

約
やく

したい時
とき

は、
クーリング・オフ制

せい
度
ど

が
利
り

用
よう

できます

　クーリング・オフは、訪
ほう

問
もん

販
はん

売
ばい

や電
でん

話
わ

勧
かん

誘
ゆう

販
はん

売
ばい

などで結
むす

んでしまった契
けい

約
やく

を解
かい

除
じょ

できる制
せい

度
ど

です。
ただしクーリング・オフができる期

き
間
かん

や対
たい

象
しょう

とな
る取

とり
引
ひき

形
けい

態
たい

は法
ほう

律
りつ

で決
き

められています。詳
くわ

しくは
新
しん

宿
じゅく

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センターへ問
と

い合
あ

わせてください。

区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

の人
ひと

を対
たい

象
しょう

に、消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

に関
かん

す
るさまざまな相

そう
談
だん

を専
せん

門
もん

の相
そう

談
だん

員
いん

が受
う

け付
つ

けます。トラブ
ルにあってしまった場

ば
合
あい

は、できるだけ早
はや

くご相
そう

談
だん

ください。

新
しん

宿
じゅく

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

センター（新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

5-18-21、第
だい

二
に

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

3 階
かい

）
☎ 03-5273-3830　Fax：03-5273-3110　
※問

とい
合
あわ

せ・相
そう

談
だん

はすべて日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

　日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を身
み

につけましょう。教
きょう

室
しつ

の定
てい

員
いん

に空
あ

きがあれば学
がっ

期
き

の途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

できます。

　訪
ほう

問
もん

販
はん

売
ばい

や電
でん

話
わ

勧
かん

誘
ゆう

販
はん

売
ばい

などで、高
こう

額
がく

な商
しょう

品
ひん

を買
か

わされる被
ひ

害
がい

が
発
はっ

生
せい

しています。そのような話
はなし

を持
も

ちかけられても、すぐに契
けい

約
やく

し
ないようにしてください。また、インターネットを利

り
用
よう

した悪
あく

質
しつ

商
しょう

法
ほう

も増
ふ

えています。自
じ

分
ぶん

と関
かん

係
けい

のない請
せい

求
きゅう

メールは一
いっ

切
さい

無
む

視
し

し、請
せい

求
きゅう

元
もと

には絶
ぜっ

対
たい

に連
れん

絡
らく

しないようにしましょう。

【対
たい

象
しょう

】   入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベル。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている
人
ひと

。ただし、中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の人
ひと

は参
さん

加
か

できません。
【日

にち
時
じ

】   2016 年
ねん

9 ～ 12 月
がつ

の平
へい

日
じつ

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

があります。曜
よう

日
び

は会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

～ 11 時
じ

30 分
ぷん

、月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

のみ午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ぷん

～ 8 時
じ

30 分
ぷん

の教
きょう

室
しつ

もあります。
【会

かい
場
じょう

】しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど区
く

内
ない

10 か所
しょ

【費
ひ

用
よう

】週
しゅう

1 回
かい

クラス／ 2,000 円
えん

　週
しゅう

2 回
かい

クラス／ 4,000 円
えん

【ホームページ】
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630

【メール】sjc@regasu-shinjuku.or.jp

【問
とい

合
あわ

せ】〒 169-0072 新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2
公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

課
か

（新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター内
ない

）
☎ 03-3232-5121

新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

　2 学
がっ

期
き

《代
だい

表
ひょう

的
てき

な悪
あく

質
しつ

商
しょう

法
ほう

と対
たい

処
しょ

法
ほう

》

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

ホームページやリーフレット「消
しょう

費
ひ

者
しゃ

トラブルに気
き

を付
つ

けましょう！」
（英

えい
語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

）でも、情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

しています。
【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/guide/seikatsu/seikatsu_10.html

【リーフレット配
はい

布
ふ

場
ば

所
しょ

】区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど
※リーフレットは、ネパール語

ご
とミャンマー語

ご
もあります。

3しんじゅくニュース

悪
あく

質
しつ

商
しょう

法
ほう

悪
あく

質
しつ

商
しょう

法
ほう



新
しん

宿
じゅく

の魅
み

力
りょく

を 

再
さい

発
はっ

見
けん

　新
しん

宿
じゅく

の人
にん

気
き

スポットなどをシリーズで紹
しょう

介
かい

しています。
第
だい

3 回
かい

は、「新
しん

宿
じゅく

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

の今
いま

と昔
むかし

」です。
歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

といえば日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の歓
かん

楽
らく

街
がい

の一
ひと

つです。歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

は「眠
ねむ

らない街
まち

」と
も言

い
われており、昼

ひる
間
ま

はビジネスマンや観
かん

光
こう

客
きゃく

が行
い

き交
か

う街
まち

ですが、夜
よる

になる
と一

いっ
変
ぺん

し、通
とお

りはネオンで明
あか

るく照
て

らされ、深
しん

夜
や

でも多
おお

くの人
ひと

で賑
にぎ

わいます。

　新
しん

宿
じゅく

には 130 を越
こ

える伝
でん

説
せつ

、
昔
むかし

話
ばなし

が残
のこ

されています。歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

から道
みち

を一
いっ

本
ぽん

挟
はさ

んだ向
む

か
いにある花

はな
園
ぞの

神
じん

社
じゃ

にも、およ
そ 800 年

ねん
前
まえ

から伝
つた

わる昔
むかし

話
ばなし

が
あります。民

みん
衆
しゅう

が後
こう

世
せい

に伝
つた

え
た昔

むかし
話
ばなし

から、当
とう

時
じ

の生
せい

活
かつ

ぶり
を想

そう
像
ぞう

してみてはいかがでし
ょうか。

◀︎ 歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

の
新
あら

たなシンボル
「ゴジラヘッド」

ＴＯＨＯシネマズが見
み

える通
とお

り（ゴジラロード）

オープンカフェや各
かく

種
しゅ

イベントが開
かい

催
さい

できる広
ひろ

場
ば

に

昔
むかし

の歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

：新
しん

宿
じゅく

コマ劇
げき

場
じょう

前
まえ

新
しん

宿
じゅく

昔
むかし

話
ばなし

 源
みなもとの

義
よし

家
いえ

におじぎした白
しろ

キツネ
　 源

みなもとの
義
よし

家
いえ

（平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

後
こう

期
き

ー 1100 年
ねん

頃
ごろ

の武
ぶ

将
しょう

）が奥
おう

州
しゅう
（現

げん
在
ざい

の青
あお

森
もり

・岩
いわ

手
て

・宮
みや

城
ぎ

・福
ふく

島
しま

一
いっ

帯
たい

）征
せい

伐
ばつ

に向
む

かう途
と

中
ちゅう

、突
とつ

然
ぜん

黒
くろ

い雲
くも

が空
そら

をおおい、雷
かみなり

の音
おと

とともに雨
あめ

が激
はげ

しく降
ふ

ってきました。さすがの義
よし

家
いえ

たちも、
この豪

ごう
雨
う

にはなすすべもなく木
き

の下
した

に身
み

を隠
かく

すのがやっとでした。義
よし

家
いえ

が小
ちい

さなお宮
みや

の前
まえ

で休
やす

んでいる
と、どこからか一

いっ
匹
ぴき

の白
しろ

いキツネが現
あらわ

れ、義
よし

家
いえ

の前
まえ

に進
すす

み出
で

て頭
あたま

を 3 回
かい

下
さ

げました。「さて、何
なん

であろうか」と義
よし

家
いえ

が不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

った途
と

端
たん

、雷
かみなり

の音
おと

はやみ、黒
くろ

い雲
くも

はたちどころに切
き

れて、見
み

る間
ま

に空
そら

は明
あか

るくなりました。里
さと

の人
ひと

たちは、この話
はなし

を聞
き

き、いつし
かこのお宮

みや
を雷

らい
電
でん

稲
いな

荷
り

と呼
よ

ぶようになりました。
　花

はな
園
ぞの

神
じん

社
じゃ

境
けい

内
だい

にまつられている雷
らい

電
でん

稲
いな

荷
り

神
じん

社
じゃ

は、元
もと

は新
しん

宿
じゅく

四
よん

丁
ちょう

目
め

にあったもので、そこには今
いま

でも鳥
とり

居
い

と祠
ほこら

が残
のこ

っています。

ー 第
だい

3 回
かい

 ー

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

の名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

　戦
せん

後
ご

の復
ふっ

興
こう

計
けい

画
かく

により、歌
か

舞
ぶ

伎
き

の演
えん

舞
ぶ

場
じょう

を誘
ゆう

致
ち

するために名
な

付
づ

けられました。誘
ゆう

致
ち

は失
しっ

敗
ぱい

に
終
お

わりましたが、その名
な

前
まえ

は今
いま

も残
のこ

っています。

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

の新
あら

たなまちづくり改
かい

革
かく

　新
しん

宿
じゅく

区
く

では、歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

を誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して楽
たの

しめるまちに再
さい

生
せい

する取
とり

組
く

み「歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

ルネッサンス」を地
じ

元
もと

商
しょう

店
てん

街
がい

振
しん

興
こう

組
くみ

合
あい

、町
ちょう

会
かい

、民
みん

間
かん

企
き

業
ぎょう

、警
けい

察
さつ

、消
しょう

防
ぼう

、NPO、ボランティア等
とう

と共
とも

に推
すい

進
しん

しています。

のプロジェクトを展
てん

開
かい

中
ちゅう

！
クリーン作

さく
戦
せん

プロジェクト
防
ぼう

犯
はん

・防
ぼう

災
さい

活
かつ

動
どう

の実
じっ

施
し

と環
かん

境
きょう

美
び

化
か

対
たい

策
さく

を進
すす

めます。

地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

プロジェクト
エンターテイメントの街

まち
として、文

ぶん
化
か

の創
そう

造
ぞう

・発
はっ

信
しん

をめざします。
まちづくりプロジェクト
道
どう

路
ろ

や公
こう

園
えん

などを整
せい

備
び

し快
かい

適
てき

で魅
み

力
りょく

あふれるまちづくりを進
すす

めます。

3  つ
❶
❷
❸

4 しんじゅくニュース

「しんじゅくニュース」は再
さいせい

生紙
し

を利
り

用
よう

しています。


