
■備
び

蓄
ちく

品
ひん

の用
よう

意
い

震
しん

災
さい

時
じ

には一
いち

時
じ

的
てき

に水
すい

道
どう

・電
でん

気
き

・
ガスなどが使

つか
えなくなることが

あります。最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

の飲
いん

料
りょう

水
すい

と食
しょく

料
りょう

のほか、薬
くすり

を備
そな

えておき
ましょう。

■簡
かん

易
い

トイレ
下
げ

水
すい

道
どう

が破
は

損
そん

すると、水
すい

洗
せん

トイ
レは使

つか
えません。非

ひ
常
じょう

用
よう

の簡
かん

易
い

トイレを備
そな

えましょう。

■初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

近
きん

隣
りん

で火
か

災
さい

が発
はっ

生
せい

したときは初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

に協
きょう

力
りょく

しましょう。被
ひ

害
がい

の拡
かく

大
だい

を防
ふせ

ぎます。

■家
か

具
ぐ

転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

器
き

具
ぐ

家
か

具
ぐ

類
るい

の転
てん

倒
とう

による被
ひ

害
がい

を最
さい

小
しょう

限
げん

に抑
おさ

えることにより、迅
じん

速
そく

な救
きゅう

出
しゅつ

・救
きゅう

護
ご

活
かつ

動
どう

につながります。
新
しん

宿
じゅく

区
く

では、区
く

内
ない

の家
か

庭
てい

向
む

けに家
か

具
ぐ

転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

器
き

具
ぐ

の訪
ほう

問
もん

相
そう

談
だん

と取
とり

付
つ

けを無
む

料
りょう

で実
じっ

施
し

しています
（転

てん
倒
とう

防
ぼう

止
し

器
き

具
ぐ

代
だい

は有
ゆう

料
りょう

）。詳
くわ

しくは危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

危
き

機
き

管
かん

理
り

係
がかり

まで問
と

い合
あ

わせてください。
【問

とい
合
あわ

せ】危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

危
き

機
き

管
かん

理
り

係
がかり

　☎ 03-5273-4592　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

「多
た
文
ぶん
化
か
防
ぼう
災
さい
フェスタしんじゅく」次

じ
回
かい
は 2016年

ねん
５月
がつ
28 日

にち
（土

ど
）に開

かい
催
さい
します！

　様
さまざま

々な防
ぼうさいたいけん

災体験のほか、世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の料
りょう

理
り

や踊
おど

り、防
ぼうさいようひん

災用品がもらえるスタン
プラリーなど、楽

たの
しいイベントがたくさんあります。当

とうじつ
日は通

つうやく
訳もいます。皆

みな

さんのご来
らいじょう

場をお待
ま

ちしています！
【日

にち
時
じ

】2016 年
ねん

5 月
がつ

28 日
にち

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

10 時
じ

〜午
ご ご

後 3 時
じ

（雨
う

天
てん

・荒
こうてんちゅうし

天中止）
【会

かいじょう
場】大

おお
久
く

保
ぼ

公
こう

園
えん

（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-43）
【問

といあわ
合せ】しんじゅく多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
　　　　（歌

か
舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア 11 階
かい

　☎ 03-5291-5171）
月
げつ

〜金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

9 時
じ

〜 12 時
じ

、午
ご ご

後 1 時
じ

〜 5 時
じ

（第
だい

2、第
だい

4 水
すい

曜
よう

日
び

と祝
しゅくじつ

日、年
ねんまつねんし

末年始を除
のぞ

く）

　2011 年
ねん

3 月
がつ

に起
お

きた東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

（東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

の三
さん

陸
りく

沖
おき

を震
しん

源
げん

と
する大

だい
地
じ

震
しん

と、それに伴
ともな

う津
つ

波
なみ

による大
だい

規
き

模
ぼ

な地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

）から 5 年
ねん

が経
た

ちました。皆
みな

さんは、震
しん

災
さい

への備
そな

えはできていますか？ 首
しゅ

都
と

直
ちょっ

下
か

地
じ

震
しん

はいつ起
お

きてもおかしくないと言
い

われています。震
しん

災
さい

に対
たい

す
る準

じゅん
備
び

と心
こころ

構
がま

えをしっかり持
も

ち、いざというときに備
そな

えましょう。

■地
ち

域
いき

の人
ひと

と助
たす

け合
あ

う
震
しん

災
さい

が起
お

きた直
ちょく

後
ご

は、新
しん

宿
じゅく

区
く

や消
しょう

防
ぼう

署
しょ

などの
行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

が地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

することができません。
過
か

去
こ

の震
しん

災
さい

では多
おお

くの人
ひと

が家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

に
よって救

きゅう
出
しゅつ

されました。自
じ

分
ぶん

の身
み

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

しながら、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと協
きょう

力
りょく

して、安
あん

否
ぴ

の確
かく

認
にん

や救
きゅう

助
じょ

活
かつ

動
どう

をしましょう。

震
しん

災
さい

による被
ひ

害
がい

を最
さい

小
しょう

限
げん

に抑
おさ

える「自
じ

助
じょ

」と「共
きょう

助
じょ

」
東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

から 5 年
ねん

自
じ

助
じょ

自
じ
分
ぶん
と家

か
族
ぞく
の生
せい
命
めい
は

自
じ
分
ぶん
で守
まも
る

共
きょう

助
じょ

自
じ
分
ぶん
たちの地

ち
域
いき
は

みんなで守
まも
る

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

コーナー（起
き

震
しん

車
しゃ

体
たい

験
けん

） 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ステージ（NPO 法
ほう

人
じん

カポエィラ・テンポ）

前
ぜん
回
かい
（2016年

ねん
2 月
がつ
6
むい
日
か
）の様

よう
子
す

次
じ
号
ごう
の発
はっ
行
こう
は 2016年

ねん
7 月
がつ
予
よ
定
てい
です。区

く
役
やく
所
しょ
、しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ、特

とく
別
べつ
出
しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、図

と
書
しょ
館
かん
など各

かく
公
こう
共
きょう
施
し
設
せつ
で配
はい
布
ふ
します。

2016 年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

第
だい

44 号
ごう

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
☎ 03-5273-3504　FAX：03-3209-7455

2016年
ねん

春
はる

号
ごう

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/

しんじゅくNEWSしんじゅくNEWS
新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し



ようこそ新
しん

宿
じゅく

区
く

へ！

新
しん

宿
じゅく

区
く

の外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けサービスをご利
り

用
よう

ください
　4月

がつ
は入
にゅう
学
がく
・就
しゅう
職
しょく
など身

み
の回
まわ
りの環

かん
境
きょう
が大
おお
きく変

か
わる時

じ
期
き
です。新

しん
宿
じゅく
区
く
で新
しん

生
せい
活
かつ
をスタートする方

かた
も多

おお
いのではないでしょうか。ここでは、そんな外

がい
国
こく

人
じん
の方
かた
々
がた
のための情

じょう
報
ほう
をお伝

つた
えします。

●困
こま

ったときは相
そう

談
だん

しよう！「外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

」「外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー」
　日

に
本
ほん
での暮

く
らしで、不

ふ
安
あん
に思

おも
うこと、わからないこと、困

こま
っていることがあるとき、皆

みな
さんは

どうしていますか？「誰
だれ
に聞

き
けばいいのかわからない」「日

に
本
ほん
語
ご
ができないので相

そう
談
だん
内
ない
容
よう
を伝

つた
えら

れない」そんなあなたに「外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
」「外

がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
コーナー」を紹

しょう
介
かい
します！相

そう
談
だん
料
りょう
は無

む
料
りょう

です。どうぞご利
り
用
よう
ください。

生
せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
紙
し

　外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

が生
せい

活
かつ

するうえで
必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

を、8 つのテーマ別
べつ

に紹
しょう

介
かい

しています。①緊
きん

急
きゅう

時
じ

や
災
さい

害
がい

に備
そな

えて　②住
じゅう

所
しょ

の手
て

続
つづ

き・
税
ぜい

金
きん

　③保
ほ

険
けん

・健
けん

康
こう

管
かん

理
り

・福
ふく

祉
し

④仕
し

事
ごと

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

　⑤出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て・教
きょう

育
いく

　⑥暮
く

らし　⑦余
よ

暇
か

⑧便
べん

利
り

情
じょう

報
ほう

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】日
に

本
ほん

語
ご

（ルビ付
つ

き）、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

（新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブックは 4 言
げん

語
ご

併
へい

記
き

で、ほかに、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、ミャ
ンマー語

ご
の概

がい
要
よう

版
ばん

をホームページで公
こう

開
かい

しています）
【配

はい
布
ふ

場
ば

所
しょ

】区
く

政
せい

情
じょう

報
ほう

センター（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1　新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

）、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア 11 階
かい

）、
特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

など

あなたの暮
く
らしに役

やく
立
だ
つ情
じょう
報
ほう
！

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（窓
まど

口
ぐち

相
そう

談
だん

・電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

）

【場
ば

所
しょ

】新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1）本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

 
【時

じ
間
かん

】午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

〜 12 時
じ

、午
ご

後
ご

1 時
じ

〜 5 時
じ

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

英
えい

語
ご

・ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

英
えい

語
ご

・日
に

本
ほん

語
ご

 ☎ 03-5272-5060
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 ☎ 03-5272-5070　韓
かん

国
こく

語
ご

 ☎ 03-5272-5080

プラザ 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー（窓
まど

口
ぐち

相
そう

談
だん

・電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

）

【場
ば

所
しょ

】しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア 11 階
かい

）
【時

じ
間
かん

】午
ご

前
ぜん

10 時
じ

〜 12 時
じ

、午
ご

後
ご

1 時
じ

〜 5 時
じ

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

韓
かん

国
こく

語
ご

 

（午
ご

後
ご

）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・

タイ語
ご 英

えい

語
ご

（第
だい

1・3・

5週
しゅう

のみ）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 

ミャンマー語
ご

韓
かん

国
こく

語
ご

ネパール語
ご

（午
ご

後
ご

）

英
えい

語
ご

 

（第
だい

3週
しゅう

のみ）

☎ 03-5291-5171
【ホームページ】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/plaza.html

新
しん
宿
じゅく
生
せい
活
かつ
スタートブック

　日
に

本
ほん

に来
き

たばかりのときは、言
こと

葉
ば

や文
ぶん

化
か

の違
ちが

いに困
こま

ったり、うま
くいかないことがあるでしょう。
日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

・区
く

役
やく

所
しょ

の手
て

続
つづ

き・日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

の紹
しょう

介
かい

など、生
せい

活
かつ

のさま
ざまな場

ば
面
めん

で役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

を、イ
ラストつきでわかりやすく説

せつ
明
めい

し
ています。

突
とつ

然
ぜん

の事
じ

件
けん

、事
じ

故
こ

、ケガや病
びょう

気
き

、災
さい

害
がい

に備
そな

えて
　緊

きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

はいつ起
お

こるかわかりません。犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれたり、大
おお

きな災
さい

害
がい

や事
じ

故
こ

・火
か

事
じ

の発
はっ

生
せい

、急
きゅう

な病
びょう

気
き

の際
さい

も慌
あわ

てず的
てき

確
かく

な行
こう

動
どう

が取
と

れるように、日
ひ

頃
ごろ

から準
じゅん

備
び

しておきましょう。

　また、緊
きん

急
きゅう

時
じ

でも最
さい

少
しょう

限
げん

の必
ひつ

要
よう

なコミュニケーションを取
と

れるように、緊
きん

急
きゅう

時
じ

の日
に

本
ほん

語
ご

を理
り

解
かい

できるよう

にしておきたいものです。

　自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

の多
おお

い日
に

本
ほん

ですが、安
あん

全
ぜん

や防
ぼう

災
さい

の知
ち

識
しき

があれば最
さい

小
しょう

限
げん

の被
ひ

害
がい

で済
す

む場
ば

合
あい

があります。新
しん

宿
じゅく

区
く

で安
あん

心
しん

して暮
く

らすため、この冊
さっ

子
し

を有
ゆう

効
こう

に活
かつ

用
よう

してください。

緊
き ん

急
きゅう

時
じ

や災
さ い

害
が い

に備
そ な

えて

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

区
く

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

●緊
きん

急
きゅう

時
じ

の通
つう

報
ほう

先
さき

.................................................................................................... 2

●犯
はん

罪
ざい

と事
じ

故
こ

........................................................................................................... 3

●病
びょう

気
き

・ケガ........................................................................................................... 4

●知
し

っておきたい応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

て................................................................................ 8

●火
か

事
じ

に注
ちゅう

意
い
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この冊
さっ

子
し

は分
ぶん

野
や

別
べつ

に 8種
しゅ

類
るい

あります

①緊
きん

急
きゅう

時
じ

や災
さい

害
がい

に備
そな

えて

②住
じゅう

所
しょ

の手
て

続
つづ

き・税
ぜい

金
きん

③保
ほ

険
けん

・健
けん

康
こう

管
かん

理
り

・福
ふく

祉
し

④仕
し

事
ごと

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

⑤出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て・教
きょう

育
いく

⑥暮
く

らし

⑦余
よ

暇
か

⑧便
べん

利
り

情
じょう

報
ほう

1

　この冊
さっ

子
し

の記
き

載
さい

内
ない

容
よう

についての問
と

い合
あ

わせは、最
さい

終
しゅう

ページに記
き

載
さい

の外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

へ。本
ほん

文
ぶん

に記
き

載
さい

されている担
たん

当
とう

部
ぶ

署
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

に問
と

い合
あ

わせる場
ば

合
あい

は、特
とく

に表
ひょう

記
き

がない限
かぎ

り、必
かなら

ず、日
に

本
ほん

語
ご

で問
と

い合
あ

わせるか、日
に

本
ほん

語
ご

のわかる方
かた

を介
かい

してください。なお、本
ほん

紙
し

の掲
けい

載
さい

内
ない

容
よう

は変
へん

更
こう

される場
ば

合
あい

があります。

　この生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

は、再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。この印
いん

刷
さつ

物
ぶつ

は、業
ぎょう

者
しゃ

委
い

託
たく

により 1,800 部
ぶ

印
いん

刷
さつ

製
せい

本
ほん

しています。その経
けい

費
ひ

として、1部
ぶ

あたり 76.7 円
えん

（税
ぜい

込
こみ

）がかかっています。ただし、編
へん

集
しゅう

時
じ

の職
しょく

員
いん

人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。

1_緊急時や災害に備えて（日）.indd   1 2015/03/03   15:38

【ホームページ】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/pdf/startbook.html
（新

しん
宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブックのページ）
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子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく学
まな

ぼう♪
外
がい

国
こく

人
じん

のための親
おや

と子
こ

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

　親
おや

子
こ

で楽
たの

しく日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

びませんか？ 託
たく

児
じ

付
つ

きなので乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の
お子

こ
さんがいる方

かた
も安

あん
心
しん

して勉
べん

強
きょう

できます！ 途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

可
か

能
のう

です。
【対

たい
象
しょう

】 入
にゅう

門
もん

から初
しょ

級
きゅう

の外
がい

国
こく

人
じん

の親
おや

子
こ

【日
にち

時
じ

】 2016 年
ねん

5 月
がつ

14 日
にち

（土
ど

）〜 7 月
がつ

16 日
にち

（土
ど

）の毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時
じ

〜 12 時
じ

（全
ぜん

10 回
かい

）
【会

かい
場
じょう

】 新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

大
おお

久
く

保
ぼ

小
しょう

学
がっ

校
こう

（新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

1-1-21）3 階
かい

つつじルーム
【費

ひ
用
よう

】 1
ひと

人
り

500 円
えん

（全
ぜん

10 回
かい

分
ぶん

）、託
たく

児
じ

は無
む

料
りょう

【定
てい

員
いん

】 20 組
くみ

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）
【協

きょう
力
りょく

】 新
しん

宿
じゅく

虹
にじ

の会
かい

【申
もうし

込
こ

み】 FAX、メール、郵
ゆう

送
そう

のいずれかで、①親
おや

の名
な

前
まえ

とふりがな、よ
く使

つか
う言

げん
語
ご

 ②子
こ

どもの名
な

前
まえ

とふりがな、年
ねん

齢
れい

、よく使
つか

う言
げん

語
ご

 ③
住
じゅう

所
しょ

 ④電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ⑤ FAX 番
ばん

号
ごう

（あれば） ⑥講
こう

座
ざ

名
めい

を下
か

記
き

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

に連
れん

絡
らく

してください。
【ホームページ】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=40292
【メール】chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

　7 分
ふん

間
かん

のスピーチにあなたの熱
あつ

い思
おも

いを込
こ

め、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

表
ぴょう

しましょう！

【日
にち

時
じ

】 2016 年
ねん

6 月
がつ

18 日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

0 時
じ

30 分
ぷん

〜 4 時
じ

30 分
ぷん

（予
よ

定
てい

）
※終

しゅう
了
りょう

後
ご

、懇
こん

親
しん

会
かい

があります。
【会

かい
場
じょう

】 新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター（新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1）3 階
かい

小
しょう

ホール
【資

し
格
かく

・定
てい

員
いん

】区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

で、母
ぼ

語
ご

が日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の方
かた

18 名
めい

。在
ざい

日
にち

期
き

間
かん

2 年
ねん

以
い

内
ない

の方
かた

に限
かぎ

ります。過
か

去
こ

に出
しゅつ

場
じょう

したことがある方
かた

は、今
こん

回
かい

を含
ふく

めて 2 回
かい

までの出
しゅつ

場
じょう

が可
か

能
のう

ですが、入
にゅう

賞
しょう

したことがある方
かた

は参
さん

加
か

できません。応
おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は事
じ

前
ぜん

審
しん

査
さ

があります。
【テーマ】 原

げん
則
そく

自
じ

由
ゆう

ですが、特
とく

定
てい

の個
こ

人
じん

や団
だん

体
たい

を批
ひ

判
はん

または称
しょう

賛
さん

するものは受
う

け付
つ

けません。
未
み

発
はっ

表
ぴょう

のものに限
かぎ

ります。
【申

もうし
込
こみ

方
ほう

法
ほう

】 2016 年
ねん

5 月
がつ

11 日
にち

（水
すい

）までに出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

、スピーチ予
よ

定
てい

のテーマ作
さく

文
ぶん

を持
じ

参
さん

また
は郵

ゆう
送
そう

で下
か

記
き

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

に提
てい

出
しゅつ

してください。詳
しょう

細
さい

は募
ぼ

集
しゅう

要
よう

項
こう

を確
かく

認
にん

してください。
※募

ぼ
集
しゅう

要
よう

項
こう

と出
しゅつ

場
じょう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

はしんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

（区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

）、新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター、新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センターで配
はい

布
ふ

します。

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

学
がく

習
しゅう

奨
しょう

励
れい

費
ひ

　新
しん

宿
じゅく

区
く

では、留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていくために経
けい

済
ざい

的
てき

援
えん

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

としている成
せい

績
せき

優
ゆう

秀
しゅう

な外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい
（15 名

めい
予
よ

定
てい

）に、奨
しょう

励
れい

金
きん
（年

ねん
額
がく

24 万
まん

円
えん

）を支
し

給
きゅう

します。
【要

よう
件
けん

】
・在

ざい
留
りゅう

資
し

格
かく

が「留
りゅう

学
がく

」　※国
こく

費
ひ

外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

を除
のぞ

く
・区

く
内
ない

の大
だい

学
がく

院
いん

の修
しゅう

士
し

または博
はく

士
し

課
か

程
てい

、大
だい

学
がく

の学
がく

部
ぶ

、短
たん

期
き

大
だい

学
がく

の学
がっ

科
か

、専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

の専
せん

門
もん

課
か

程
てい

のいずれかに 1 年
ねん

以
い

上
じょう

在
ざい

籍
せき

し、今
こん

後
ご

も 1 年
ねん

以
い

上
じょう

継
けい

続
ぞく

して在
ざい

籍
せき

する見
み

込
こ

みのある人
ひと

・新
しん

宿
じゅく

区
く

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

し、現
げん

に区
く

内
ない

に住
す

んでいる人
ひと

・学
がく

業
ぎょう

、人
じん

物
ぶつ

ともに優
すぐ

れ、留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

のために経
けい

済
ざい

的
てき

な援
えん

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

【申
もうし

込
こ

み】 募
ぼ

集
しゅう

は毎
まい

年
とし

5 月
がつ

の予
よ

定
てい

です。応
おう

募
ぼ

の際
さい

は、在
ざい

籍
せき

する学
がっ

校
こう

の担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

へ申
もう

し
込
こ

んでください。学
がっ

校
こう

内
ない

の推
すい

薦
せん

を経
へ

て、さらに区
く

の選
せん

考
こう

で最
さい

終
しゅう

決
けっ

定
てい

します。
【問

とい
合
あわ

せ】 多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

）　☎ 03-5273-3504

日
に
本
ほん
語
ご
スピーチコンテスト

「しゃべれおん’16」に
挑
ちょう
戦
せん
しませんか

託
たく

児
じ

付
つ

き

￥

新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

1 学
がっ

期
き

  学
がく

習
しゅう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

　日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を身
み

につけましょう。定
てい

員
いん

に空
あ

き
があれば学

がっ
期
き

の途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

可
か

能
のう

です。
【対

たい
象
しょう

】 入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベル。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

。
中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の人
ひと

は参
さん

加
か

できません。
【日

にち
時
じ

】 2016 年
ねん

4 〜 7 月
がつ

の平
へい

日
じつ

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

が
あります。曜

よう
日
び

は会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

〜 11 時
じ

30 分
ぷん

、月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

のみ午
ご

後
ご

6 時
じ

30
分
ぷん

〜 8 時
じ

30 分
ぷん

の教
きょう

室
しつ

もあります。
【会

かい
場
じょう

】 しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど区
く

内
ない

10 か所
しょ

【費
ひ

用
よう

】 週
しゅう

1 回
かい

クラス／ 2,000 円
えん

　　
 週

しゅう
2 回

かい
クラス／ 4,000 円

えん

【申
もうし

込
こ

み】下
か

記
き

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

に連
れん

絡
らく

してください。
【ホームページ】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630
【メール】sjc@regasu-shinjuku.or.jp

〒 169-0072　新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2　公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

課
か
（新

しん
宿
じゅく

コズミックセンター内
ない

）
☎ 03-3232-5121　FAX: 03-3209-1833

上
じょう

記
き

の教
きょう

室
しつ

・
イベントの問

とい
合
あわ

せ

2016 年
ねん

度
ど

課
か

税
ぜい

から軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい
（二

に
輪
りん

車
しゃ

含
ふく

む）
の税

ぜい
額
がく

が変
か

わります

　二
に

輪
りん

車
しゃ

は一
いち

律
りつ

に税
ぜい

額
がく

が上
あ

がりますが、三
さん

輪
りん

・四
よん

輪
りん

車
しゃ

は最
さい

初
しょ

の新
しん

規
き

検
けん

査
さ

の年
ねん

月
げつ

で税
ぜい

額
がく

が異
こと

なります。
2015 年

ねん
度
ど

中
ちゅう

に初
はじ

めて車
しゃ

両
りょう

番
ばん

号
ごう

の指
し

定
てい

を受
う

けた三
さん

輪
りん

・四
よん

輪
りん

車
しゃ

で一
いっ

定
てい

の環
かん

境
きょう

性
せい

能
のう

を持
も

つものは、その性
せい

能
のう

で税
ぜい

額
がく

が下
さ

がります。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせくだ
さい。

【問
とい

合
あわ

せ】税
ぜい

務
む

課
か

収
しゅう

納
のう

管
かん

理
り

係
がかり

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

6 階
かい

）　
☎ 03-5273-4139　※日

に
本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。
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新
しん
宿
じゅく
の魅

み
力
りょく
を 

再
さい

発
はっ

見
けん

N

善
ぜん

国
こく

寺
じ

市
いち

谷
がや

亀
かめが

岡
おか

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

中
なか

井
い

御
ご

霊
りょう

神
じん

社
じゃ

正
しょう

受
じゅ

院
いん

太
たい

宗
そう

寺
じ

鎧
よろい

神
じん

社
じゃ

都
と 営

えい
地
ち 下

か 鉄
てつ

大
おお

江
え 戸

ど 線
せん

落
お ち

合
あ い

南
みなみ

長
な が

崎
さ き

中
な か

井
い

西
せい 武

ぶ 新
しん 宿

じゅく
線

せん 下
しも 落

おち 合
あい

新
し ん

目
め

白
じ ろ

通
ど お

り

明 め
い治 じ

通 ど
おり

大
お お

久
く

保
ぼ

通
ど お

り
山
や ま

手
の て

線
せ ん

高
た か

田
だ の

馬
ば

場
ば

新
し ん

大
お お

久
く

保
ぼ

新
し ん

宿
じゅく

新
し ん

宿
じゅく

三
さ ん

丁
ちょう

目
め

大
お お

久
く

保
ぼ

西
せ い

武
ぶ

新
し ん

宿
じゅく

新
し ん

宿
じゅく

西
に し

口
ぐ ち

西
に し

新
し ん

宿
じゅく

五
ご

丁
ちょう

目
め 都

と
庁

ちょう
前

ま え

東
とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

早
わ

稲
せ

田
だ

神
か

楽
ぐ ら

坂
ざ か

東
ひがし

新
し ん

宿
じゅく

若
わ か

松
ま つ

河
か わ

田
だ

牛
うし 込

ごめ 柳
やなぎ 町

ちょう
牛

うし 込
ごめ 神

か 楽
ぐら 坂

ざか

東
と う

京
きょう

メトロ丸
ま る

ノ
の

内
う ち

線
せ ん

西
に し

新
し ん

宿
じゅく

新
し ん

宿
じゅく

御
ぎ ょ

苑
え ん

前
ま え

四
よつ

谷
や

三
さん

丁
ちょう

目
め

東
とう

京
きょう

メトロ南
なん

北
ぼく

線
せん

四
よ

ツ
つ

谷
や

市
いち

ヶ
が

谷
や

飯
いい

田
だ

橋
ばし

西
に し

早
わ

稲
せ

田
だ

東
とう

京
きょう

メトロ副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

　新
しん

宿
じゅく

には、日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の繁
はん

華
か

街
がい

「歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

」、桜
さくら

の名
めい

所
しょ

「新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

」といっ
た観

かん

光
こう

スポットが多
おお

くある一
いっ

方
ぽう

、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や歴
れき

史
し

を伝
つた

える文
ぶん

化
か

財
ざい

もあり、
これらは普

ふ

段
だん

は気
き

がつかないような身
み

近
ぢか

な場
ば

所
しょ

にもあります。
　ここでは、新

しん

宿
じゅく

の歴
れき

史
し

を物
もの

語
がた

る文
ぶん

化
か

財
ざい

や伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

などをシリーズで紹
しょう

介
かい

していきます。第
だい

1 回
かい

は、有
ゆう

形
けい

民
みん

俗
ぞく

文
ぶん

化
か

財
ざい

です。隠
かく

れた文
ぶん

化
か

財
ざい

や名
めい

所
しょ

、伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

を知
し

ることで新
しん

宿
じゅく

の魅
み

力
りょく

を再
さい

発
はっ

見
けん

してみませんか。

【問
とい

合
あわ

せ】文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

課
か

文
ぶん

化
か

資
し

源
げん

係
がかり

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

地
ち

下
か

1 階
かい

） 
   ☎ 03-5273-4126　※日

に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

正
しょう

受
じゅ

院
いん

の奪
だつ

衣
え

婆
ば

像
ぞう

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】新
しん

宿
じゅく

2-15-20
【製

せい
作
さく

時
じ

期
き

】江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

前
ぜん

期
き

頃
ごろ

頭
あたま

から肩
かた

にかけて頭
ず

巾
きん

状
じょう

の綿
わた

を
被
かぶ

っているため「綿
わた

のおばば」
とも呼

よ
ばれています。咳

せき
止
ど

めに
ご利

り
益
やく

があるとして多
おお

くの参
さん

詣
けい

人
にん

をあつめました。

太
たい

宗
そう

寺
じ

の閻
えん

魔
ま

像
ぞう

・奪
だつ

衣
え

婆
ば

像
ぞう

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】新
しん

宿
じゅく

2-9-2　　
【製

せい
作
さく

時
じ

期
き

】江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

期
き

像
ぞう

高
こう

は 550cm にもおよぶ、都
と

内
ない

で
は最

さい
大
だい

級
きゅう

の閻
えん

魔
ま

像
ぞう

です。目
め

をむき大
おお

きな口
くち

を開
あ

けて見
み

据
す

える閻
えん

魔
ま

大
だい

王
おう

は、
江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から「内
ない

藤
とう

新
しん

宿
じゅく

のお閻
えん

魔
ま

さ
ん」として庶

しょ
民
みん

の信
しん

仰
こう

を集
あつ

めました。
奪
だつ

衣
え

婆
ば

は閻
えん

魔
ま

大
だい

王
おう

に仕
つか

え、三
さん

途
ず

の川
かわ

を渡
わた

る亡
もう

者
じゃ

から衣
い

服
ふく

を剥
は

ぎ取
と

り罪
つみ

の
重
おも

さを計
はか

ったとされています。衣
ころも

を
剥
は

ぐところから、内
ない

藤
とう

新
しん

宿
じゅく

の妓
ぎ

楼
ろう

の
商
しょう

売
ばい

神
しん

として信
しん

仰
こう

されていました。
※太

たい
宗
そう

寺
じ

では、7 月
がつ

15 日
にち

・16 日
にち

に
閻
えん

魔
ま

像
ぞう

・奪
だつ

衣
え

婆
ば

像
ぞう

の開
かい

帳
ちょう

公
こう

開
かい

が行
おこな

われ
ます。また、境

けい
内
だい

には東
とう

京
きょう

都
と

指
し

定
てい

文
ぶん

化
か

財
ざい

の銅
どう

造
ぞう

地
じ

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

座
ざ

像
ぞう

もあります。

市
いち

谷
がや

亀
かめが

岡
おか

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の力
ちから

石
いし

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】市
いち

谷
がや

八
はち

幡
まん

町
ちょう

15
【製

せい
作
さく

時
じ

期
き

】江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

期
き

力
ちから

石
いし

は、祭
さい

礼
れい

などの場
ば

で村
むら

人
びと

が力
ちから

くらべや技
わざ

くらべを
し、その石

いし
を奉

ほう
納
のう

したもの
です。石

いし
には奉

ほう
納
のう

された
年
とし

、持
も

ち上
あ

げた者
もの

の名
な

・重
おも

さなどが刻
きざ

まれています。

中
なか

井
い

御
ご

霊
りょう

神
じん

社
じゃ

の狛
こま

犬
いぬ

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】中
なか

井
い

2-29-16
【製

せい
作
さく

時
じ

期
き

】江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

前
ぜん

期
き

現
げん

存
そん

する区
く

内
ない

最
さい

古
こ

の狛
こま

犬
いぬ

です。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の中
なか

井
い

の住
じゅう

民
みん

と鎮
ちん

守
じゅ

社
しゃ

との結
むす

び
つきを示

しめ
す重

じゅう
要
よう

な石
せき

造
ぞう

品
ひん

です。

善
ぜん

国
こく

寺
じ

の石
いし

虎
とら

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】神
か

楽
ぐら

坂
ざか

5-36【製
せい

作
さく

時
じ

期
き

】江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

期
き

善
ぜん

国
こく

寺
じ

に祀
まつ

られる毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

は、古
ふる

くから虎
とら

を信
しん

仰
こう

する習
しゅう

慣
かん

があります。しかし、石
いし

の虎
とら

は都
と

内
ない

でも
珍
めずら

しく、区
く

内
ない

では唯
ゆい

一
いつ

のものです。

狛
こま

犬
いぬ

型
がた

庚
こう

申
しん

塔
とう

と鎧
よろい

神
じん

社
じゃ

【所
しょ

在
ざい

地
ち

】北
きた

新
しん

宿
じゅく

3-16-18
鎧
よろい

神
じん

社
じゃ

は、日
に

本
ほん

の武
ぶ

神
しん

として有
ゆう

名
めい

な
日
や ま と た け る

本武尊と平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の武
ぶ

将
しょう

・平
たいら

将
のまさ

門
かど

の
鎧
よろい

が埋
う

められているという伝
でん

説
せつ

があり
ます。境

けい
内
だい

の天
てん

神
じん

社
じゃ

では大
たい

変
へん

珍
めずら

しい狛
こま

犬
いぬ

型
がた

の庚
こう

申
しん

塔
とう

を見
み

ることができます。

4 しんじゅく NEWS

「しんじゅくニュース」は再
さいせい

生紙
し

を利
り

用
よう

しています。


