
戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター

JR
山や

ま

手の
て

線せ
ん

西せ
い

武ぶ

新し
ん

宿じゅ
く 線せ

ん

至
いたる

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

開
かい

放
ほう

区
く

域
いき

（50m）

入
いり

口
ぐち親

しん

水
すい

テラス

神
かん

田
だ

川
がわ

次
じ
号
ごう
の発
はっ
行
こう
は 2015年

ねん
10 月

がつ
予
よ
定
てい
です。区

く
役
やく
所
しょ
、しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ、出

しゅっ
張
ちょう
所
じょ
、図

と
書
しょ
館
かん
など各

かく
公
こう
共
きょう
施
し
設
せつ
で配
はい
布
ふ
します。

2015 年
ねん

7 月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

第
だい

41 号
ごう

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

文
ぶん

化
か

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1　
電
でん

話
わ

：03-5273-3504　FAX：03-3209-7455

2015年
ねん

夏
なつ

号
ごう

　夏
なつ

のあいだだけ開
かい

放
ほう

している神
かん

田
だ

川
がわ

親
しん

水
すい

テラス。
新
しん

宿
じゅく

ではとても珍
めずら

しい水
みず

辺
べ

のスポットです。ここで
は、普

ふ

段
だん

は経
けい

験
けん

することができない神
かん

田
だ

川
がわ

の流
なが

れを
感
かん

じることができます。安
あん

全
ぜん

対
たい

策
さく

は万
ばん

全
ぜん

で、監
かん

視
し

ス
タッフがいるほか、急

きゅう

な増
ぞう

水
すい

にも対
たい

応
おう

できるよう河
か

川
せん

水
すい

位
い

の監
かん

視
し

体
たい

制
せい

が敷
し

かれています。
　神
かん

田
だ

川
がわ

ならではのイベントとして、染
せん

料
りょう

や糊
のり

を洗
あら

い流
なが

す染
せん

色
しょく

の工
こう

程
てい

「水
みず

元
もと

」の再
さい

現
げん

〔7月
がつ

26日
にち

（日
にち

）〕や、
小
しょう

学
がく

生
せい

向
む

けの水
すい

質
しつ

・生
い

き物
もの

の調
ちょう

査
さ

も予
よ

定
てい

しています。
詳
くわ

しくは新
しん

宿
じゅく

区
く

ホームページ（http://www.city.
shinjuku.lg.jp）をご覧

らん

ください。
　めったにないこの機

き

会
かい

、神
かん

田
だ

川
がわ

の水
みず

辺
べ

を体
たい

験
けん

してみませんか。

夏
なつ

  を  涼
すず

  し  く  過
す

  ご  そ  う  、    都
と

  心
しん

  で  川
かわ

  遊
あそ

  び  ！

【利
り

用
よ う

上
じょう

の注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こ う

】
●小

しょう

学
が く

3 年
ね ん

生
せ い

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

でないと入
にゅう

場
じょう

できません。
●お酒

さ け

を飲
の

んでいる人
ひ と

は入
にゅう

場
じょう

できません。
●天

て ん

候
こ う

等
と う

の状
じょう

況
きょう

により川
か わ

に入
は い

れないことがあります。
●駐

ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

はありません。
●親

し ん

水
す い

テラスへの出
で

入
い

りは階
か い

段
だ ん

のみです。

神
か ん

田
だ

川
が わ

親
し ん

水
す い

テラス 
  7月

がつ

18日
にち

〜 8月
がつ

16日
にち

神
かん

  田
だ

  川
がわ

  ふ れ あ い コ ー ナ ー

　神
かん

田
だ

川
がわ

の歴
れき

史
し

や生
い

き物
もの

などを写
しゃ

真
しん

・模
も

型
けい

などで紹
しょう

介
かい

してい
る「神

かん

田
だ

川
がわ

ふれあいコーナー」。神
かん

田
だ

川
がわ

のそばにある戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター 3 階
かい

に常
じょう

設
せつ

され、1 階
かい

には全
ぜん

長
ちょう

4.3 ｍの水
すい

槽
そう

もあり、
神
かん

田
だ

川
がわ

の魚
さかな

たちを観
かん

察
さつ

できます。センターの開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

内
ない

であ
れば自

じ

由
ゆう

に見
けん

学
がく

できます。

●戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター（高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

2-18-1）
【開

かい

館
かん

時
じ

間
かん

】午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

9 時
じ

45 分
ふん

【休
きゅう

館
かん

日
び

】      2 月
がつ

・5 月
がつ

・8 月
がつ

・11 月
がつ

の
　　　　　  第

だい

2 日
にち

曜
よう

日
び

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

【交
こう

通
つう

】          JR、西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

、東
とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

                    「高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

」早
わ

稲
せ

田
だ

口
ぐち

から
                    徒

と

歩
ほ

3 分
ぷん

そ  の  他
ほか

  の  水
みず

  と  緑
みどり

  の  癒
いや

  し  ス  ポ  ッ  ト
●新
しん

宿
じゅく

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

（西
にし

新
しん

宿
じゅく

2-11）	●戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

箱
はこ

根
ね

山
やま

地
ち

区
く

（戸
と

山
やま

2-3）●みなみもと町
まち

公
こう

園
えん

（南
みなみ

元
もと

町
まち

20）
●せせらぎの里

さと

（上
かみ

落
おち

合
あい

1-1）	 ●おとめ山
やま

公
こう

園
えん

（下
しも

落
おち

合
あい

2-10）

「水
みず

元
も と

」の再
さい

現
げ ん

水
す い

質
し つ

調
ちょう

査
さ

【期
き

　間
かん

】7月
がつ

18日
にち

（土
ど

）〜8月
がつ

16日
にち

（日
にち

）　午
ご

前
ぜん

10時
じ

〜午
ご

後
ご

3時
じ

【持
も

ち物
もの

】長
なが

靴
ぐつ

か汚
よご

れてもいい靴
くつ

。  裸
はだ

足
し

やビーチサンダルは不
ふ

可
か

。

制作中
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　今
こん

年
ねん

度
ど

の住
じゅう

民
みん

税
ぜい

と国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
のう

付
ふ

書
しょ

を、区
く

役
やく

所
しょ

から対
たい

象
しょう

となる
人
ひと

の自
じ

宅
たく

に送
おく

りました。納
のう

付
ふ

書
しょ

が届
とど

いたら、それぞれの案
あん

内
ない

のとおりに
支
し

払
はら

ってください。支
し

払
はら

いは、銀
ぎん

行
こう

、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

などの金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

、コンビニ
エンスストアでできます。
　なお、住

じゅう

民
みん

税
ぜい

の納
のう

付
ふ

書
しょ

を送
おく

るのは普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

の人
ひと

( 給
きゅう

料
りょう

から住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が引
ひ

かれない人
ひと

) が対
たい

象
しょう

です。

社
し ゃ

 会
か い

 保
ほ

 障
し ょ う

 ・ 税
ぜ い

 番
ば ん

 号
ご う

 制
せ い

 度
ど

（ マ イ ナ ン バ ー  制
せ い

 度
ど

 ） が 始
は じ

 ま り ま す
社
し ゃ

 会
か い

 保
ほ

 障
し ょ う

 ・ 税
ぜ い

 番
ば ん

 号
ご う

 制
せ い

 度
ど

（ マ イ ナ ン バ ー  制
せ い

 度
ど

 ） が 始
は じ

 ま り ま す

ホームページ

●内
ない

閣
かく

官
かん

房
ぼう

ホームページ
　（社

しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

・税
ぜい

番
ばん

号
ごう

制
せい

度
ど

）
http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/

●政
せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

オンライン
　（マイナンバー特

とく

集
しゅう

ページ）
http://www.gov-online.go.jp/
tokusyu/mynumber/sp/

今
こん

後
ご

のスケジュール

● 2015 年
ねん

10 月
がつ

から…通
つう

知
ち

カードの郵
ゆう

送
そう

　住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の住
じゅう

所
しょ

と異
こと

なるところに住
す

んで
いる人

ひと

は、住
す

んでいる区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

へ住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を移
うつ

してください。

● 2016 年
ねん

1 月
がつ

から…個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

カードの交
こう

付
ふ

　通
つう

知
ち

カードを送
おく

るとき、個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

カー
ド交

こう

付
ふ

申
しん

請
せい

書
しょ

を同
どう

封
ふう

します。申
しん

請
せい

した人
ひと

に、区
く

役
やく

所
しょ

の窓
まど

口
ぐち

で本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

をして、交
こう

付
ふ

します。

マイナンバー制
せい

度
ど

をかたる不
ふ

審
しん

な電
でん

話
わ

に
ご注

ちゅう

意
い

ください！

　マイナンバー制
せい

度
ど

に関
かん

して、国
くに

や区
く

か
ら電

でん

話
わ

で個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の照
しょう

会
かい

をすることはあ
りません。おかしいと思

おも

ったら、すぐに
110 番

ばん

に電
でん

話
わ

するなどして、近
ちか

くの警
けい

察
さつ

署
しょ

に連
れん

絡
らく

してください。

【問
とい

合
あわ

せ】※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。
●住

じゅう

民
みん

税
ぜい

について
税
ぜい

務
む

課
か

課
か

税
ぜい

第
だい

一
いち

係
がかり

　☎ 03-5273-4107
税
ぜい

務
む

課
か

課
か

税
ぜい

第
だい

二
に

係
がかり

　☎ 03-5273-4108
●住

じゅう

民
みん

税
ぜい

の支
し

払
はら

いについて
税
ぜい

務
む

課
か

収
しゅう

納
のう

管
かん

理
り

係
がかり

　☎ 03-5273-4139
●国

こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

について
医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

国
こく

保
ほ

収
しゅう

納
のう

係
がかり

　☎ 03-5273-4158

2015年
ね ん

10月
が つ

から

新
しん

宿
じゅく

区
く

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

実
じっ

態
たい

調
ちょう

査
さ

に
ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします

　新
しん

宿
じゅく

区
く

では、国
こく

籍
せき

や民
みん

族
ぞく

等
とう

の異
こと

なる人
ひと

々
びと

が互
たが

いの文
ぶん

化
か

的
てき

な違
ちが

いを認
みと

め、理
り

解
かい

しあい、共
とも

に生
い

きていく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のまちづくりを推
すい

進
しん

してい
ます。日

に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

が同
おな

じ地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

する
ことについての現

げん

状
じょう

を把
は

握
あく

し、これからの新
しん

宿
じゅく

区
く

の行
ぎょう

政
せい

サービスに役
やく

立
だ

てる基
き

礎
そ

資
し

料
りょう

とするた
め調

ちょう

査
さ

を実
じっ

施
し

します。住
じゅう

民
みん

基
き

本
ほん

台
だい

帳
ちょう

から無
む

作
さく

為
い

抽
ちゅう

出
しゅつ

した 20 歳
さい

以
い

上
じょう

の日
に

本
ほん

人
じん

2,000 人
にん

、外
がい

国
こく

人
じん

5,000 人
にん

に 7 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を送
おく

ります。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。
※個

こ

人
じん

を特
とく

定
てい

したり、プライバシーに関
かん

する内
ない

容
よう

が公
こう

表
ひょう

されることはありません。

【問
とい

合
あわ

せ】多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

）
☎ 03-5273-3504　FAX：03-3209-7455

問
とい

合
あわ

せ
●コールセンター

（全
ぜん

国
こく

共
きょう

通
つう

ナビダイヤル。通
つう

話
わ

料
りょう

がかかります）
日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

：☎ 0570-20-0178
外
がい

国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

（英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・スペ
イン語

ご

・ポルトガル語
ご

）：☎ 0570-20-0291
受
うけ

付
つけ

日
にち

時
じ

：月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を
除
のぞ

く）、午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

～午
ご

後
ご

5 時
じ

30 分
ぷん

●新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

窓
まど

口
ぐち

　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。
制
せい

度
ど

について…企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

3 階
かい

）
☎ 03-5273-3894 　FAX：03-5272-5500
通
つう

知
ち

カードの送
そう

付
ふ

、個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

カードの交
こう

付
ふ

について…戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

調
ちょう

整
せい

係
がかり

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

）
☎ 03-5273-4348 　FAX：03-3209-1728

　2015 年
ねん

10 月
がつ

から、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のある全
すべ

ての人
ひと

に 12 桁
けた

の個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

（マイナンバー）をお
知
し

らせし、2016 年
ねん

1 月
がつ

から社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

・税
ぜい

・災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

の行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

きでマイナンバーの活
かつ

用
よう

が始
はじ

まります。在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 3 か月
げつ

を超
こ

える留
りゅう

学
がく

生
せい

、中
ちゅう

長
ちょう

期
き

在
ざい

留
りゅう

者
しゃ

や特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

など外
がい

国
こく

人
じん

で区
く

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

のある人
ひと

も対
たい

象
しょう

となります。この制
せい

度
ど

によって、さまざまな手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よう

な個
こ

人
じん

の情
じょう

報
ほう

を行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

等
とう

の間
あいだ

で照
しょう

会
かい

・提
てい

供
きょう

することができるようになり、①利
り

便
べん

性
せい

の向
こう

上
じょう

 
②公

こう

平
へい

・公
こう

正
せい

な社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

 ③行
ぎょう

政
せい

の効
こう

率
りつ

化
か

を図
はか

ります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

韓
かん

国
こく

語
ご

 
（午

ご

後
ご

）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・タイ語
ご

英
えい

語
ご

（第
だい

1・3・5 週
しゅう

のみ）
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 
ミャンマー語

ご

韓
かん

国
こく

語
ご

ネパール語
ご

（午
ご

後
ご

） 英
えい

語
ご

（第
だい

3 週
しゅう

のみ）

【 場
ば

　 所
しょ

】
【 問

とい

合
あわ

せ 】
〒 160-0021　新

しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア１１階
かい

☎ 03-5291-5171　FAX 03-5291-5172

【アクセス】JR 新
しん

宿
じゅく

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

から徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

　西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

【開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

】午
ご

前
ぜん

9 時
じ

〜午
ご

後
ご

9 時
じ

【 休
きゅう

館
かん

日
び

】毎
まい

月
つき

第
だい

2・4 水
すい

曜
よう

日
び

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12 月
がつ

29 日
にち

〜翌
よく

年
とし

の 1 月
がつ

3
みっ

日
か

）
【 ホームページ】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/plaza.html

しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ
を利

り
用
よう
してみませんか？

　プラザには、日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶための教
きょう

材
ざい

や外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの様
さま

々
ざま

な広
こう

報
ほう

紙
し

があり
ます。また、日

に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

等
とう

が開
かい

催
さい

されるほか、外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナーでは多
た

言
げん

語
ご

で生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

に応
おう

じています。相
そう

談
だん

言
げん

語
ご

は日
にち

時
じ

によって異
こと

なりますので下
か

表
ひょう

で確
かく

認
にん

してください。皆
みな

さまのご利
り

用
よう

をお待
ま

ちしています！

●外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー（窓
まど

口
ぐち

相
そう

談
だん

・電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

）　
　【時

じ

間
かん

】午
ご

前
ぜん

10時
じ

～12時
じ

、午
ご

後
ご

1時
じ

～5時
じ

　　　

6 月
がつ
に住
じゅう
民
みん
税
ぜい
・国
こく
民
みん
健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
料
りょう
の納
のう
付
ふ
書
しょ
を送
おく
りました
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　日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を身
み

につけましょう。教
きょう

室
しつ

の定
てい

数
すう

に空
あ

きがあれば途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

できます。 
【対

たい

象
しょう

】入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベル。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

。
ただし、中

ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

は参
さん

加
か

できません。
【日

にち

時
じ

】2015 年
ねん

9 ～ 12 月
がつ

の平
へい

日
じつ

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

があります。曜
よう

日
び

は会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は
午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

～ 11 時
じ

30 分
ぷん

、月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

のみ午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ぷん

～ 8 時
じ

30 分
ぷん

の教
きょう

室
しつ

もあります。
【会

かい

場
じょう

】しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど区
く

内
ない

10 か所
しょ

【費
ひ

用
よう

】週
しゅう

1 回
かい

クラス／ 2,000 円
えん

　　
週
しゅう

2 回
かい

クラス／ 4,000 円
えん

【ホームページ】
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630

【メール】sjc@regasu-shinjuku.or.jp

     新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を
希
き

望
ぼう

する人
ひと

へ

2009 年
ねん
4 月
がち
2
ふつ
日
か
～

2010年
ねん
4 月
がつ
1
つい
日
たち
に

生
う
まれた人

ひと

2003 年
ねん
4 月
がち
2
ふつ
日
か
～

2004年
ねん
4 月
がつ
1
つい
日
たち
に

生
う
まれた人

ひと

　学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

びたい小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さ
ん、この夏

なつ

休
やす

みを使
つか

って一
いっ

緒
しょ

に学
がく

習
しゅう

しましょう！
【対

たい

象
しょう

】①新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

い、まだ日
に

本
ほん

語
ご

が十
じゅう

分
ぶん

でない児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

 ② 2015 年
ねん

度
ど

2 学
がっ

期
き

から新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

【日
にち

時
じ

】2015 年
ねん

7 月
がつ

19 日
にち

（日
にち

）～ 28 日
にち

（火
か

）
            午

ご

前
ぜん

10 ～ 12 時
じ

　全
ぜん

10 回
かい

【会
かい

場
じょう

】しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-
1 ハイジア 11 階

かい

）
【費

ひ

用
よう

】500 円
えん

（全
ぜん

10 回
かい

分
ぶん

）
【定

てい

員
いん

】20 人
にん

程
てい

度
ど

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）　
【申

もうし

込
こ

み】FAX、メール、はがきのいずれかで、①子
こ

どもの名
な

前
まえ

とふりがな ②生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 ③よく使
つか

う言
げん

語
ご

（いくつでも） 
④親

おや

の名
な

前
まえ

 ⑤住
じゅう

所
しょ

 ⑥電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ⑦ FAX 番
ばん

号
ごう

（あれば） 
⑧学

がっ

校
こう

名
めい

 ⑨学
がく

年
ねん

 ⑩来
らい

日
にち

時
じ

期
き

 ⑪講
こう

座
ざ

名
めい

を記
き

入
にゅう

し、下
か

記
き

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

に連
れん

絡
らく

してください。
【メール】jigyou@regasu-shinjuku.or.jp

＜上
じょう

記
き

2 つの教
きょう

室
しつ

の申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ＞
〒 169-0072 新

しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2　公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

課
か

（新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター内
ない

）
☎ 03-3232-5121　FAX:03-3209-1833

  申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

　外
がい
国
こく
籍
せき
のお子

こ
さんが新

しん
宿
じゅく
区
く
立
りつ
小
しょう
・中
ちゅう
学
がっ
校
こう
へ入
にゅう
学
がく
するには、申

もうし
込
こ
みが必

ひつ
要
よう
です。学

がっ

校
こう
運
うん
営
えい
課
か
から送

おく
る「お知

し
らせ」と、入

にゅう
学
がく
を希

き
望
ぼう
する子

こ
どもと保

ほ
護
ご
者
しゃ
の在

ざい
留
りゅう
カード、

特
とく
別
べつ
永
えい
住
じゅう
者
しゃ
証
しょう
明
めい
書
しょ
または外

がい
国
こく
人
じん
登
とう
録
ろく
証
しょう
明
めい
書
しょ
を持

も
って学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
へ来

き
てください。

【入
にゅう

学
がく

申
もうし

込
こみ

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

】午
ご
前
ぜん
8 時

じ
30 分

ぷん
～午

ご
後
ご
5時

じ
（土

ど
・日
にち
曜
よう
日
び
、祝
しゅく
日
じつ
、年
ねん
末
まつ
・年
ねん
始
し
を除
のぞ
く）

※小
しょう
・中
ちゅう
学
がっ
校
こう
へ入
にゅう
学
がく
する新

しん
1 年
ねん
生
せい
には、通

つう
学
がく
区
く
域
いき
外
がい
の学

がっ
校
こう
を選

せん
択
たく
できる制

せい
度
ど
があり

ます。以
い
下
か
の期

き
間
かん
に、入

にゅう
学
がく
を申
もうし
込
こ
むときに渡

わた
される学

がっ
校
こう
選
せん
択
たく
票
ひょう
を学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
に提

てい

出
しゅつ
してください。ただし、学

がっ
校
こう
により選

せん
択
たく
できない場

ば
合
あい
がありますので、詳

くわ
しく

は入
にゅう
学
がく
を申
もうし
込
こ
むときに聞

き
いてください。

【学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

提
てい

出
しゅつ

期
き

間
かん

】
小
しょう

学
がっ

校
こう

: 9月
がつ
1
つい
日
たち
（火

か
）～30日

にち
（水
すい
）（土

ど
・日
にち
曜
よう
日
び
、祝
しゅく
日
じつ
を除
のぞ
く）

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

:10月
がつ
1
つい
日
たち
（木
もく
）～30日

にち
（金
きん
）（土

ど
・日
にち
曜
よう
日
び
、祝
しゅく
日
じつ
を除
のぞ
く）

　学
がっ
校
こう
の様

よう
子
す
を見

み
たい人

ひと
のために、学

がっ
校
こう
を公

こう
開
かい
する日

ひ
があります。公

こう
開
かい
日
び
は、小

しょう
学
がっ

校
こう
では 8月

がつ
下
げ
旬
じゅん
から 9月

がつ
下
げ
旬
じゅん
までの期

き
間
かん
に、中

ちゅう
学
がっ
校
こう
では 9月

がつ
下
げ
旬
じゅん
から 10月

がつ
下
げ
旬
じゅん
ま

での期
き
間
かん
にあります。詳

くわ
しい日

にっ
程
てい
等
とう
は問

と
い合

あ
わせてください。

2016 年
ねん

4 月
がつ

に

夏
なつ

休
やす

み　
しんじゅく子

こ

ども
日
に

本
ほん

語
ご

クラス

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

2 学
が っ

期
き

学
が く

習
しゅう

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

2 学
が っ

期
き

学
が く

習
しゅう

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

【問
とい

合
あわ

せ】　教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

（区
く

役
やく

所
しょ

第
だい

一
いち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

）　☎ 03-5273-3089　※日
に
本
ほん
語
ご
対
たい
応
おう
です。
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夏
なつ

の虫
むし

対
たい

策
さく

夏
なつ

の危
き

険
けん

とその予
よ

防
ぼう

「しんじゅくニュース」は再
さいせい

生紙
し

を利
り

用
よう

しています。

　初
しょ

夏
か

から夏
なつ

にかけてさまざまな虫
むし

が一
いっ

気
き

に発
はっ

生
せい

します。虫
むし

に刺
さ

され、不
ふ

快
かい

な思
おも

いをしないよう以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。

昨
さく

年
ねん

9 月
がつ

に区
く

立
りつ

新
しん

宿
じゅく

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

などで、蚊
か

に刺
さ

されて感
かん

染
せん

したと思
おも

われるデング熱
ねつ

患
かん

者
じゃ

が確
かく

認
にん

されました。今
こ

年
とし

も同
おな

じ被
ひ

害
がい

が生
しょう

じる
恐
おそ

れがありますので、次
つぎ

のことに気
き

をつけてください。
●蚊

か

の多
おお

い場
ば

所
しょ

へ行
い

くときは、長
なが

袖
そで

・長
なが

ズボン等
とう

を着
ちゃく

用
よう

し、肌
はだ

を露
ろ

出
しゅつ

しない
ようにする。ただし、熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

する。
●必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて、虫
むし

よけスプレーや蚊
か

取
と

り線
せん

香
こう

を使
つか

う。
●網

あみ

戸
ど

や扉
とびら

の開
かい

閉
へい

はできるだけ少
すく

なくして、屋
おく

内
ない

への蚊
か

の侵
しん

入
にゅう

を防
ふせ

ぐ。
　デング熱

ねつ

については 、詳
くわ

しくはホームページをご覧
らん

ください。
【ホームページ 】http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/oshirase/150425/150425_4.html

初
しょ

夏
か

と秋
あき

にサザンカやツバキなどの葉
は

に集
しゅう

団
だん

で発
はっ

生
せい

します。幼
よう

虫
ちゅう

（毛
け

虫
むし

）だけでなく、成
せい

虫
ちゅう

も毒
どく

針
ばり

毛
もう

を持
も

っているので、絶
ぜっ

対
たい

に触
ふ

れな
いでください。刺

さ

されるとかゆくなり、赤
あか

く腫
は

れます。
【駆

く

除
じょ

方
ほう

法
ほう

】幼
よう

虫
ちゅう

（毛
け

虫
むし

）の群
ぐん

生
せい

している葉
は

を枝
えだ

ごと切
き

り落
お

とし、処
しょ

分
ぶん

してください。駆
く

除
じょ

する場
ば

合
あい

は、長
なが

袖
そで

・長
なが

ズボン・
手
て

袋
ぶくろ

など着
ちゃく

用
よう

し肌
はだ

を露
ろ

出
しゅつ

しないようにしましょう。成
せい

虫
ちゅう

（ガ）は、止
と

まっているところを濡
ぬ

れた布
ぬの

で押
お

さえて処
しょ

理
り

し
てください。直

ちょく

接
せつ

触
さわ

らなくても、チャドクガから落
お

ちた毒
どく

針
ばり

毛
もう

に触
ふ

れただけで腫
は

れてしまうので、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。

生
せい

活
かつ

する地
ち

域
いき

で巣
す

を見
み

つけたら、危
き

険
けん

なので自
じ

分
ぶん

からは近
ちか

づかず
に、区

く

役
やく

所
しょ

まで駆
く

除
じょ

（無
む

料
りょう

）の依
い

頼
らい

をしてください。巣
す

のある場
ば

所
しょ

等
とう

によっては、民
みん

間
かん

の業
ぎょう

者
しゃ

（有
ゆう

料
りょう

）を紹
しょう

介
かい

することがあります。

【問
とい

合
あわ

せ】※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。
衛
えい

生
せい

課
か

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

第
だい

一
いち

係
がかり

　☎ 03-5273-3841　環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

第
だい

二
に

係
がかり

　☎ 03-5273-3845

 避
ひ

難
なん

口
ぐち

誘
ゆう

導
どう

灯
とう

・通
つう

路
ろ

誘
ゆう

導
どう

灯
とう

　非
ひ

常
じょう

時
じ

の避
ひ

難
なん

口
ぐち

や通
つう

路
ろ

を示
しめ

す標
ひょう

識
しき

です。避
ひ

難
なん

時
じ

は
パニックにならないよう落

お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

しましょう。

 AED（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）

　心
しん

臓
ぞう

の異
い

常
じょう

で倒
たお

れてしまった人
ひと

に対
たい

して、心
しん

臓
ぞう

に
電
でん

気
き

ショックを与
あた

えることにより正
せい

常
じょう

の状
じょう

態
たい

に戻
もど

す
ための装

そう

置
ち

です。付
ふ

属
ぞく

の説
せつ

明
めい

表
ひょう

示
じ

や装
そう

置
ち

からの音
おん

声
せい

アナウンスに従
したが

って正
ただ

しく使
し

用
よう

しましょう。

 火
か

災
さい

報
ほう

知
ち

設
せつ

備
び

　火
か

災
さい

発
はっ

生
せい

時
じ

、ボタンを押
お

すことでベルが鳴
な

り、建
たて

物
もの

内
ない

・周
しゅう

囲
い

に危
き

険
けん

を知
し

らせます。通
つう

常
じょう

は、煙
けむり

や熱
ねつ

を感
かん

知
ち

器
き

が感
かん

知
ち

し、
設
せつ

備
び

が作
さ

動
どう

します。

【健
けん
康
こう
と生
せい
活
かつ
編
へん
】

Q  外
がい

国
こく

語
ご

で対
たい

応
おう

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

はありますか？

A   東
とう

京
きょう

都
と

保
ほ

健
けん

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター
         「ひまわり」で情

じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

ができます。
【 ホームページ】

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/guide/kenko/kenko_7.html

Q  病
びょう

気
き

やけがをした場
ば

合
あい

、医
い

療
りょう

費
ひ

が払
はら

えるか不
ふ

安
あん

です。

A  日
に

本
ほん

には、誰
だれ

もが加
か

入
にゅう

する健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

があります。すべての人
ひと

が一
いっ

定
てい

の負
ふ

担
たん

をすることで、個
こ

人
じん

が支
し

払
はら

う

医
い

療
りょう

費
ひ

の負
ふ

担
たん

は 30％になります。
【 ホームページ】

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/guide/kenko/kenko_2.html

　街
まち

にはたくさんの記
き

号
ごう

や標
ひょう

識
しき

が
あります。それら一

ひと

つひとつの意
い

味
み

を知
し

ることで生
せい

活
かつ

が便
べん

利
り

にな
り、危

き

険
けん

を避
さ

けることができます。
今
こん

回
かい

は建
たて

物
もの

編
へん

で、地
じ

震
しん

や火
か

災
さい

に遭
あ

ったときの救
きゅう

助
じょ

や避
ひ

難
なん

に役
やく

立
だ

つ標
ひょう

識
しき

などを紹
しょう

介
かい

します。

外
がい

国
こ く

人
じ ん

よくある相
そう

談
だ ん

事
じ

例
れ い

集
しゅう

　日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

を
Q & A でお知

し

らせします！

蚊

街
まち の様

さま
々
ざま
な

標
ひょう

識
し き

記
き

号
ご う

ハチ

チャドクガ

Q&A

　気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い、急
きゅう

に暑
あつ

くなった、
風
かぜ

が弱
よわ

い。こんな日
ひ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

してください！

【予
よ

防
ぼう

法
ほう

】
●のどの渇

かわ

きを感
かん

じる前
まえ

に、小
こ

まめに水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

を
補
ほ

給
きゅう

する。
●暑

あつ

さを避
さ

ける（涼
すず

しい服
ふく

装
そう

を心
こころ

がける、日
ひ

傘
がさ

や帽
ぼう

子
し

で直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

を避
さ

ける、室
しつ

内
ない

ではエアコンや扇
せん

風
ぷう

機
き

をうまく利
り

用
よう

する）。
●食

しょく

事
じ

をしっかりとる。

夏
なつ

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

きやすい！

【予
よ

防
ぼう

法
ほう

】
● 食

しょく

肉
にく

に は、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の 原
げん

因
いん

となるカンピロバクタ
ー や 腸

ちょう

管
かん

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

O-157 などが付
ふ

着
ちゃく

してい
ることがあるので十

じゅう

分
ぶん

に
加
か

熱
ねつ

する。
●帰

き

宅
たく

時
じ

や食
しょく

事
じ

前
まえ

、調
ちょう

理
り

の前
ぜん

後
ご

は石
せっ

けんでしっかり
手
て

を洗
あら

う。


