
多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

と国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の拠
きょ

点
てん

名
な

前
まえ

：カン　ムナワルさん

国
こく

籍
せき

：パキスタン

　この建
たて

物
もの

の隣
となり

の大
おお

久
く

保
ぼ

病
びょう

院
いん

を
利
り

用
よう

してからこのプラザのこと
を知

し

り、それ以
い

来
らい

、日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

びに来
き

たり、イベントに参
さん

加
か

し
たりするようになりました。特

とく

に日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

には適
てき

した場
ば

所
しょ

で
す。日

に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

に困
こま

っている
方
かた

は利
り

用
よう

してみてください。一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

しましょう！

名
な

前
まえ

：金
キム

　根
クム

淑
スク

さん

国
こく

籍
せき

：韓
かん

国
こく

　韓
かん

国
こく

語
ご

の資
し

料
りょう

やイベント
などの情

じょう

報
ほう

紙
し

がたくさん置
お

いてあり、とても助
たす

かって
います。また、悩

なや

みごとを
韓
かん

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できる人
ひと

もプ
ラザにはいるので、何

なに

かあ
れば利

り

用
よう

してみたいと思
おも

い
ます。

名
な

前
まえ

：張
ちょう

　晶
しょう

さん

国
こく

籍
せき

：中
ちゅう

国
ごく

　昨
さく

年
ねん

末
まつ

、結
けっ

婚
こん

を機
き

に上
しゃん

海
はい

から
日
に

本
ほん

に来
き

ました。わたしはまだ
日
に

本
ほん

語
ご

があまりできないので、
妻
つま

がプラザのことをインターネ
ットで調

しら

べて教
おし

えてくれまし
た。スタッフのみなさんは優

やさ

し
い方

かた

ばかりで、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

では、
わからないことは全

ぜん

部
ぶ

細
こま

かく教
おし

えてくれます。ここに来
く

るのが
楽
たの

しみです！

名
な

前
まえ

：李
イ

　鍾
ジョン

玉
オク

さん

国
こく

籍
せき

：韓
かん

国
こく

　駅
えき

から近
ちか

くて便
べん

利
り

なプラザ
ですが、利

り

用
よう

するようになっ
たきっかけは友

とも

だちの紹
しょう

介
かい

で
す。プラザのスタッフのみな
さんは私

わたし

たち外
がい

国
こく

人
じん

にとても
熱
ねっ

心
しん

にいろいろなことを教
おし

え
てくれます。おかげで困

こま

った
ことや悩

なや

みごとがあったとき
は真

ま

っ先
さき

にここに来
く

るように
なりました。もっとこのプラ
ザのことをたくさんの人

ひと

に知
し

ってほしいです。

名
な

前
まえ

：バラット  カルキさん

国
こく

籍
せき

：ネパール

　自
じ

宅
たく

と同
おな

じようにリラックス
して勉

べん

強
きょう

できる点
てん

が素
す

晴
ば

らしい
です。日

に

本
ほん

語
ご

の学
がく

習
しゅう

用
よう

資
し

料
りょう

も充
じゅう

実
じつ

していて、無
む

料
りょう

で使
つか

える学
がく

習
しゅう

スペースも気
き

に入
い

っています。
用
よう

事
じ

がなくてもつい立
た

ち寄
よ

って
しまうような居

い

心
ごこ

地
ち

の良
よ

いスペ
ースです。

名
な

前
まえ

：カルラ  バルベルデさん

国
こく

籍
せき

：ポルトガル

　インターネットでプラザの日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のことを知
し

り、通
かよ

うよ
うになりました。仕

し

事
ごと

が忙
いそが

しい時
とき

は宿
しゅく

題
だい

が大
たい

変
へん

ですが、丁
てい

寧
ねい

に何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

し教
おし

えてくれる先
せん

生
せい

のおかげで少
すこ

しずつ上
じょう

達
たつ

してい
ます。いつも楽

たの

しい授
じゅ

業
ぎょう

をして
くれる先

せん

生
せい

に感
かん

謝
しゃ

しています！

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザに
ついては 4 ページをご覧

らん

ください。

“しんじゅく

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ”

利
り

用
よう

者
しゃ

の声
こえ

“しんじゅく

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ”

利
り

用
よう

者
しゃ

の声
こえ

次
じ

号
ごう

の発
はっ

行
こう

は 2014 年
ねん

9 月
がつ

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

しています。

第
だい37号

ごう

（summer）

2014 年
ねん

6 月
がつ

30 日
にち

発
はっ

行
こう

http://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/japanese/

しんじゅくNEWSしんじゅくNEWS
発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

文
ぶん

化
か

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1　
電
でん

話
わ

：03-5273-3504　FAX：03-3209-7455

しんじゅ
く多

た

文
ぶ ぶ

化
か

共
ききき

生
せ せ

プラザ
プラザを

利
り

用
よよ

してあなたの世
せ

界
かか

をひろげましょう！
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臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

等
とう

対
たい

策
さく

室
しつ

〒 160-8484　新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1（新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

6 階
かい

）　☎ 03-5273-4351
【その他

ほか
の問

とい
合
あわ

せ（日
に

本
ほん

語
ご

） 】

新
しん

宿
じゅく

区
く

臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

新
しん

宿
じゅく

区
く

子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

臨
りん

時
じ

特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

　4 月
がつ

からの消
しょう

費
ひ

税
ぜい

率
りつ

の引
ひき

上
あ

げに際
さい

し、住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が課
か

税
ぜい

されていない方
かた

や
子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

への影
えい

響
きょう

を緩
かん

和
わ

するため実
じっ

施
し

する「臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

」、「子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

臨
りん

時
じ

特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

」事
じ

業
ぎょう

についてお知
し

らせします。

子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

臨
りん

時
じ

特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

申
しん

請
せい

手
て

続
つづき

などのお問
と

い合
あ

わせは、

新
しん

宿
じゅく

区
く

臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

等
とう

専
せん

用
よう

コールセンター 0120-78-9292（無
む

料
りょう

）

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】　日
に

本
ほん

語
ご

／英
えい

語
ご

／中
ちゅう

国
ごく

語
ご

／韓
かん

国
こく

語
ご

【受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

】　12 月
がつ

17 日
にち

（水
すい

）まで
土
ど

・日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

は休
やす

み。ただし、8 月
がつ

24 日
か

（日
にち

）
までの土

ど

・日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

は受
う

け付
つ

けします。
【受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

】　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

（火
か

曜
よう

日
び

は午
ご

後
ご

7 時
じ

まで）
【案

あん

内
ない

する内
ない

容
よう

】　 給
きゅう

付
ふ

金
きん

の制
せい

度
ど

、申
しん

請
せい

の受
うけ

付
つけ

方
ほう

法
ほう

及
およ

び申
しん

請
せい

書
しょ

・支
し

給
きゅう

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

の発
はっ

送
そう

状
じょう

況
きょう

についてオペレーター
が案

あん

内
ない

します。

申
しん

請
せい

方
ほう

法
ほう

等
など

　申
しん

請
せい

書
しょ

が届
とど

いたら、必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

し、添
てん

付
ぷ

書
しょ

類
るい

ととも
に返

へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

で返
へん

送
そう

してください。なお、来
らい

庁
ちょう

による申
しん

請
せい

は、臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

等
とう

対
たい

策
さく

室
しつ

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

6階
かい

）で受
う

け付
つ

けます。
また、6月

がつ

18日
にち

（水
すい

）～9月
がつ

17日
にち

（水
すい

）は、第
だい

一
いち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

1
階
かい

ロビーに設
せっ

置
ち

する受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

でも受
う

け付
つ

けます。

注
ちゅう

意
い

！　支
し

給
きゅう

を装
よそお

った「振
ふ

り込
こ

め詐
さ

欺
ぎ

」や
「個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の詐
さ

取
しゅ

」に十
じゅう

分
ぶん

にご注
ちゅう

意
い

ください。

1 支
し

給
きゅう

対
たい

象
しょう

　2014 年
ねん

1 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、新
しん

宿
じゅく

区
く

に
住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

があり、2014 年
ねん

度
ど

の特
とく

別
べつ

区
く

民
みん

税
ぜい

（均
きん

等
とう

割
わり

）が課
か

税
ぜい

されない方
かた

※ 均
きん

等
とう

割
わり

が課
か

税
ぜい

される方
かた

の扶
ふ

養
よう

親
しん

族
ぞく

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている方
かた

等
など

は
対
たい

象
しょう

になりません。

2 支
し

給
きゅう

額
がく

1
ひと

人
り

につき 10,000 円
えん

※ 老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

、障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

、児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

等
とう

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

は
15,000 円

えん

◆ 臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の申
しん

請
せい

書
しょ

は、6 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から 7 月
がつ

末
まつ

までに、順
じゅん

次
じ

対
たい

象
しょう

とな
る方

かた

に郵
ゆう

送
そう

します。

   1 支
し

給
きゅう

対
たい

象
しょう

　2014 年
ねん

1 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、新
しん

宿
じゅく

区
く

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

があり、2014 年
ねん

1 月
がつ

分
ぶん

の児
じ

童
どう

手
て

当
あて

（特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

を含
ふく

む）を受
じゅ

給
きゅう

し、2013 年
ねん

中
じゅう

の所
しょ

得
とく

が児
じ

童
どう

手
て

当
あて

の所
しょ

得
とく

制
せい

限
げん

（下
か

表
ひょう

）に満
み

たない方
かた

※ 臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の対
たい

象
しょう

となる方
かた

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている方
かた

等
など

は対
たい

象
しょう

となりません。
［児

じ

童
どう

手
て

当
あて

　所
しょ

得
とく

制
せい

限
げん

限
げん

度
ど

額
がく

］

扶
ふ

養
よう

親
しん

族
ぞく

の数
かず

所
しょ

得
とく

制
せい

限
げん

限
げん

度
ど

額
がく

（収
しゅう

入
にゅう

額
がく

の目
め

安
やす

）

0 人
にん

622 万
まん

円
えん

833.3 万
まん

円
えん

1
ひと

人
り

660 万
まん

円
えん

875.6 万
まん

円
えん

2
ふた

人
り

698 万
まん

円
えん

917.8 万
まん

円
えん

3 人
にん

736 万
まん

円
えん

960.0 万
まん

円
えん

  2 支
し

給
きゅう

額
がく

【 対
たい

象
しょう

児
じ

童
どう

 】1
ひと

人
り

につき 10,000 円
えん

◆子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

臨
りん

時
じ

特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の申
しん

請
せい

書
しょ

は、6 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に、2014 年
ねん

1 月
がつ

分
ぶん

の児
じ

童
どう

手
て

当
あて

を受
じゅ

給
きゅう

されている方
かた

に郵
ゆう

送
そう

しました。※ 2013 年
ねん

中
じゅう

の
所
しょ

得
とく

の状
じょう

況
きょう

等
など

によっては支
し

給
きゅう

の対
たい

象
しょう

とならないことがあります。

申
しん

請
せい

書
しょ

の受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

はいずれの給
きゅう

付
ふ

金
きん

も、6月
がつ

18日
にち

（水
すい

）〜12月
がつ

17日
にち

（水
すい

）です

臨
りん

時
じ

福
ふく

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
きん
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　今
こん

年
ねん

度
ど

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

及
およ

び住
じゅう

民
みん

税
ぜい

( ※ ) の納
のう

付
ふ

書
しょ

を、区
く

役
やく

所
しょ

から対
たい

象
しょう

となる方
かた

の自
じ

宅
たく

あてに発
はっ

送
そう

しました。それぞれの案
あん

内
ない

に応
おう

じて納
のう

付
ふ

してく
ださい。納

のう

付
ふ

書
しょ

での支
し

払
はら

いは、銀
ぎん

行
こう

、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

など
の金

きん

融
ゆう

機
き

関
かん

、コンビニエンスストア（納
のう

付
ふ

用
よう

バー
コードが印

いん

刷
さつ

されているものに限
かぎ

る）で行
おこな

えます。
※ 普

ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

の方
かた

( 毎
まい

月
つき

の給
きゅう

与
よ

から住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を差
さし

引
ひ

くことができない方
かた

) が対
たい

象
しょう

です。

【問
とい

合
あわ

せ（日
に

本
ほん

語
ご

）】
住
じゅう

民
みん

税
ぜい

について
税
ぜい

務
む

課
か

課
か

税
ぜい

第
だい

一
いち

係
がかり

　☎ 03-5273-4107
課
か

税
ぜい

第
だい

二
に

係
がかり

　☎ 03-5273-4108
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

について
医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 国
こく

保
ほ

収
しゅう

納
のう

係
がかり

　☎ 03-5273-4158

【対
たい

　象
しょう

】　入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベ
ル。日

にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている方
かた

。ただし、
中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の方
かた

は参
さん

加
か

でき
ません。

【日
にち

　時
じ

】　9 〜 12 月
がつ

の平
へい

日
じつ

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

があります。曜
よう

日
び

は
会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

〜 11 時
じ

30 分
ぷん

。月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

のみ午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ぷん

〜 8 時
じ

30 分
ぷん

。
【会

かい

　場
じょう

】　しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど区
く

内
ない

10 ヵ
か

所
しょ

【参
さん

加
か

費
ひ

】　週
しゅう

1 回
かい

クラス／￥2,000　週
しゅう

2 回
かい

クラス／￥4,000
※ 一

いち

度
ど

入
にゅう

金
きん

された参
さん

加
か

費
ひ

はお返
かえ

しできません。

▲茶
さ

道
どう

・着
き

物
もの

体
たい

験
けん

ミッテ区
く

とは？
　ミッテ区

く

はドイツの首
しゅ

都
と

ベルリン市
し

の中
ちゅう

央
おう

に位
い

置
ち

し、外
がい

国
こく

人
じん

居
きょ

住
じゅう

者
しゃ

が多
おお

いこと、緑
みどり

が多
おお

いことなど、
新
しん

宿
じゅく

区
く

との共
きょう

通
つう

点
てん

が多
おお

くあります。1994 年
ねん

に新
しん

宿
じゅく

区
く

と友
ゆう

好
こう

提
てい

携
けい

を結
むす

びました。

　4 月
がつ

13 日
にち

から 23 日
にち

まで、ドイツ・ベルリン市
し

ミッテ区
く

の青
せい

少
しょう

年
ねん

派
は

遣
けん

団
だん

12 名
めい

が来
らい

日
にち

しました。派
は

遣
けん

団
だん

は新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

の家
か

庭
てい

へのホームス
テイやブラインドサッカー体

たい

験
けん

のほか、茶
さ

道
どう

、着
き

物
もの

、飾
かざ

り巻
ま

き寿
ず

司
し

、
八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

での農
のう

家
か

体
たい

験
けん

など、多
おお

くの日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れました。　　
　派

は

遣
けん

団
だん

のヘレネさん（21 才
さい

）は「新
しん

宿
じゅく

区
く

は、古
ふる

くからの伝
でん

統
とう

と最
さい

新
しん

の技
ぎ

術
じゅつ

が共
きょう

存
ぞん

している素
す

晴
ば

らしいまちだと思
おも

います。この交
こう

流
りゅう

を
通
とお

して互
たが

いの都
と

市
し

がさらに発
はっ

展
てん

していくこ
とを望

のぞ

みます」と語
かた

っていました。
　今

こん

回
かい

来
らい

日
にち

した青
せい

少
しょう

年
ねん

が両
りょう

区
く

の交
こう

流
りゅう

の懸
か

け
橋
はし

となっていくことが期
き

待
たい

されます。

ドイツの青
せい

少
しょう

年
ねん

12名
めい

が来
らい

日
にち

◀飾
かざ

り巻
ま

き寿
ず

司
し

体
たい

験
けん

新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

2学
がっ

期
き

【申
もうし

込
こ

み】　 申
もうし

込
こみ

用
よう

紙
し

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

し、郵
ゆう

便
びん

・FAX または E
メールでお送

おく

りください。申
もうし

込
こみ

用
よう

紙
し

は、新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター、し
んじゅく多

た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、区
く

役
やく

所
しょ

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

のほか、下
か

記
き

のホームページからダウンロードできます。申
もうし

込
こみ

締
しめ

切
きり

は 8 月
がつ

4
よっ

日
か

です。結
けっ

果
か

は全
ぜん

員
いん

に 8 月
がつ

14 日
にち

までに発
はっ

送
そう

します。

【申
もうし

込
こみ

み・問
とい

合
あわ

せ】

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

　新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

（新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター内
ない

）
〒 160-0022 新

しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1
☎ 03-3350-1141  FAX 03-3350-4839
E メール　sjc@regasu-shinjuku.or.jp
ホームページ　 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630

6月
がつ

に住
じゅう

民
みん

税
ぜい

・

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の

納
のう

付
ふ

書
しょ

を発
はっ

送
そう

しました

この記
き

事
じ

は日
に

本
ほん

語
ご

に不
ふ

慣
な

れな方
かた

を対
たい

象
しょう

とした「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」により作
さく

成
せい

しました。

今
こん

後
ご

もやさしい日
に

本
ほん

語
ご

を試
し

験
けん

的
てき

に採
と

り入
い

れていきます。

　このアプリには、日
に

本
ほん

での　生
せい

活
かつ

を　便
べん

利
り

にするための　
お知

し

らせが　入
はい

っています。無
む

料
りょう

で　使
つか

うことが　できます。
　ぜひ　使

つか

ってみてください。

たくさんの　言
げん

語
ご

で　作
つく

られた　

生
せい

活
かつ

の役
やく

にたつ　アプリが　できました！

　　アプリを　ダウンロードする　方
ほう

法
ほう

ホームページ〈ウェブサイト〉からhttp://www.clair.or.jp/tagengo/ にアクセス
iOS: 　   App Store
Android:     　Google Play

【 内
ない

      容
よう

 】
●「在

ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

」、「住
す

まい」、「教
きょう

育
いく

」、「医
い

療
りょう

」など
●震

しん

度
ど

〈地
じ

震
しん

の大
おお

きさ〉5 以
い

上
じょう

の　地
じ

震
しん

が　おきたときに　情
じょう

報
ほう

が　送
おく

られます。

【 たくさんの言
げん

語
ご

 】

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、
インドネシア語

ご

、タイ語
ご

、ドイツ語
ご

、フランス語
ご

、ロシア語
ご

、日
に

本
ほん

語
ご

（ふりがな付
つ

き）

で「多
た

言
げん

語
ご

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

」または
            「Japan Life Guide」を探

さが

す

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な
初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を
勉
べん

強
きょう

しましょう♪

【問
とい

合
あわ

せ】一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 自
じ

治
ち

体
たい

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（CLAIR）
多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

課
か

　☎ 03-5213-1725
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しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザの充

じゅう
実
じつ
した外

がい
国
こく
人
じん
向
む
けサービス

① 日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

コーナー

　日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶためのいろいろな教
きょう

材
ざい

を用
よう

意
い

しています。文
ぶん

化
か

や国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

に
ついての本

ほん

もあるので、図
と

書
しょ

館
かん

のよう
な楽

たの

しみ方
かた

もできます。人
にん

気
き

のコーナ
ーです。

② 資
し

料
りょう

・情
じょう

報
ほう

コーナー

　新
しん

宿
じゅく

区
く

発
はっ

行
こう

の外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの広
こう

報
ほう

紙
し

な
どはここでも手

て

にいれることができま
す。行

ぎょう

政
せい

情
じょう

報
ほう

はもちろん、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

、
ボランティア、国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

、講
こう

座
ざ

・イベ
ントなどみなさんの日

に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

をよ
り充

じゅう

実
じつ

させる情
じょう

報
ほう

がたくさんあります。

③ 多
た

目
もく

的
てき

スペース

　多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

や異
い

文
ぶん

化
か

理
り

解
かい

を目
もく

的
てき

にした
イベント、交

こう

流
りゅう

会
かい

のために無
む

料
りょう

で利
り

用
よう

で
きるスペースです。国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

を目
もく

的
てき

とす
る団

だん

体
たい

などが利
り

用
よう

できます。

　日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったこと、日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

の仕
し

方
かた

など、
どんな小

ちい

さなことでも
構
かま

いません。わからな
いことは遠

えん

慮
りょ

せず相
そう

談
だん

にきてください。一
いっ

緒
しょ

に解
かい

決
けつ

の方
ほう

法
ほう

をみつけ
ましょう。

プラザには、東
とう

京
きょう

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

もあり、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

や生
せい

活
かつ

の中
なか

で起
お

こるさまざまな問
もん

題
だい

について相
そう

談
だん

できます。
電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

（無
む

料
りょう

）　☎ 03-3202-5535 または  ☎ 03-5155-4039　時
じ

間
かん

　月
げつ

〜金
きん

　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

〜午
ご

後
ご

4 時
じ

（第
だい

2・4 水
すい

は休
やす

み）
対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

　英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

は常
じょう

時
じ

対
たい

応
おう

。ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

、その他
ほか

3 言
げん

語
ご

は曜
よう

日
び

ごと。

場
ば

所
しょ

問
とい

合
あわ

せ
〒160-0021　新

しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア11階
かい

☎ 03-5291-5171　ＦＡＸ 03-5291-5172

アクセス ＪＲ新
しん

宿
じゅく

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

から徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

　西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

9 時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

毎
まい

月
つき

第
だい

2・4水
すい

曜
よう

日
び

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

～翌
よく

年
とし

の 1月
がつ

3
みっ

日
か

）

新
しんじゅく

宿プリンスホテル

大
おおくぼ

久保へ

職
しょくあんどお

安通り

西
せいぶしんじゅくえき

武新宿駅 新
しんじゅくくやくしょ

宿区役所

スタジオアルタ

花
はなぞのじんじゃ

園神社

靖
やすくにどお

国通り

ルミネエスト
新

しんじゅくどお宿通り

新
しんじゅくえき

宿駅
甲
こうしゅうかいどう

州街道

大
おおくぼしょうがっこう

久保小学校

検
けん

 索
さく

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
しんじゅく多

た ぶん か きょう せい

文化共生プラザ
( ハイジア 11 階

かい

)

ネパール語
ご

相
そう

談
だん

員
いん

の
シュレスタ　
サハデブさん

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

韓
かん

国
こく

語
ご

（午
ご

後
ご

）
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・タイ語
ご

ネパール語
ご

（午
ご

後
ご

）
英
えい

語
ご

（第
だい

1・3・5 週
しゅう

のみ）
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ミャンマー語
ご

韓
かん

国
こく

語
ご

英
えい

語
ご

（第
だい

3 週
しゅう

のみ）

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター

④外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー　午
ご

前
ぜん

10 時
じ

〜 12 時
じ

　午
ご

後
ご

1 時
じ

〜 5 時
じ

　プラザにはあなたの国
くに

の言
こと

葉
ば

で相
そう

談
だん

にのってくれる相
そう

談
だん

員
いん

がいます。区
く

役
やく

所
しょ

での手
て

続
つづ

きの仕
し

方
かた

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の小
ちい

さなことまで、何
なん

でも相
そう

談
だん

できます。プラザまで来
く

ることが難
むずか

しい場
ば

合
あい

は電
でん

話
わ

での相
そう

談
だん

も行
おこな

っています。ひとりで悩
なや

まず気
き

軽
がる

にご利
り

用
よう

ください。

4 月
がつ

から火
か

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

に、ネパール語
ご

でも相
そう

談
だん

できるようになりました。

①「日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

ができる」

③「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のための
　 活

かつ

動
どう

ができる」

②「多
た

言
げん

語
ご

の情
じょう

報
ほう

・資
し

料
りょう

が
　用

よう

意
い

されている」

④「母
ぼ

国
こく

語
ご

で悩
なや

み相
そう

談
だん

が
　できる」

プラザではいろいろなサービスを用
よう

意
い

して、皆
みな

さんの利
り

用
よう

をお待
ま

ちしています。

「しんじゅくニュース」は再
さいせい

生紙
し

を利
り

用
よう

しています。


