
第
だい

13号
ごう

2008 年
ねん

6 月
がつ

25 日
にち

発
はっ

行
こう

発
はっ

行
こう

   新
しん じゅく く

宿区地
ち いき ぶん か ぶ

域文化部文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

課
か

電
でん

話
わ

：03-5273-3504

FAX：03-3209-1500

〒 160-8484 東
とうきょうと

京都新
しんじゅくく

宿区歌
か ぶ き ちょう

舞伎町 1-4-1

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

JR 山
やま

手
のて

線
せん

JR 山
やま

手
のて

線
せん

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

明
めい

治
じ

通
どお

り明
めい

治
じ

通
どお

り

新
しん

宿
じゅく

コズミックスポーツセンター

大
おお

久
く

保
ぼ

スポーツプラザ

新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

早
そう

大
だい

理
り

工
こう

学
がく

部
ぶ

早
そう

大
だい

理
り

工
こう

学
がく

部
ぶ

早わ

稲せ

田だ

通ど
お

り

早わ

稲せ

田だ

通ど
お

り 大お
お

久く

保ぼ

通ど
お

り

大お
お

久く

保ぼ

通ど
お

り

諏す

訪わ

通ど
お

り

諏す

訪わ

通ど
お

り

次
じ ごう

号の発
はっ こう よ てい

行予定は 2008 年
ねん

9 月
がつ

です。区
く やく しょ

役所、しんじゅく多
た ぶん か きょう せい

文化共生プラザ、出
しゅっ ちょう じょ

張所、図
と しょ かん

書館など各
かく こう きょう し せつ

公共施設で配
はい ふ

布しています。

各
かく

担
たん

当
とう

部
ぶ

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせる場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

語
ご

でお問
と

い合
あ

わせください

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

には、幼
よ う

児
じ

から大
お と

人
な

まで楽
た の

しく運
う ん

動
ど う

できる施
し

設
せ つ

があります。

　今
こ ん

回
か い

は、スポーツや健
け ん

康
こ う

づくりの場
ば

に利
り

用
よ う

できる施
し

設
せ つ

を紹
しょう

介
か い

します。日
ひ

頃
ご ろ

から適
て き

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かし、健
け ん

康
こ う

を

維
い

持
じ

するようにしましょう。

新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター（大
おお

久
く

保
ぼ

3-5-1）

　戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

の緑
みどり

に囲
かこ

まれ、

ジョギングコース・トレー

ニング室
しつ

・温
おん

水
すい

プールなど

の施
し

設
せつ

や、仲
なか

間
ま

同
どう

士
し

でバス

ケットボール、バドミント

ンなどを楽
たの

しめる大
だい

体
たい

育
いく

室
しつ

があります。温
おん

水
すい

プールは幼
よう

児
じ

の利
り

用
よう

もできます。

　また、ボールエクササイズ・ヨガ・アクアビクス・フラダ

ンスといったさまざまな教
きょう

室
しつ

も開
ひら

かれています（有
ゆう

料
りょう

）。各
かく

教
きょう

室
しつ

ではプロの指
し

導
どう

員
いん

が参
さん

加
か

者
しゃ

のレベルや体
たい

力
りょく

などに配
はい

慮
りょ

し、きめ細
こま

かくアドバイスしてくれます。

大
おお

久
く

保
ぼ

スポーツプラザ（大
おお

久
く

保
ぼ

3-7-42）

　テニスや卓
たっ

球
きゅう

などスポーツ

のほか、囲
い

碁
ご

・将
しょう

棋
ぎ

・カラオ

ケなどさまざまな文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

が

楽
たの

しめます。50畳
じょう

ある和
わ

室
しつ

に

は、舞
ぶ

台
たい

があり、ダンスや舞
ぶ

踊
よう

の発
はっ

表
ぴょう

の場
ば

としても利
り

用
よう

可
か

能
のう

。小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の子
こ

どもが遊
あそ

べる児
じ

童
どう

遊
ゆう

戯
ぎ

室
しつ

もあります。

新
しん

宿
じゅく

コズミックスポーツセンター

（大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2）

　大
だい

体
たい

育
いく

室
しつ

、温
おん

水
すい

プール、

武
ぶ

道
どう

場
じょう

、多
た

目
もく

的
てき

スタジオな

ど、さまざまな施
し

設
せつ

を備
そな

え

ています。フットサル、バ

レーボール、卓
たっ

球
きゅう

などのス

ポーツや、演
えん

劇
げき

、ダンスな

どの文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

に利
り

用
よう

するこ

とができます。温
おん

水
すい

プールは一
いっ

般
ぱん

用
よう

と幼
よう

児
じ

用
よう

に分
わ

かれ、小
ちい

さ

な子
こ

どもでも練
れん

習
しゅう

することができます。

新
しん

宿
じゅく

コズミックスポーツセンターでは、ヨー

ガや健
けん

康
こう

ストレッチ、気
き

功
こう

太
たい

極
きょく

拳
けん

、シェイ
レガスポ

プボクシングなどの講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

しています。参
さん

加
か

料
りょう

は１回
かい

400

円
えん

、いつからでも何
なん

回
かい

でも受
じゅ

講
こう

ができ、申
もうし

込
こ

み不
ふ

要
よう

です。託
たく

児
じ

サー

ビス（電
でん

話
わ

予
よ

約
やく

制
せい

１
ひと

人
り

300円
えん

）もありますので子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の方
かた

も

安
あん

心
しん

してレッスンを受
う

けられます。

※講
こう

座
ざ

の時
じ

間
かん

、種
しゅ

類
るい

など詳
しょう

細
さい

はお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

電
でん

話
わ

03-3232-0171( 日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ )

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び 毎

まい

月
つき

第
だい

4 月
げつ

曜
よう

日
び

（休
きゅう

日
じつ

にあたるときは、その翌
よく

日
じつ

）、

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

～ 1月
がつ

3
みっ

日
か

）、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

交
こう

通
つう

案
あん

内
ない ＪＲ・東

とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

・西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

」

から徒
と

歩
ほ

10分
ぷん

電
でん

話
わ

03-5285-1477( 日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ )

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び 毎

まい

月
つき

第
だい

3 月
げつ

曜
よう

日
び

( 休
きゅう

日
じつ

にあたるときは、その翌
よく

日
じつ

)・

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

～ 1月
がつ

3
みっ

日
か

）、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

交
こう

通
つう

案
あん

内
ない ＪＲ・東

とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

・西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

」

から徒
と

歩
ほ

10分
ふん

電
でん

話
わ

03-3232-7701( 日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ )

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び 毎

まい

月
つき

第
だい

2 月
げつ

曜
よう

日
び

( 休
きゅう

日
じつ

にあたるときは、その翌
よく

日
じつ

)・

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

～ 1月
がつ

3日
か

）、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

日
び

交
こう

通
つう

案
あん

内
ない ＪＲ・東

とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

・西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

」

から徒
と

歩
ほ

17分
ふん



2008 新宿エイサーまつり2008 新宿エイサーまつり
しん じゅく

阿波踊り

ほおずき市
いち

あ わ おど

毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

善
ぜん

国
こく

寺
じ

飯
いい

田
だ

橋
ばし

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

通
どお

り 石
いし

畳
だたみ

の路
ろ

地
じ

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り

都
と

営
えい

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

牛
うし

込
ごめ

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

東
とう

京
きょう

メトロ東
とう

西
ざい

線
せん

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

JR 総
そう

武
ぶ

線
せん

阿波踊り

ほおずき市
いち

あ わ おど

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

シネシティ広
ひろ

場
ば

新
しん

宿
じゅく

東
とう

宝
ほう

会
かい

館
かん

新
しん

宿
じゅく

コマ劇
げき

場
じょう

新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

靖
やす

国
くに

通
どお

り

伊
い

勢
せ

丹
たん

三
みつ

井
い

住
すみ

友
とも

銀
ぎん

行
こう

三
みつ

越
こし

ルミネエスト

新
しん

宿
じゅく

アルタ

新
しん

宿
じゅく

ステーション
スクエア

新
しん

宿
じゅく

高
たか

野
の

ビル

中
なか

村
むら

屋
や

紀
き

伊
の

国
くに

屋
や

新
しん

宿
じゅく

駅
えき マルイシティ

新
しんじゅくどう宿通り

新
し ん

宿
じ ゅ く

東
ひ が し

口
ぐ ち

に

沖
お き

縄
な わ

がやってくる

ゆかたでお
いでよ

熱気に包ま
れる

　区
く

内
ない

には約
やく

3万
まん

人
にん

の外
がい

国
こく

人
じん

が住
す

み、住
じゅう

民
みん

の約
やく

1割
わり

を占
し

めています。区
く

は、この特
とく

性
せい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

にとらえ、国
こく

籍
せき

や民
みん

族
ぞく

等
など

の異
こと

なる人
ひと

々
びと

が互
たが

いの文
ぶん

化
か

的
てき

違
ちが

いを認
みと

め、理
り

解
かい

しあい、

共
とも

に生
い

きていく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のまちづくりを進
すす

めています。

　この調
ちょう

査
さ

では、アンケートとインタビューを通
とお

し、日
に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

から現
げん

状
じょう

や要
よう

望
ぼう

を聞
き

き、今
こん

後
ご

の行
ぎょう

政
せい

サービ

スに役
やく

立
だ

てる基
き

礎
そ

データをまとめました。

　その結
けっ

果
か

をもとに、今
こん

後
ご

もさらなる交
こう

流
りゅう

の場
ば

づくりや

「新
し ん

宿
じゅく

区
く

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

実
じ っ

態
た い

調
ちょう

査
さ

」報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

を多
た

言
げ ん

語
ご

で発
は っ

行
こ う

多
た

言
げん

語
ご

による情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

など、お互
たが

いの文
ぶん

化
か

や習
しゅう

慣
かん

の理
り

解
かい

が深
ふか

まるよう、取
と

り組
く

んでいきます。

　報
ほう

告
こく

書
しょ

（外
がい

国
こく

語
ご

ﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ版
はん

）は、日
に

本
ほん

語
ご

ルビ付
つ

き、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ハングルで発
はっ

行
こう

します。区
く

役
やく

所
しょ

や特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザで無
む

料
りょう

配
はい

布
ふ

する

ほか、外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

ホームページでもご覧
らん

いただけます。

文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

課
か

　文
ぶん

化
か

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

係
がかり

　

03-5273-3504

問
とい

合
あわ

せ

　毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

善
ぜん

国
こく

寺
じ

を中
ちゅう

心
しん

に「ほおずき市
いち

」が開
ひら

かれます。

朱
しゅ

色
いろ

の実
み

も鮮
あざ

やかなほおずきの鉢
はち

の販
はん

売
ばい

や納
のう

涼
りょう

ビアガー

デンなどが開
ひら

かれます。浴
ゆ

衣
かた

の着
き

付
つ

けサービスや神
か

楽
ぐら

坂
ざか

まち歩
ある

きの案
あん

内
ない

サービス

もあります。浴
ゆ

衣
かた

姿
すがた

でアッ

トホームな雰
ふん

囲
い

気
き

を楽
たの

しみ

ましょう♪

　まつりの

クライマッ

クスは今
こ

年
とし

で 37 回
かい

目
め

を迎
むか

える阿
あ

波
わ

踊
おど

り。阿
あ

波
わ

踊
おど

りは徳
とく

島
しま

県
けん

発
はっ

祥
しょう

の踊
おど

りで今
いま

や日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

で広
ひろ

く行
おこな

われています。三
しゃ

味
み

線
せん

や

笛
ふえ

、太
たい

鼓
こ

の軽
けい

快
かい

な演
えん

奏
そう

に合
あ

わせて約
やく

15の連
れん

（数
すう

十
じゅう

人
にん

のグループ）が踊
おど

り歩
ある

きます。神
か

楽
ぐら

坂
ざか

の熱
ねっ

気
き

にふれてみ

ませんか？

ゆかたでお
いでよ

7月
がつ

23日
にち

（水
すい

）2
にじゅうよっか

4 日（木
もく

）午
ご

後
ご

6時
じ

～ 10時
じ

熱
ね っ

気
き

に包
つ つ

まれる

7月
がつ

25日
にち

（金
きん

）26日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

7時
じ

～ 9時
じ

問
とい

合
あわ

せ　

http://www.syoutengai-web.net/kagura/maturi14.htm

箪
たん

笥
す

町
まち

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

　03-3260-1911

7月
がつ

26日
にち

（土
ど

）

午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

～ 9時
じ

予
よ

定
てい

（小
こ

雨
さめ

決
けっ

行
こう

）

※新
しん

宿
じゅく

通
どお

りでは、午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

～ 5時
じ

30分
ぷん

に行
おこな

います。

新
しん

宿
じゅく

通
どお

り、歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

シネシティ広
ひろ

場
ば

ほか

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

前
まえ

商
しょう

店
てん

街
がい

振
しん

興
こう

組
くみ

合
あい

　03-3352-6713

日
にち

　 時
じ

会
かい

　 場
じょう

問
とい

合
あわ

せ

新
し ん

宿
じ ゅ く

東
ひ が し

口
ぐ ち

に

沖
お き

縄
な わ

がやってくる

　沖
おき

縄
なわ

の伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

であるエイサーまつり。

本
ほん

場
ば

沖
おき

縄
なわ

を始
はじ

め区
く

内
ない

や近
きん

隣
りん

から 1,000人
にん

を超
こ

えるエイサーチームが出
しゅつ

演
えん

します。カ

ラフルな着
き

物
もの

を着
き

た踊
おど

り手
て

たちが祭
まつ

り太
たい

鼓
こ

にあわせて踊
おど

る姿
すがた

は大
だい

迫
はく

力
りょく

です。

　エイサーのエネルギーで夏
なつ

バテを吹
ふ

き飛
と

ばそう！

　詳
くわ

しくは、http;//shinjuku-eisa.jp/ をご覧
らん

ください。



　日
に

本
ほん

では小
しょう

学
がっ

校
こう

6 年
ねん

間
かん

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3 年
ねん

間
かん

の計
けい

9 年
ねん

間
かん

、年
ねん

齢
れい

では満
まん

6 歳
さい

から 15歳
さい

が義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

とされています。外
がい

国
こく

人
じん

は日
に

本
ほん

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

への就
しゅう

学
がく

義
ぎ

務
む

はありませんが、希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は申
しん

請
せい

により入
にゅう

学
がく

が認
みと

められており、現
げん

在
ざい

約
やく

450人
にん

近
ちか

くの方
かた

が勉
べん

強
きょう

しています。

　また、日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

していないと、日
に

本
ほん

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

が

できないのでご注
ちゅう

意
い

ください。希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、［申
しん

請
せい

方
ほう

法
ほう

］として

記
き

載
さい

の手
て

続
つづ

きをしてください。

　なお、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

する新
しん

1年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

制
せい

度
ど

があり、

通
つう

学
がく

区
く

域
いき

外
がい

の選
せん

択
たく

可
か

能
のう

校
こう

を希
き

望
ぼう

することができます。通
つう

学
がく

区
く

域
いき

外
がい

の

選
せん

択
たく

可
か

能
のう

校
こう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

を申
しん

請
せい

時
じ

にお渡
わた

しします。

　また、9月
がつ

に小
しょう

学
がっ

校
こう

、10月
がつ

に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

が学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

日
び

を設
せっ

定
てい

します。

実
じっ

際
さい

の教
きょう

育
いく

の現
げん

場
ば

を見
み

ることができます。日
にっ

程
てい

等
とう

詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。

【小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

】

2002年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 2003年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた方
かた

【中
ちゅう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

】

1996年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 1997年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた方
かた

【申
しん

請
せい

期
き

間
かん

（学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

提
てい

出
しゅつ

期
き

間
かん

）】

小
しょう

学
がっ

校
こう

への入
にゅう

学
がく

は 9月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）～ 30日
にち

（火
か

）

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

への入
にゅう

学
がく

は10月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）～10月
がつ

31日
にち

（金
きん

）

【申
しん

請
せい

方
ほう

法
ほう

】

あらかじめ学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

から送
そう

付
ふ

する「お知
し

らせ」と入
にゅう

学
がく

を

希
き

望
ぼう

する本
ほん

人
にん

の外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

を持
も

って教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

へ。日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

せない方
かた

は、日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

せる方
かた

と

一
いっ

緒
しょ

にお越
こ

しください。

【申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ】学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

　03-5273-3089

　まずはあいさつから日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を身
み

につけましょ

う！教
きょう

室
しつ

に空
あ

きがあれば途
と

中
ちゅう

からで

も参
さん

加
か

できます。

　高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の日
に

本
ほん

の夏
なつ

は、暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くいます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は体
からだ

の体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

などの機
き

能
のう

が暑
あつ

さに対
たい

応
おう

できない場
ば

合
あい

な

どに起
お

こります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

は様
さま

々
ざま

で、

症
しょう

状
じょう

が重
おも

くなると生
せい

命
めい

へ危
き

険
けん

が及
およ

ぶことも

ありますが、予
よ

防
ぼう

法
ほう

を知
し

っていれば防
ふせ

ぐことができます。

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

（9 月
が つ

～ 12 月
が つ

）学
が く

習
しゅう

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベル。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としてい

る方
かた

。新
しん

宿
じゅく

区
く

に在
ざい

住
じゅう

、在
ざい

勤
きん

、在
ざい

学
がく

の方
かた

を優
ゆう

先
せん

。ただし、

中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の方
かた

は参
さん

加
か

できません。

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

があ

ります。曜
よう

日
び

は会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は

午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30分
ぷん

～ 11時
じ

30分
ぷん

、午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

～ 8

時
じ

30分
ぷん

（木
もく

曜
よう

日
び

のみ）。

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザを含
ふく

む区
く

内
ない

8ヵ所
しょ

週
しゅう

1 回
かい

クラス／￥2,000-

週
しゅう

2 回
かい

クラス／￥4,000-

8 月
がつ

8
よう

日
か

（金
きん

）までにはがきかファックスで下
か

記
き

へ。

「住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな）、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、国
こく

籍
せき

、“日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

参
さん

加
か

希
き

望
ぼう

”」を明
めい

記
き

してください。結
けっ

果
か

は全
ぜん

員
いん

に

8月
がつ

22日
にち

（金
きん

）までに郵
ゆう

送
そう

でお知
し

らせいたします。

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ　　　　　

〒160-0021　歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア11階
かい

TEL	03-5291-5171　

FAX	03-5291-5172

対
たい

象
しょう

日
にち

時
じ

会
かい

場
じょう

参
さん

加
か

費
ひ

申
もうし

込
こ

み

問
とい

合
あわ

せ

【熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

】 

めまい・失
しっ

神
しん

、筋
きん

肉
にく

の硬
こう

直
ちょく

、大
たい

量
りょう

の発
はっ

汗
かん

、頭
ず

痛
つう

・吐
は

き気
け

・嘔
おう

吐
と

・虚
きょ

脱
だつ

感
かん

、意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

・痙
けい

攣
れん

・手
て

足
あし

の運
うん

動
どう

障
しょう

害
がい

、高
こう

体
たい

温
おん

など	

【予
よ

防
ぼう

法
ほう

】 

○寝
ね

るときにはあまり冷
れい

房
ぼう

の温
おん

度
ど

を下
さ

げすぎない	

○炎
えん

天
てん

下
か

で活
かつ

動
どう

をする場
ば

合
あい

には薄
うす

手
で

の白
しろ

っぽい衣
い

服
ふく

を着
ちゃく

用
よう

し、

通
つう

気
き

性
せい

のよい帽
ぼう

子
し

をかぶる	

○外
がい

出
しゅつ

時
じ

には直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

を防
ふせ

ぐために黒
くろ

っぽい日
ひ

傘
がさ

を差
さ

す	

○少
すこ

し緩
ゆる

めの服
ふく

を着
き

て、風
かぜ

の流
なが

れをよくし、熱
ねつ

の放
ほう

散
さん

を促
うなが

す	

○スポーツの前
まえ

や、休
きゅう

憩
けい

時
じ

はスポーツドリンク等
とう

を補
ほ

給
きゅう

する

【もし熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまったら】

①日
ひ

陰
かげ

やクーラーの効
き

いている室
しつ

内
ない

などに避
ひ

難
なん

させる

②衣
い

服
ふく

を脱
ぬ

がせ、皮
ひ

膚
ふ

に水
みず

をかけてうちわなどで扇
あお

いだり、氷
こおり

を当
あ

てるなどして体
からだ

を冷
ひ

やす

③意
い

識
しき

がはっきりしている場
ば

合
あい

は冷
つめ

たい水
みず

などを飲
の

ませる

★重
じゅう

症
しょう

の場
ば

合
あい

は早
そう

急
きゅう

に救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

び、現
げん

場
ば

ですぐに体
からだ

を冷
ひ

や

し始
はじ

めることが必
ひつ

要
よう

です

ワンポイント

風
ふう

鈴
りん

？

　風
かぜ

を受
う

けると音
おと

が鳴
な

るように作
つく

られた鈴
すず

のことで、夏
なつ

の間
あいだ

、家
いえ

の軒
のき

下
した

などに吊
つ

り

下
さ

げます。風
ふう

鈴
りん

の音
おと

は、多
おお

くの日
に

本
ほん

人
じん

にとって涼
すず

しさを感
かん

じさせる音
おと

で、見
み

た目
め

も

冷
つめ

たい水
みず

や金
きん

属
ぞく

を連
れん

想
そう

させるような色
いろ

合
あ

いになっていることが多
おお

いです。蒸
む

し暑
あつ

い

日
に

本
ほん

の夏
なつ

を少
すこ

しでも快
かい

適
てき

に過
す

ごせるよう風
ふう

鈴
りん

を飾
かざ

ってみてはいかがですか？

夏
な つ

は熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しよう



暮
く

らしの役
やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

　近
きん

隣
りん

トラブルを防
ふせ

ごう！

マンションやアパートでの騒
そ う

音
お ん

トラブル

　騒
そう

音
おん

トラブルのおもな原
げん

因
いん

として、「テレビやステレオ、

掃
そう

除
じ

機
き

、洗
せん

濯
たく

機
き

の音
おと

」「楽
がっ

器
き

の演
えん

奏
そう

」「大
おお

きな話
はな

し声
ごえ

」「ド

アの開
かい

閉
へい

音
おん

」「足
あし

音
おと

」「イスを

ひく音
おと

」などが挙
あ

げられます。

普
ふ

段
だん

の暮
く

らしで無
む

意
い

識
しき

のうちに出
だ

している生
せい

活
かつ

音
おん

が、周
まわ

り

の人
ひと

の反
はん

感
かん

を招
まね

き、トラブルとなることもあります。

　トラブルを未
み

然
ぜん

に防
ふせ

ぐためには、まず騒
そう

音
おん

を出
だ

さないよ

うに工
く

夫
ふう

することが大
たい

切
せつ

です。壁
かべ

の薄
うす

いマンションやアパー

トでは、想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

に隣
となり

の部
へ

屋
や

や上
うえ

の階
かい

の生
せい

活
かつ

音
おん

が聞
き

こえま

す。音
おと

は壁
かべ

や床
ゆか

を伝
つた

わって隣
となり

に響
ひび

いてしまいますので、家
か

具
ぐ

の足
あし

に騒
そう

音
おん

防
ぼう

止
し

シートを貼
は

る、洗
せん

濯
たく

機
き

は壁
かべ

から離
はな

した所
ところ

に設
せっ

置
ち

するなどの対
たい

処
しょ

が必
ひつ

要
よう

です。近
きん

隣
りん

の人
ひと

に迷
めい

惑
わく

がかか

らないよう、お互
たが

いに気
き

配
くば

りをするようにしましょう。

　また、隣
りん

人
じん

や周
しゅう

辺
へん

に住
す

む人
ひと

と

十
じゅう

分
ぶん

にコミュニケーションを取
と

ることも大
たい

切
せつ

です。騒
そう

音
おん

トラブ

ルは国
こく

籍
せき

に関
かん

係
けい

なく起
お

こる問
もん

題
だい

です。普
ふ

段
だん

からコミュニケーショ

ンを取
と

り、お互
たが

いの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を

理
り

解
かい

しあうことも必
ひつ

要
よう

です。

アドバイス

①夜
や

間
かん

にテレビや音
おん

楽
がく

を楽
たの

しむ場
ば

合
あい

、ボリュームを控
ひか

える

か、ヘッドホンを使
つか

いましょう

②掃
そう

除
じ

機
き

・洗
せん

濯
たく

機
き

は、夜
よる

8時
じ

ごろまでに終
お

わらせましょう

③夜
よる

は騒
さわ

がず、できるだけ静
しず

かにしましょう

④イスや机
つくえ

は引
ひ

きずらないように心
こころ

がけましょう

⑤ドアの開
かい

閉
へい

は静
しず

かにおこないましょう

料
りょう

理
り

によるにおいのトラブル

　普
ふ

段
だん

、嗅
か

いだことのないに

おいや、馴
な

染
じ

みの薄
うす

いにおい

が漂
ただよ

ってきたらみなさんどう

思
おも

いますか？臭
くさ

いと感
かん

じるこ

ともあると思
おも

います。香
こう

辛
しん

料
りょう

を多
おお

く使
つか

うカレーや、キムチ、

ナンプラーなどのにおいは、

日
に

本
ほん

人
じん

にとっては馴
な

染
じ

みが薄
うす

く、臭
くさ

いと感
かん

じられてしまう

こともあります。逆
ぎゃく

に日
に

本
ほん

人
じん

が作
つく

る焼
や

き魚
ざかな

などのにおいを

外
がい

国
こく

人
じん

が臭
くさ

いと感
かん

じることも

あると思
おも

います。料
りょう

理
り

を作
つく

る

人
ひと

に悪
わる

気
ぎ

が無
な

くてもトラブル

の原
げん

因
いん

となってしまうことが

あるのです。

アドバイス

　日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に慣
な

れず、部
へ

屋
や

で自
じ

国
こく

の料
りょう

理
り

を作
つく

っている外
がい

国
こく

人
じん

は多
おお

いと思
おも

います。作
つく

った料
りょう

理
り

をおすそ分
わ

けするなどし

て、自
じ

国
こく

の料
りょう

理
り

について少
すこ

しでも知
し

ってもらえるようコミュ

ニケーションを図
はか

ることが大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。

▲しんじゅく多文化共生プラザの

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー

▲新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

に

ある外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

外
が い

国
こ く

人
じ ん

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

（新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1階
かい

）

午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

～ 12時
じ

、午
ご

後
ご

1時
じ

～ 4時
じ

30分
ぷん

英
えい

　語
ご

	 月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

	 03-5272-5060

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

	 月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜
よう

日
び

	 03-5272-5070

韓
かん

国
こく

語
ご

	 火
か

・木
もく

曜
よう

日
び

	 03-5272-5080

相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

「しんじゅくニュース」は再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

韓
かん

国
こく

語
ご

（午
ご

後
ご

のみ）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

タイ語
ご

英
えい

語
ご

※ 休
きゅう

館
かん

日
び

（第
だい

2・第
だい

4 水
すい

曜
よう

）

を除
のぞ

く

英
えい

語
ご

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ミャンマー語
ご

韓
かん

国
こく

語
ご

英
えい

語
ご

（第
だい

3金
きん

曜
よう

日
び

のみ）

※	在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

・生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

（日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

のみ）は第
だい

2金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

～ 8時
じ

30分
ぷん

に行
おこな

っています。

外
が い

国
こ く

人
じ ん

相
そ う

談
だ ん

コーナー 

（しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ）03-5291-5171

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～ 12時
じ

、午
ご

後
ご

1時
じ

～ 5時
じ

（受
うけ

付
つけ

は午
ご

後
ご

4時
じ

30分
ぷん

まで）

相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

共
とも

に生
い

きる
　日

に

本
ほん

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

が増
ふ

えるなか、言
げん

語
ご

の違
ちが

いによるコミュニケー

ション不
ぶ

足
そく

や、互
たが

いの文
ぶん

化
か

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

いに対
たい

する理
り

解
かい

不
ぶ

足
そく

か

ら、近
きん

隣
りん

に住
す

む人
ひと

と思
おも

わぬトラブルが発
はっ

生
せい

することがあります。

　新
しん

宿
じゅく

区
く

には、日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

やトラブルで悩
なや

む外
がい

国
こく

人
じん

が気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

があります。相
そう

談
だん

員
いん

が英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

等
とう

の各
かく

言
げん

語
ご

で応
おう

じ、無
む

料
りょう

で問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

へのアドバイスをします。今
こん

回
かい

は、

近
きん

隣
りん

トラブルの事
じ

例
れい

とその対
たい

処
しょ

法
ほう

などを相
そう

談
だん

員
いん

に聞
き

きました。

　多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

とは、国
こく

籍
せき

や民
みん

族
ぞく

などの異
こと

なる人
ひと

々
びと

が互
たが

いの文
ぶん

化
か

的
てき

違
ちが

いを認
みと

め、理
り

解
かい

しあい、共
とも

に生
い

き

ていくことです。

　ここでは、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の最
さい

前
ぜん

線
せん

をレポートします。


