
神
じん

宮
ぐう

球
きゅう

場
じょう

国
こく

立
りつ

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

外
がい

苑
えん

前
まえ

駅
えき

外
がい

苑
えん

前
まえ

青
あお

山
やま

通
どお

り 青
あお

山
やま

二
に

丁
ちょう

目
め

青
あお

山
やま

一
いっ

丁
ちょう

目
め

青
あお

山
やま

一
いっ

丁
ちょう

目
め

駅
えき

外
がい

苑
えん

東
ひがし

通
とお

り

首
しゅ

都
と

高
こう

速
そく

4 号
ごう

新
しん

宿
じゅく

線
せん

国
こく

立
りつ

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

駅
えき

信
しな

濃
の

町
まち

駅
えき

至
いたる

渋
しぶ

谷
や 至

いたる

赤
あか

坂
さか

聖
せい

徳
とく

記
き

念
ねん

絵
かい

画
が

館
かん

軟
なん

式
しき

球
きゅう

場
じょう

テニスコート
フットサル信

しな

濃
の

町
まち

コート

児
じ

童
どう

遊
ゆう

園
えん

いちょう並
なみ

木
き

秩
ちち

父
ぶの

宮
みや

ラグビー場
じょう

明
めい

治
じ

公
こう

園
えん

散
さん

策
さく

を楽
たの

しむ

　外
がい

苑
えん

の隣
となり

には都
と

立
りつ

明
めい

治
じ

公
こう

園
えん

があ

ります。この公
こう

園
えん

では、フリー

マーケットがよく開
ひら

かれています。外
がい

苑
えん

内
ない

部
ぶ

には有
ゆう

料
りょう

（大
お と な

人

200 円
えん

、子
こ

ども 50 円
えん

）の児
じ

童
どう

遊
ゆう

園
えん

があり、山
やま

や滝
たき

、ログ

ハウスなどがあります。

　外
がい

苑
えん

を散
さん

策
さく

する人
ひと

が一
いち

番
ばん

多
おお

くなるのが秋
あき

。いちょう並
なみ

木
き

が

黄
こ

金
がね

色
いろ

に色
いろ

づく 11 月
がつ

中
ちゅう

・下
げ

旬
じゅん

頃
ごろ

になると、中
ちゅう

央
おう

広
ひろ

場
ば

を中
ちゅう

心
しん

に「いちょう祭
まつり

」が行
おこな

われ、大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

で賑
にぎ

わいます。

次
じ ごう

号の発
はっ こう よ てい

行予定は 2008 年
ねん

1 月
がつ

です。区
く やく しょ

役所、しんじゅく多
た ぶん か きょう せい

文化共生プラザ、出
しゅっ ちょう じょ

張所、図
と しょ かん

書館など各
かく こう きょう し せつ

公共施設で配
はい ふ

布しています。

2007 年
ねん

9 月
がつ

25 日発
はっ

行
こう

発
はっ

行
こう

　新
しん じゅく く

宿区地
ち いき ぶん か ぶ

域文化部文
ぶん か こく さい

化国際課
か

電
でん

話
わ

：03-5273-4069

FAX：03-3209-1500

〒 160-8472 東
とうきょうと

京都新
しんじゅくく

宿区歌
か ぶ き ちょう

舞伎町 1-4-1

第
だい

10 号
ごう

各
かく

担
たん

当
とう

部
ぶ

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせる場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

語
ご

でお問
と

い合
あ

わせください

スポーツ観
かん

戦
せん

を楽
たの

しむ

　東
とう

京
きょう

オリンピックのメイン会
かい

場
じょう

となった国
こく

立
りつ

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

を始
はじ

め、プロ野
や

球
きゅう

「東
とう

京
きょう

ヤクルトスワローズ」の本
ほん

拠
きょ

地
ち

である神
じん

宮
ぐう

球
きゅう

場
じょう

、日
に

本
ほん

のラグビーを育
そだ

ててきた秩
ちち

父
ぶの

宮
みや

ラグビー場
じょう

な

ど、さまざまなスポーツ施
し

設
せつ

があります。これらの施
し

設
せつ

では

プロはもちろんのこと大
だい

学
がく

などアマチュアの試
し

合
あい

や、スポー

ツ以
い

外
がい

のイベントなども行
おこな

われ、多
おお

くの観
かん

客
きゃく

が訪
おとず

れます。

　日
に

本
ほん

の秋
あき

は、晴
は

れた爽
さわ

やかな日
ひ

が続
つづ

く過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

です。身
からだ

体を動
うご

かしたり、紅
こう

葉
よう

を楽
たの

しんだり、芸
げい

術
じゅつ

を鑑
かん

賞
しょう

したり…。こんな秋
あき

を満
まん

喫
きつ

できる「神
じん

宮
ぐう

外
がい

苑
えん

」付
ふ

近
きん

を紹
しょう

介
かい

しますので、あなたも出
で

かけてみませんか？

　神
じん

宮
ぐう

外
がい

苑
えん

は、約
やく

30 万
まん

平
へい

方
ほう

メートルという広
こう

大
だい

な敷
しき

地
ち

に、

野
や

球
きゅう

場
じょう

やテニスコートなどの各
かく

種
しゅ

スポーツ施
し

設
せつ

や絵
かい

画
が

館
かん

、

児
じ

童
どう

遊
ゆう

園
えん

などの施
し

設
せつ

があります。青
あお

山
やま

通
どお

りから絵
かい

画
が

館
かん

に向
む

か

う、約
やく

300 メートルにも及
およ

ぶいちょう並
なみ

木
き

は、ドラマや映
えい

画
が

のロケに数
かず

多
おお

く使
つか

われるなど、日
に

本
ほん

の秋
あき

を代
だい

表
ひょう

する風
ふう

景
けい

の

ひとつともなっています。

ジョギングやサイクリ

ングを楽
たの

しむ

　外
がい

苑
えん

の中
ちゅう

央
おう

広
ひろ

場
ば

を 1 周
しゅう

する約
やく

1.2 キロメートルのコースは、人
にん

気
き

のジョギングコースとなってお

り、ランニングやウォーキングを

楽
たの

しむ人
ひと

が見
み

られます。

　また、この周
しゅう

回
かい

道
どう

路
ろ

は、日
にち

曜
よう

、

祝
しゅく

日
じつ

になるとサイクリングコース

となります。無
む

料
りょう

で自
じ

転
てん

車
しゃ

を借
か

り

ることができ、子
こ

どもたちや親
おや

子
こ

連
づ

れが楽
たの

しんでいます。

文
ぶん

化
か

にふれる

　外
がい

苑
えん

のシンボルともなって

いる聖
せい

徳
とく

記
き

念
ねん

絵
かい

画
が

館
かん

は中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

がドーム型
がた

の形
かたち

をした建
たて

物
もの

で、内
ない

部
ぶ

には、日
に

本
ほん

近
きん

代
だい

化
か

と

明
めい

治
じ

維
い

新
しん

の様
よう

子
す

を示
しめ

す絵
かい

画
が

な

どが展
てん

示
じ

されています。入
にゅう

館
かん

は有
ゆう

料
りょう

（500 円
えん

）。

　また、苑
えん

内
ない

にある絵
かい

画
が

館
かん

学
がく

園
えん

では、茶
さ

道
どう

 、 華
か

道
どう

、書
しょ

道
どう

、

陶
とう

芸
げい

、ペン画
が

淡
たん

彩
さい

画
が

教
きょう

室
しつ

な

どの教
きょう

室
しつ

( 有
ゆう

料
りょう

) もひらかれ

ており、日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

にふれるこ

ともできます。

新
しん

宿
じゅく

区
く

霞
かすみ

ヶ
が

丘
おか

町
まち

など

千
せん

駄
だ

ヶ
が

谷
や

駅
えき

（総
そう

武
ぶ

線
せん

）、信
しな

濃
の

町
まち

駅
えき

（総
そう

武
ぶ

線
せん

）、国
こく

立
りつ

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

駅
えき

（大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

）、青
あお

山
やま

一
いっ

丁
ちょう

目
め

駅
えき

（銀
ぎん

座
ざ

線
せん

・半
はん

蔵
ぞう

門
もん

線
せん

・大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

）、外
がい

苑
えん

前
まえ

駅
えき

（銀
ぎん

座
ざ

線
せん

）など

http://www.meijijingugaien.jp/( 日
に

本
ほん

語
ご

のみ )

住
じゅう

　　所
しょ

	

アクセス

外
がい

苑
えん

公
こう

式
しき

サイト	

身
か ら だ

体を動
うご

かす

　スポーツを観
かん

戦
せん

するだけでなく、個
こ

人
じん

で利
り

用
よう

できるスポー

ツ施
し

設
せつ

もたくさんあります。軟
なん

式
しき

野
や

球
きゅう

場
じょう

(6 面
めん

)、フットサ

ルクラブ、テニスクラブ、アイススケート場
じょう

( オールシーズ

ン可
か

)、ゴルフ練
れん

習
しゅう

場
じょう

、バッティングドームなどです。



新
し ん

宿
じ ゅ く

芸
げ い

術
じ ゅ つ

天
て ん

国
ご く

2007新
し ん

宿
じゅく

の街
ま ち

が

劇
げ き

場
じょう

になる

　吹
すい

奏
そう

楽
がく

や民
みん

俗
ぞく

芸
げい

能
のう

を交
まじ

えた総
そう

勢
ぜい

約
やく

800 名
めい

が新
しん

宿
じゅく

を東
とう

西
ざい

に結
むす

ぶ

パレードを行
おこな

います。各
かく

会
かい

場
じょう

で

は大
だい

道
どう

芸
げい

やチアリーディン

グなどの見
み

事
ごと

なパフォーマ

ンスも楽
たの

しめます。大
おお

きな

劇
げき

場
じょう

となる新
しん

宿
じゅく

の街
まち

を楽
たの

し

んでください！

10 月
がつ

7
な の か

日（日
にち

）

▶パレード　午
ご

前
ぜん

11 時
じ

10 分
ぷん

～

コース　新
しん

宿
じゅく

通
どお

り・明
めい

治
じ

通
どお

り交
こう

差
さ

点
てん

～新
しん

宿
じゅく

通
どお

り～  

 アルタ前
まえ

～大
おお

ガード～新
しん

宿
じゅく

西
にし

口
ぐち

駅
えき

前
まえ

～

 工
こう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

★フェスタ　午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 5 時
じ

会
かい

　場
じょう

　新
しん

宿
じゅく

駅
えき

を中
ちゅう

心
しん

とした東
とう

西
ざい

南
なん

北
ぼく

の各
かく

会
かい

場
じょう

（新
しん

宿
じゅく

ステーションスクエア、新
しん

宿
じゅく

サザン

テラスほか）

内
ない

　容
よう

　マーチングバンド、チアリーディング、大
だい

道
どう

芸
げい

など

問
とい

合
あわ

せ	大
だい

新
しん

宿
じゅく

区
く

まつり実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

課
か

内
ない

）　

03-5273-4069

■ヘブンアーティスト イン 新
しん

宿
じゅく

　

会
かい

　場
じょう

　新
しん

宿
じゅく

通
どお

り 6 会
かい

場
じょう

内
ない

　容
よう

　大
だい

道
どう

芸
げい

のパフォーマンス

靖
やす

国
くに

通
どお

り

新
しん

宿
じゅく

通
どお

り

青
おう

梅
め

街
かい

道
どう

甲
こう 州
しゅう 街

かい

道
どう

伊
い

勢
せ

丹
たん

マルイシティ新
しん

宿
じゅく

　　　　　（工事中）
新
しん

宿
じゅく

三
みつ

越
こし

アルコット

紀
き

伊
の

國
くに

屋
や

書
しょ

店
てん

中
なか

村
むら

屋
や

新
しん

宿
じゅく

高
たか

野
の

スタジオアルタ

新
しん

宿
じゅく

ステーショ
ンスクエア

サブナード

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

シネシティ広
ひろ

場
ば

工
こう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

エステック広
ひろ

場
ば

小
お

田
だ

急
きゅう

百
ひゃっ

貨
か

店
てん

京
けい

王
おう

百
ひゃっ

貨
か

店
てん

京
けい

王
おう

プラザホテル

新
しん

宿
じゅく

サザンテラス

JR 本
ほん

社
しゃ

ビル

サザンタワー
タカシマヤ
タイムズスクエア

JR
新し
ん

宿
じ
ゅ
く

駅え
き

明め
い

治じ

通ど
お

り

新
しん

宿
じゅく

コマ
スタジアム 新

しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

ルミネエスト

カリヨン橋
はし

小
お

田
だ

急
きゅう

ハルク

スバルビル

新
しん

宿
じゅく

三
みつ

井
い

ビル

■ヘブンアーティスト　イン　新
しん

宿
じゅく

★新
しん

宿
じゅく

芸
げい

術
じゅつ

天
てん

国
ごく

フェスタ

　広
ひろ

い戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

の 8 つの広
ひろ

場
ば

で開
かい

催
さい

される毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

の

お祭
まつ

りです。２つのステー

ジでは演
えん

奏
そう

や踊
おど

りなどのパ

フォーマンスが楽
たの

しめます。「ふれあい野
の

点
だて

」では、その

場
ば

でたてたお茶
ちゃ

を味
あじ

わうことができ、屋
おく

外
がい

での茶
さ

道
どう

の雰
ふん

囲
い

気
き

が楽
たの

しめます。「昔
むかし

の遊
あそ

び教
きょう

室
しつ

」では、お手
て

玉
だま

や竹
たけ

とん

ぼなど、日
に

本
ほん

の昔
むかし

のおもちゃ作
づく

りを体
たい

験
けん

できます。家
か

族
ぞく

み

んなで乗
じょう

車
しゃ

できるミニ SL

も運
うん

行
こう

。その他
ほか

にも子
こ

ど

もから大
お と な

人まで楽
たの

しめる

イベントが盛
も

りだくさん。

1 日
にち

いても飽
あ

きない区
く

内
ない

最
さい

大
だい

級
きゅう

のお祭
まつ

りを家
か

族
ぞく

で

楽
たの

しみませんか？ 

会
かい

　場
じょう

	戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

 大
おお

久
く

保
ぼ

地
ち

区
く

（大
おお

久
く

保
ぼ

3-5）

JR 山
やま

手
のて

線
せん

・西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

より徒
と

歩
ほ

約
やく

10

分
ぷん

、JR 新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

より徒
と

歩
ほ

約
やく

15 分
ふん

　

※ 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

はありませんので車
くるま

での来
らい

場
じょう

はできません。

問
とい

合
あわ

せ	大
だい

新
しん

宿
じゅく

区
く

まつり実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

課
か

内
ない

）　 

 03-5273-4069

ふれあいフェスタ 2007戸
と

山
や ま

公
こ う

園
え ん

が

おまつり一
い っ

色
しょく

会
かい

場
じょう

都
と

立
りつ

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

・新
しん

宿
じゅく

ス
ポーツセンターロビー

JR 山
やま

手
のて

線
せん

新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

明
めい

治
じ

通
どお

り

至
いたる

池
いけ

袋
ぶくろ

至
いたる

渋
しぶ

谷
や

諏
す

訪
わ

神
じん

社
じゃ

戸
と

山
やま

高
こう

校
こう

バス停
てい

大お
お

久く

保ぼ

通ど
お

り

高た
か

田だ
の

馬ば

場ば

駅え
き

東と
う

西ざ
い

線せ
ん

早わ

稲せ

田だ

通ど
お

り

10 月
がつ

21 日
にち

（日
にち

）　午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～午
ご

後
ご

4 時
じ

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

秋のイベント特集

　　都
と

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

センター前
まえ

午
ご

後
ご

1 時
じ

30 分
ぷん

　　 ～ 4 時
じ

45 分
ふん

新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター



10 月
がつ

11 月
がつ

12 月
がつ

　体
たい

育
いく

の日
ひ

は、スポー

ツを楽
たの

しもう！

　スポンジテニスや

ソフトバレーボール、

アーチェリー、弓
きゅう

道
どう

、

フォークダンスなど、

体
たい

験
けん

プログラムが盛
も

り

だくさん。参
さん

加
か

無
む

料
りょう

です。当
とう

日
じつ

、直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へお越
こ

しくだ

さい。

日
にち

　時
じ

	10 月
がつ

8
よ う か

日（月
げつ

・祝
しゅく

）午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～ 4 時
じ

30 分
ぷん

会
かい

　場
じょう

	新
しん

宿
じゅく

コズミックスポーツセンター（大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2）、

新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター（大
おお

久
く

保
ぼ

3-5-1）、ほか

 ※ 2 面
めん

下
した

の地
ち

図
ず

参
さん

照
しょう

問
とい

合
あわ

せ	新
しん

宿
じゅく

区
く

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

財
ざい

団
だん

　03-3232-7701

　「流
や ぶ さ め

鏑馬」とは、昔
むかし

は

武
ぶ

士
し

が鍛
たん

錬
れん

のために盛
さか

ん

に行
おこな

っていましたが、今
いま

ではいくつかの神
じん

社
じゃ

でお

祭
まつ

りとして行
おこな

われていま

す。

　今
こ

年
とし

は午
ご

後
ご

1 時
じ

30 分
ぷん

頃
ごろ

、流
や ぶ さ め

鏑馬の行
ぎょう

列
れつ

が穴
あな

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

を

出
しゅっ

発
ぱつ

し、戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

まで行
こう

進
しん

。公
こう

園
えん

では、走
そう

行
こう

する馬
ば

上
じょう

か

ら 3 つの的
まと

をかぶら矢
や

で射
い

る演
えん

舞
ぶ

をします。

※当
とう

日
じつ

は立
た

ち見
み

です

日
にち

　時
じ

	10 月
がつ

8
よ う か

日（月
げつ

・祝
しゅく

）午
ご 　 ご

後 2 時
じ

～ 3 時
じ

30 分
ぷん

会
かい

　場
じょう

	都
と

立
りつ

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

 箱
はこ

根
ね

山
やま

地
ち

区
く

問
とい

合
あわ

せ	新
しん

宿
じゅく

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

　03-3359-2131

　主
おも

に祭
まつり

の時
とき

に演
えん

奏
そう

さ

れる音
おん

楽
がく

である「囃
は や し

子」

や「神
か ぐ ら

楽」と呼
よ

ばれる

歌
うた

や踊
おど

りを披
ひ

露
ろう

します。

　日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

にふ

れてみませんか？

　当
とう

日
じつ

、直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

に来
き

てください。ただし解
かい

説
せつ

は日
に

本
ほん

語
ご

で行
おこな

います。

日
にち

　時
じ

	11 月
がつ

25 日
にち

（日
にち

）午
ご

後
ご

2 時
じ

～ 5 時
じ

費
ひ

　用
よう

	300 円
えん

（中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

無
む

料
りょう

）

会
かい

　場
じょう

	四
よつ

谷
や

区
く

民
みん

ホール（内
ない

藤
とう

町
ちょう

87）

問
とい

合
あわ

せ	新
しん

宿
じゅく

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

　03-3359-2131

　ギリシャを代
だい

表
ひょう

する吹
すい

奏
そう

楽
がく

団
だん

「メロス・ブラス」

によるクリスマスコン

サートを開
かい

催
さい

します。新
しん

宿
じゅく

区
く

落
おち

合
あい

少
しょう

年
ねん

少
しょう

女
じょ

合
がっ

唱
しょう

団
だん

のコーラスを交
まじ

え、世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

のクリスマスソングやギ

リシャの伝
でん

統
とう

的
てき

なクリスマスキャロルを演
えん

奏
そう

します。国
こっ

境
きょう

を越
こ

えた音
おん

楽
がく

の共
きょう

演
えん

を楽
たの

しみませんか？ 無
む

料
りょう

でご招
しょう

待
たい

し

ますので、希
き

望
ぼう

の方
かた

は連
れん

絡
らく

してください。

日
にち

　時
じ

	12 月
がつ

7
な の か

日（金
きん

）　午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ぷん

開
かい

場
じょう

　7 時
じ

開
かい

演
えん

会
かい

　場
じょう

	四
よつ

谷
や

区
く

民
みん

ホール（内
ない

藤
とう

町
ちょう

87）

申
もうし

込
こ

み期
き

限
げん

　11 月
がつ

22 日
にち

（木
もく

）まで

問
とい

合
あわ

せ・申
もうし

込
こ

み　ギリシャ大
たい

使
し

館
かん

　　TEL　03-3403-0871

    　　    　FAX　03-3402-4642

　  　　　ギリシャ政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

 TEL　03-3505-5917

　7
なの

日
か

（日
にち

）

　　

芸
げい

術
じゅつ

天
てん

国
ごく

若
わか

松
まつ

ふれあいまつり（若
わか

松
まつ

地
ち

域
いき

センター）

スポレク 2007

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

流
やぶ

鏑
さ

馬
め

大
おお

久
く

保
ぼ

まつり

百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

まつり

　21日
にち

（日
にち

）

　

ふれあいフェスタ 2007

2
ふつ

日
か

（金
きん

）～

5
いつ

日
か

（月
げつ

）

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

作
さく

品
ひん

交
こう

流
りゅう

展
てん

11日
にち

（日
にち

） 新
しん

宿
じゅく

かしわまつり（柏
かしわ

木
ぎ

地
ち

域
いき

センター）

酉
とり

の市
いち

（花
はな

園
ぞの

神
じん

社
じゃ

ほか）

酉
とり

の市
いち

（花
はな

園
ぞの

神
じん

社
じゃ

ほか）

25日
にち

（日
にち

） 民
みん

俗
ぞく

芸
げい

能
のう

フェスティバル

7
なの

日
か

（金
きん

） クリスマスコンサート　
メロス・ブラスと落

おち

合
あい

少
しょう

年
ねん

少
しょう

女
じょ

合
がっ

唱
しょう

団
だん

31日
にち

（月
げつ

） 除
じょ

夜
や

の鐘
かね

（正
しょう

受
じゅ

院
いん

、天
てん

龍
りゅう

寺
じ

）
午
ご

後
ご

11 時
じ

45 分
ふん

から一
いっ

般
ぱん

の方
かた

も
鐘
かね

をつけます

23日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）

午
ご

後
ご

1 時
じ

30 分
ぷん

　　 ～ 4 時
じ

45 分
ふん

8
よう

日
か

（月
げつ

・祝
しゅく

）



　親
おや

子
こ

で楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

します。乳
にゅう

幼
よう

児
じ

連
づ

れ

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です！

　参
さん

加
か

料
りょう

は無
む

料
りょう

（た

だし保
ほ

険
けん

料
りょう

500 円
えん

）。

途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

で

きます。

　初
しょ

級
きゅう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に区
く

内
ない

8 会
かい

場
じょう

で開
かい

催
さい

して

います。

　まずはあいさつから

始
はじ

めてみましょう！

　教
きょう

室
しつ

に空
あ

きがあれば

途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

でき

ます。近
ちか

くの教
きょう

室
しつ

を案
あん

内
ない

しますので問
と

い合
あ

わせてください。

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

親
お や

子
こ

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

～外
がい

国
こく

人
じん

の入
にゅう

国
こく

・在
ざい

留
りゅう

に関
かん

する案
あん

内
ない

～

　外
がい

国
こく

人
じん

の入
にゅう

国
こく

・在
ざい

留
りゅう

に関
かん

する相
そう

談
だん

を専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

員
いん

が行
おこな

っ

ています。電
でん

話
わ

でのご相
そう

談
だん

も受
う

け付
つ

けています。英
えい

語
ご

・

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

でのご相
そう

談
だん

も可
か

能
のう

です。

新
し ん

宿
じゅく

外
が い

国
こ く

人
じ ん

センター

休
きゅう

館
かん

日
び

（第
だい

2・4 水
すい

曜
よう

日
び

）を除
のぞ

く平
へい

日
じつ

午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～ 12 時
じ

、午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 4 時
じ

03-3209-6177

相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

問
とい

合
あわ

せ

　しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザが9月
がつ

でオープンから2年
ねん

を迎
むか

えました。多
おお

い

月
つき

には 2,000人
にん

を超
こ

える方
かた

が来
らい

館
かん

しています。プラザは日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

んだり、日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

や地
ち

域
いき

の情
じょう

報
ほう

を収
しゅう

集
しゅう

・交
こう

換
かん

したり、生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

をするなど、様
さま

々
ざま

なことに利
り

用
よう

できます。各
かっ

国
こく

の文
ぶん

化
か

紹
しょう

介
かい

などの講
こう

座
ざ

も開
かい

催
さい

していますので、いつでも気
き

軽
がる

に

お立
た

ち寄
よ

りください。

新
しんじゅく

宿プリンスホテル

大
おおくぼ

久保へ 職
しょくあんどお

安通り

西
せいぶしんじゅくえき

武新宿駅

新
しんじゅく

宿コマ劇
げきじょう

場

新
しんじゅくくやくしょ

宿区役所
スタジオアルタ

花
はなぞのじんじゃ

園神社

靖
やすくにどお

国通り

ルミネエスト 新
しんじゅくどお宿通り

新
しんじゅくえき

宿駅
甲
こうしゅうかいどう

州街道

しんじゅく多
た ぶん か きょう せい

文化共生プラザ
( ハイジア 11 階

かい

)

午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

9 時
じ

毎
まい

月
つき

第
だい

2・4 水
すい

曜
よう

日
び

、

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12 月
がつ

29 日
にち

～翌
よく

年
ねん

の 1 月
がつ

3 日
にち

）

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ

TEL 03-5291-5171　FAX 03-5291-5172

http://www.shinjukubunka.or.jp/tabunka/
japanese/index.html

〒 160-0021 新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　

ハイジア 11 階
かい

JR 新
しん

宿
じゅく

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

から

徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

休
きゅう

館
かん

日
び

問
とい

合
あわ

せ

U R L

場
ば

所
しょ

　新
しん

宿
じゅく

区
く

に住
す

む子
こ

ども

たちと新
しん

宿
じゅく

区
く

の海
かい

外
がい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

であるギリシャ・

レフカダ町
まち

、中
ちゅう

国
ごく

・東
とう

城
じょう

区
く

、長
なが

野
の

県
けん

伊
い

那
な

市
し

の

子
こ

どもたちの絵
かい

画
が

と書
しょ

の展
てん

示
じ

会
かい

を開
かい

催
さい

します。

　入
にゅう

場
じょう

料
りょう

無
む

料
りょう

です。気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。

友
ゆ う

好
こ う

都
と

市
し

児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

作
さ く

品
ひ ん

交
こ う

流
りゅう

展
て ん

新

親

しんじゅく

友
ゆ う

月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

～ 11 時
じ

30 分
ぷん

※曜
よう

日
び

は教
きょう

室
しつ

によって異
こと

なります。

前
ぜん

期
き

4 ～ 9 月
がつ

　後
こう

期
き

10 月
がつ

～ 3 月
がつ

週
しゅう

1 回
かい

クラス前
ぜん

期
き

・後
こう

期
き

それぞれ 3,000 円
えん

週
しゅう

2 回
かい

クラス前
ぜん

期
き

・後
こう

期
き

それぞれ 6,000 円
えん

日
にち

　 時
じ

参
さん

加
か

料
りょう

10 月
がつ

13 日
にち

（土
ど

）、2
は つ か

0 日（土
ど

）

11 月
がつ

1
と う か

0 日（土
ど

）、2
にじゅうよっか

4 日（土
ど

）

12 月
がつ

8
よ う か

日（土
ど

）、22 日
にち

（土
ど

）

午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～ 12 時
じ

大
おお

久
く

保
ぼ

小
しょう

学
がっ

校
こう

（大
おお

久
く

保
ぼ

1-1-21）

日
にち

　 時
じ

会
かい

　 場
じょう

11 月
がつ

2
ふ つ か

日（金
きん

）～ 5
い つ か

日（月
げつ

）

午
ご

前
ぜん

8 時
じ

～午
ご

後
ご

9 時
とじ

（2
ふ つ か

日は正
しょう

午
ご

から、5
い つ か

日は午
ご

後
ご

5 時
じ

までとなります）

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

西
にし

口
ぐち

広
ひろ

場
ば

イベントコーナー（西
にし

新
しん

宿
じゅく

１ 西
にし

口
ぐち

地
ち

下
か

街
がい

１号
ごう

）

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ 03-5291-5171

日
にち

　 時
じ

会
かい

　 場
じょう

問
とい

合
あわ

せ
しんじゅく多

た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ 03-5291-5171

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ 03-5291-5171

問
とい

合
あわ

せ

問
とい

合
あわ

せ



水
みず

野
の

愛
あい

子
こ

さん（にほんご どようサロン ボランティア）

　このボランティア活
かつ

動
どう

を始
はじ

めて約
やく

1 年
ねん

、外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

との交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しんでいます。せっかく日
に

本
ほん

に来
き

ているのですから

日
に

本
ほん

のこと、日
に

本
ほん

人
じん

のことを知
し

って、好
す

きになってほしいと思
おも

っています。お互
たが

いに楽
たの

しくおしゃべりしましょう。気
き

軽
がる

に来
き

てください。

みなさんの参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています♪

　しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザの日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

コーナーでは、新
しん

宿
じゅく

日
に

本
ほん

語
ご

ネットワークのボランティアがみなさんの日
に

本
ほん

語
ご

の習
しゅう

得
とく

・上
じょう

達
たつ

のお手
て

伝
つだ

いをしています。それぞれクラスの学
がく

習
しゅう

テーマは異
こと

なりますが、勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

については、ボラ

ンティアが熱
ねっ

心
しん

に相
そう

談
だん

に応
おう

じています。多
おお

い日
ひ

には約
やく

30名
めい

の外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

が参
さん

加
か

していますので情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

や友
とも

達
だち

作
づく

りの

場
ば

にもなります。参
さん

加
か

費
ひ

無
む

料
りょう

で申
もうしこ

込みは必
ひつ

要
よう

ありません。友
とも

達
だち

を誘
さそ

って日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

や会
かい

話
わ

をしに来
き

ませんか？

　参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

　

韓
ハン

　修
ス

熙
ヒ

さん（韓
かん

国
こく

）

　将
しょう

来
らい

は翻
ほん

訳
やく

家
か

になりた

いと思
おも

い、日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するために来
らい

日
にち

しました。

わからない漢
かん

字
じ

の使
つか

い方
かた

や日
に

本
ほん

語
ご

の表
ひょう

現
げん

などを丁
てい

寧
ねい

に教
おし

えてくれるのでボランティアさんには感
かん

謝
しゃ

して

います。

にほんご・かんじ 月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

2 時
じ

～ 4 時
じ

　参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

　

洪
ホン

　榮
ヨン

珠
ジュ

さん（韓
かん

国
こく

）

　来
らい

日
にち

した当
とう

初
しょ

は日
に

本
ほん

語
ご

が全
ぜん

然
ぜん

話
はな

せませんでした。新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

や「みんなでにほん

ご」などで勉
べん

強
きょう

して、今
いま

では日
に

本
ほん

語
ご

で困
こま

ることがなくなりまし

た。勉
べん

強
きょう

だけでなく、いろいろな人
ひと

と出
で

会
あ

えるのも楽
たの

しみです。

みんなでにほんご 火
か

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

2 時
じ

～ 4 時
じ

　参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

　

マニさん（ネパール）

　レストランで調
ちょう

理
り

の仕
し

事
ごと

をし

ているので、普
ふ

段
だん

はあまり日
に

本
ほん

語
ご

を書
か

いたり、話
はな

したりする機
き

会
かい

がありません。同
おな

じネパール

人
じん

の友
とも

達
だち

と参
さん

加
か

しているのです

が、いつかは友
とも

達
だち

と日
に

本
ほん

語
ご

だけで会
かい

話
わ

することを目
もく

標
ひょう

にがんばっています。

ひらがな・カタカナ 木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 2 時
じ

　参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

　

トーマス　ショエネさん（ドイツ）

　日
に

本
ほん

に来
く

る前
まえ

に少
すこ

し日
に

本
ほん

語
ご

の

勉
べん

強
きょう

をしましたが、会
かい

話
わ

は得
とく

意
い

ではありませんでした。「にほ

んご どようサロン」に参
さん

加
か

し

て、日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

すことに少
すこ

しず

つ自
じ

信
しん

を持
も

てるようになりました。今
いま

では日
に

本
ほん

人
じん

の友
とも

達
だち

とお互
たが

いに言
こと

葉
ば

を教
おし

えあったりもしています。

にほんご どようサロン 土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

2 時
じ

～ 4 時
じ

　日
に

本
ほん

語
ご

で日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

ができるようになったら通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

ボランティアとして活
かつ

動
どう

しませんか？活
かつ

動
どう

は学
がっ

校
こう

文
ぶん

書
しょ

の翻
ほん

訳
やく

やイベントの通
つう

訳
やく

など様
さま

々
ざま

です。興
きょう

味
み

のある

方
かた

はお問
と

い合
あ

わせください。

①氏
し

名
めい

② 住
じゅう

所
しょ

③電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

④メールアドレス

⑤通
つう

訳
やく

できる言
げん

語
ご

を記
き

載
さい

してメールで申
もう

し込
こ

んでください。

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ　

TEL　03-5291-5171

E メール kokusai@shinjukubunka.or.jp

申
もうし

込
こ

み 方
ほう

法
ほう

問
とい

合
あわ

せ・申
もうし

込
こ

み

日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の言
げん

語
ご

（言
げん

語
ご

の種
しゅ

類
るい

は問
と

いません）の

通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

ができ、メールでの連
れん

絡
らく

ができる方
かた

。

ただし、日
に

本
ほん

語
ご

で日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

ができる方
かた

。

対
たい

　 象
しょう

通
つ う

訳
や く

・翻
ほ ん

訳
や く

ボランティア募
ぼ

集
しゅう



―留
りゅう

学
がく

のきっかけを聞
き

かせてください。

（熊
ション

）台
たい

湾
わん

では日
に

本
ほん

のドラマや歌
か

手
しゅ

がとて

も人
にん

気
き

で、日
に

本
ほん

は身
み

近
ぢか

な国
くに

でした。中
ちゅう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

に日
に

本
ほん

語
ご

サークルに入
はい

ろうとしたら、

人
にん

数
ずう

が多
おお

すぎて入
はい

れなかったくらいです。

高
こう

校
こう

の日
に

本
ほん

語
ご

サークルで勉
べん

強
きょう

を始
はじ

め、大
だい

学
がく

で日
に

本
ほん

語
ご

を専
せん

攻
こう

し、本
ほん

格
かく

的
てき

に勉
べん

強
きょう

しようと

留
りゅう

学
がく

を決
けつ

意
い

しました。

（曹
ソウ

）母
ぼ

国
こく

の中
ちゅう

国
ごく

で建
けん

築
ちく

学
がく

を学
まな

んでいた時
とき

、

日
に

本
ほん

で大
おお

きな地
じ

震
しん

があったと知
し

り、インターネットで日
に

本
ほん

の

建
けん

築
ちく

基
き

準
じゅん

、耐
たい

震
しん

設
せっ

計
けい

などについて調
しら

べてみたのです。そのと

き日
に

本
ほん

の耐
たい

震
しん

設
せっ

計
けい

の技
ぎ

術
じゅつ

が世
せ

界
かい

的
てき

にトップレベルにあること

を知
し

りました。そこで日
に

本
ほん

で高
こう

層
そう

建
けん

築
ちく

の設
せっ

計
けい

技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

ぼうと

留
りゅう

学
がく

を決
き

めました。

―実
じっ

際
さい

に日
に

本
ほん

で暮
く

らしてみて、どんな印
いん

象
しょう

を持
も

っていますか。

（熊
ション

）新
しん

宿
じゅく

、なかでも歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

は台
たい

湾
わん

でも有
ゆう

名
めい

で「華
はな

やかな

街
まち

」という印
いん

象
しょう

を持
も

っていました。人
ひと

も多
おお

く、便
べん

利
り

な反
はん

面
めん

、

暮
く

らすのは危
き

険
けん

ではないかと両
りょう

親
しん

や知
ち

人
じん

からアドバイスされ

ました。実
じっ

際
さい

には、安
あん

心
しん

して暮
く

らせる街
まち

だと思います。

（曹
ソウ

）私
わたし

の出
しゅっ

身
しん

地
ち

である中
ちゅう

国
ごく

の大
だい

連
れん

には日
に

本
ほん

企
き

業
ぎょう

が多
おお

く、た

くさんの日
に

本
ほん

人
じん

が暮
く

ら

しています。その人
ひと

た

ちとふれ合
あ

う中
なか

で、日
に

本
ほん

と日
に

本
ほん

人
じん

に対
たい

して好
こう

印
いん

象
しょう

を持
も

っていました。

日
に

本
ほん

に来
き

てからもその

印
いん

象
しょう

は変
か

わりません。

　ただ、日
に

本
ほん

の若
わか

者
もの

文
ぶん

化
か

はあまり好
す

きにはなれません。個
こ

性
せい

的
てき

なファッションなどは

どうも理
り

解
かい

できないです。でも話
はなし

をしてみると、印
いん

象
しょう

と違
ちが

っ

て常
じょう

識
しき

的
てき

な人
ひと

も多
おお

いですよね。

―留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

での苦
く

労
ろう

や喜
よろこ

びなどを聞
き

かせてください。

（熊
ション

）大
だい

学
がく

に入
にゅう

学
がく

して最
さい

初
しょ

の授
じゅ

業
ぎょう

のとき、あれだけ日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

してきたのに、授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

が何
なに

もわからなかったのです。「ど

うしよう……」と焦
あせ

りました。友
とも

達
だち

に相
そう

談
だん

しようにも、うま

く言
こと

葉
ば

が出
で

てこない。とにかく最
さい

初
しょ

の 1 年
ねん

間
かん

は、言
こと

葉
ば

がわか

らず、授
じゅ

業
ぎょう

についていくのにとても苦
く

労
ろう

しました。今
いま

でも勉
べん

共
とも

に生
い

きる 　自
みずか

らの夢
ゆめ

に向
む

かい、異
い

国
こく

の地
ち

で学
まな

ぶ留
りゅう

学
がく

生
せい

たちは、学
がく

生
せい

生
せい

活
かつ

の中
なか

で何
なに

を感
かん

じ、どんな苦
く

労
ろう

や喜
よろこ

びを味
あじ

わっているのでしょ

うか。新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

学
がく

習
しゅう

奨
しょう

励
れい

費
ひ

の奨
しょう

学
がく

生
せい

で、目
め

白
じろ

大
だい

学
がく

 人
にん

間
げん

学
がく

部
ぶ

で心
しん

理
り

カウンセリングを専
せん

攻
こう

する熊
ション

 思
スー

嘉
ジャー

さん

と工
こう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

で建
けん

築
ちく

学
がく

を専
せん

攻
こう

している曹
ソウ

 永
エイ

武
ブ

さんにお

話
はなし

を伺
うかが

いました。

強
きょう

は大
たい

変
へん

ですが、留
りゅう

学
がく

生
せい

仲
なか

間
ま

や日
に

本
ほん

人
じん

の

友
ゆう

人
じん

と「出
で

会
あ

えた喜
よろこ

び」を実
じっ

感
かん

しています。

（曹
ソウ

）私
わたし

も同
おな

じです。日
に

本
ほん

語
ご

の会
かい

話
わ

はで

きても、大
だい

学
がく

院
いん

で学
まな

ぶ専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

がわから

なかったのです。たとえば建
たて

物
もの

の構
こう

造
ぞう

を

表
あらわ

す「ラーメン構
こう

造
ぞう

」という専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を

耳
みみ

にした時
とき

、食
た

べる「ラーメン」と勘
かん

違
ちが

いしたくらいです（笑
わらい

）。

　日
に

本
ほん

の大
だい

学
がく

で教
きょう

授
じゅ

に質
しつ

問
もん

した時
とき

、「ま

ずは自
じ

分
ぶん

で調
しら

べてから質
しつ

問
もん

しなさい」とアドバイスを受
う

けた

ことがあります。母
ぼ

国
こく

の大
だい

学
がく

では、質
しつ

問
もん

すると何
なん

でも教
おし

えて

くれました。ところが日
に

本
ほん

は「まずは自
じ

分
ぶん

で調
しら

べる」ことを

重
じゅう

視
し

します。ここに中
ちゅう

国
ごく

と日
に

本
ほん

の教
きょう

育
いく

の違
ちが

いを感
かん

じました。

（熊
ション

）苦
く

労
ろう

といえば生
せい

活
かつ

費
ひ

が高
たか

いことです。授
じゅ

業
ぎょう

と勉
べん

強
きょう

とアルバイトで体
たい

力
りょく

的
てき

にも、とてもきつい

ときがあります。その意
い

味
み

では「外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

学
がく

習
しゅう

奨
しょう

励
れい

費
ひ

」はとても助
たす

かっています。

―今
こん

後
ご

の進
しん

路
ろ

や将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

について聞
き

かせてください。

（熊
ション

）将
しょう

来
らい

は、心
しん

理
り

カウンセラーとして働
はたら

きたいという希
き

望
ぼう

を持
も

っています。ただ、大
だい

学
がく

で学
まな

んだだけでは能
のう

力
りょく

も知
ち

識
しき

も

不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

です。大
だい

学
がく

院
いん

に進
すす

み、資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

することが当
とう

面
めん

の

目
もく

標
ひょう

です。心
しん

理
り

カウンセラーとは「人
ひと

の心
こころ

を支
ささ

える仕
しごと

事」だ

と考
かんが

えています。台
たい

湾
わん

にも日
に

本
ほん

企
き

業
ぎょう

が進
しん

出
しゅつ

し、日
に

本
ほん

人
じん

が多
おお

く

暮
く

らしています。生
う

まれ故
こ

郷
きょう

の日
に

本
ほん

を離
はな

れ、ストレスやプレッ

シャーを抱
かか

えている人
ひと

もいるかもしれない。そんな人
ひと

たちの

心
こころ

の支
ささ

えになりたいと考
かんが

えているのです。

（曹
ソウ

）日
に

本
ほん

の設
せっ

計
けい

事
じ

務
む

所
しょ

への就
しゅう

職
しょく

が決
き

まりました。その会
かい

社
しゃ

は大
だい

連
れん

にある建
けん

築
ちく

会
がい

社
しゃ

と業
ぎょう

務
む

提
てい

携
けい

していて、近
ちか

い将
しょう

来
らい

には大
だい

連
れん

に合
ごう

弁
べん

企
き

業
ぎょう

をつくる計
けい

画
かく

があるのです。私
わたし

は 2 ～ 3 年
ねん

日
に

本
ほん

で働
はたら

き、その後
あと

は中
ちゅう

国
ごく

の支
し

社
しゃ

に勤
きん

務
む

したいと考
かんが

えています。

日
に

本
ほん

で学
まな

んだ知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を生
い

かして、将
しょう

来
らい

的
てき

には中
ちゅう

国
ごく

のどこ

かに超
ちょう

高
こう

層
そう

ビルを建
た

てるのが夢
ゆめ

なのです。また、日
にっ

中
ちゅう

両
りょう

国
こく

の言
こと

葉
ば

と建
けん

築
ちく

技
ぎ

術
じゅつ

を知
し

る人
じん

材
ざい

として通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

なども行
おこな

い、

日
にっ

中
ちゅう

間
かん

のパイプ役
やく

を担
にな

っていきたいと思
おも

っています。

留
りゅう

学
がく

生
せい

活
かつ

の喜
よろこ

び・苦
く

労
ろう

、そして将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

▲学
がく

生
せい

生
せい

活
かつ

を語
かた

る曹
ソウ

永
エイ

武
ブ

さんと熊
ション

思
スー

嘉
ジャー

さん

▲「ちょっとホームシック気
ぎ

味
み

かな」

と明
あか

るく笑
え

顔
がお

で語
かた

る熊
ション

さん

▲「日
に

本
ほん

の建
けん

築
ちく

技
ぎ

術
じゅつ

を中
ちゅう

国
ごく

で生
い

かした

い」と曹
ソウ

さん

　多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

とは、国
こく

籍
せき

や民
みん

族
ぞく

などの異
こと

なる人
ひと

々
びと

が互
たが

いの文
ぶん

化
か

的
てき

違
ちが

いを認
みと

め、理
り

解
かい

しあい、共
とも

に生
い

き

ていくことです。

　ここでは、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の最
さい

前
ぜん

線
せん

をレポートします。



　毎
まい

年
とし

12 月
がつ

1
ついたち

日は「世
せ

界
かい

エイズデー」です。この機
き

会
かい

にエイ

ズや性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

（ＳＴＩ）の正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

ち予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。

　性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

にかかると、エイズの原
げん

因
いん

である HIV に感
かん

染
せん

しやす

くなります。また、性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

には自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がないものもあり、

気
き

づかないうちにパートナーにうつしてしまいます。エイズや

性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

は誰
だれ

にでも感
かん

染
せん

の可
か

能
のう

性
せい

がある病
びょう

気
き

です。早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

・

早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

が非
ひ

常
じょう

に重
じゅう

要
よう

ですので心
しん

配
ぱい

な方
かた

は相
そう

談
だん

・検
けん

査
さ

を受
う

けま

しょう。

♥ 新
しん

宿
じゅく

区
く

のＨＩＶ相
そう

談
だん

、検
けん

査
さ

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

、日
に

本
ほん

語
ご

● エイズ電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

　03-3369-7110

匿
とく

名
めい

・無
む

料
りょう

で相
そう

談
だん

できます。

【相
そう

談
だん

日
び

】毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

１時
じ

～５時
じ

（ただしタイ語
ご

は原
げん

則
そく

月
つき

2 回
かい

、検
けん

査
さ

日
び

のみの実
じっ

施
し

です）

エイズ・性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

（ＳＴＩ）は身
み

近
ぢ か

な問
も ん

題
だ い

です
● ＨＩＶ抗

こう

体
たい

検
けん

査
さ

　03-3369-7110

心
しん

配
ぱい

事
ごと

の内
ない

容
よう

によってＳＴＩ（梅
ばい

毒
どく

、クラミジア、淋
りん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

）検
けん

査
さ

も同
どう

時
じ

に実
じっ

施
し

。匿
とく

名
めい

・無
む

料
りょう

で受
じゅ

診
しん

できます。日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

で検
けん

査
さ

を受
う

ける場
ば

合
あい

は直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください。

【検
けん

査
さ

日
び

】原
げん

則
そく

月
つき

2 回
かい

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

１時
じ

～２時
じ

３０分
ぷん

詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

は外
がい

国
こく

語
ご

ホームページをご覧
らん

ください。

【会
かい

	場
じょう

】西
にし

新
しん

宿
じゅく

保
ほ

健
けん

センター（西
にし

新
しん

宿
じゅく

7-5-8）

※日
に

本
ほん

語
ご

での相
そう

談
だん

、検
けん

査
さ

の予
よ

約
やく

は

検
けん

査
さ

予
よ

約
やく

：予
よ

防
ぼう

課
か

予
よ

防
ぼう

係
がかり

（03-5273-3859）

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

：予
よ

防
ぼう

課
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

係
がかり

（03-5273-3862）へ。　

♥ JFAP エイズサポートライン　03-5940-2127

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、タイ語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、

韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、タガログ語
ご

で対
たい

応
おう

。プッシュ回
かい

線
せん

を利
り

用
よう

ください。

【相
そう

談
だん

日
び

】毎
まい

日
にち

　24 時
じ

間
かん

　

　「保
ほ

育
いく

園
えん

」では、仕
し

事
ごと

や病
びょう

気
き

などにより、家
か

庭
てい

内
ない

でお子
こ

さん

の保
ほ

育
いく

ができない保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わってお子
こ

さんを預
あず

かり保
ほ

育
いく

をし

ます。対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

は園
えん

により異
こと

なりますが、早
はや

くて生
せい

後
ご

43 日
にち

から小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

までです。保
ほ

育
いく

料
りょう

は、保
ほ

護
ごし

者
ゃ

の所
しょ

得
とく

税
ぜい

額
がく

など

とお子
こ

さんの年
ねん

齢
れい

で決
き

まります。

　来
らい

年
ねん

4 月
がつ

からの入
にゅう

園
えん

は、12 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から 1 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

の間
あいだ

に申
もう

し込
こ

みを受
う

け付
つ

ける予
よ

定
てい

です。毎
まい

月
つき

の入
にゅう

園
えん

は前
ぜん

月
げつ

の 15 日
にち

頃
ごろ

が

締
しめ

切
きり

になりますが、希
き

望
ぼう

者
しゃ

が多
おお

いため、すぐに入
にゅう

園
えん

できない場
ば

合
あい

があります。

区
く

立
り つ

・私
し

立
り つ

保
ほ

育
い く

園
え ん

児
じ

の募
ぼ

集
しゅう

　小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

の満
まん

3 ～ 5 歳
さい

の幼
よう

児
じ

を対
たい

象
しょう

にした教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

と

して「幼
よう

稚
ち

園
えん

」があります。幼
よう

稚
ち

園
えん

には区
く

立
りつ

と私
し

立
りつ

があります。

　区
く

立
りつ

幼
よう

稚
ち

園
えん

には、3 歳
さい

・4 歳
さい

・5 歳
さい

児
じ

クラスがあります。入
にゅう

園
えん

等
など

詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。

　新
しん

年
ねん

度
ど

の入
にゅう

園
えん

児
じ

募
ぼ

集
しゅう

は、例
れい

年
ねん

10 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に行
おこな

います。

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

児
じ

の募
ぼ

集
しゅう

保
ほ

育
いく

課
か

入
にゅう

園
えん

係
がかり

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

2 階
かい

）

03-5273-4527

問
とい

合
あわ

せ

学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

幼
よう

稚
ち

園
えん

係
がかり

（第
だい

一
いち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

）

03-5273-3103

問
とい

合
あわ

せ

　たばこの煙
けむり

には、主
しゅ

流
りゅう

煙
えん

（喫
きつ

煙
えん

者
しゃ

がフィルター

を通
とお

して吸
す

う煙
けむり

）と、副
ふく

流
りゅう

煙
えん

（たばこの火
ひ

のつい

た部
ぶ

分
ぶん

から立
た

ちのぼる煙
けむり

）があり、主
しゅ

流
りゅう

煙
えん

より副
ふく

流
りゅう

煙
えん

の方
ほう

に高
たか

い濃
のう

度
ど

の有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

が含
ふく

まれています。

　たばこを吸
す

わない人
ひと

でも、喫
きつ

煙
えん

者
しゃ

と同
おな

じ空
くう

間
かん

にい

れば、煙
けむり

を吸
す

い込
こ

むことになります。これを受
じゅ

動
どう

喫
きつ

煙
えん

といい、様
さま

々
ざま

な健
けん

康
こう

障
しょう

害
がい

を引
ひ

き起
お

こします。

　たばこを吸
す

う人
ひと

と吸
す

わない人
ひと

がお互
たが

いに気
き

持
もち

ちよ

く生
せい

活
かつ

していくために、ちょっとした気
き

配
くば

りを心
こころ

が

けましょう。

喫
き つ

煙
え ん

マナーに気
き

をつけましょう

健
けん

康
こう

いきがい課
か

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

係
がかり

( 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

2 階
かい

)

03-5273-3047

問
とい

合
あわ

せ

妊
にん

婦
ぷ

等
など

の周
まわ

りでの喫
きつ

煙
えん

に

配
はい

慮
りょ

しましょう

歩
ある

きながらのたばこは

やめましょう

置
お

きたばこを

やめましょう

吸
す

い殻
がら

の始
し

末
まつ

を

きちんとしましょう

注
ちゅう

意
い

　新
しん

宿
じゅく

区
く

では路
ろ

上
じょう

喫
きつ

煙
えん

が禁
きん

止
し

されています。



ご意
い けん

見・感
かん そう

想、取
と

り上
あ

げてほしいテーマ・情
じょう ほう

報がありましたら、FAX 03-3209-1500 でお寄
よ

せください。

　日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

の多
おお

い国
くに

です。ただし地
じ

震
しん

はいつ起
お

こるかわかりません。尊
とうと

い生
せい

命
めい

や財
ざい

産
さん

を守
まも

るため、日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

えが

必
ひつ

要
よう

です。いざという時
とき

、あわてず的
てき

確
かく

な行
こう

動
どう

が取
と

れるようにしましょう。

【問
とい

合
あわ

せ】危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

	事
じ

業
ぎょう

推
すい

進
しん

係
がかり

　03-5273-3874

２非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を用
よう

意
い

する
―いつでも持

も

ち出
だ

せるよう１つにまとめておきましょう。

3 キロまでが目
め

安
やす

です。

□ 貴
き

重
ちょう

品
ひん

 （通
つう

帳
ちょう

・印
いん

鑑
かん

・現
げん

金
きん

・健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

・外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

）

□ 非
ひ

常
じょう

食
しょく

品
ひん

 （水
みず

・缶
かん

詰
づめ

・缶
かん

切
き

り・お菓
か

子
し

・乳
にゅう

児
じ

のミルクなど）

□ 応
おう

急
きゅう

医
い

薬
やく

品
ひん

 （常
じょう

備
び

薬
やく

、生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

、きず薬
くすり

など）

□ 衣
い

類
るい

 （下
した

着
ぎ

、手
て

袋
ぶくろ

、タオル、雨
あま

具
ぐ

、洗
せん

面
めん

用
よう

具
ぐ

、オムツ）

□ 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

、携
けい

帯
たい

ラジオ、めがねなど

３指
し

定
てい

された避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しておく
―避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

所
じょ

がどこにあるか確
かく

認
にん

しておきましょ

う。近
ちか

くの小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などが避
ひ

難
なん

所
じょ

になっています。

※ 区
く

の外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

「災
さい

害
がい

に備
そな

えて」また

は外
がい

国
こく

語
ご

ホームページ、区
く

内
ない

路
ろ

上
じょう

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

標
ひょう

識
しき

板
ばん

で確
かく

認
にん

してください。

４家
か

族
ぞく

や知
ち

人
じん

と避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

を話
はな

し合
あ

っておく
―地

じ

震
しん

時
じ

に家
か

族
ぞく

が落
お

ち合
あ

う場
ば

所
しょ

や安
あん

否
ぴ

情
じょう

報
ほう

の確
かく

認
にん

方
ほう

法
ほう

な

どをあらかじめ決
き

めておきましょう。ＮＴＴ「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル 171」などが活
かつ

用
よう

できます。

５防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

しましょう
―防

ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

などに参
さん

加
か

し、

日
ひ

ごろから備
そな

えておくこと

が大
たい

切
せつ

です。地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

体
たい

制
せい

を把
は

握
あく

して災
さい

害
がい

時
じ

に協
きょう

力
りょく

し合
あ

えるようにしましょ

う。

１家
か

具
ぐ

の転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

―地
じ

震
しん

の揺
ゆ

れは想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

です。家
か

具
ぐ

などは転
てん

倒
とう

しないよう固
こ

定
てい

しておき

ましょう。

 1 グラッときたら身
み

の安
あん

全
ぜん

 2 すばやい消
しょう

火
か

　火
ひ

の始
し

末
まつ

 3 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け　出
で

口
ぐち

の確
かく

保
ほ

 4 落
らっ

下
か

物
ぶつ

　あわてて外
そと

に飛
と

び

　　出
だ

さない

 5 あわてた行
こう

動
どう

　ケガのもと

 6 確
たし

かめ合
あ

おう　わが家
や

の安
あん

全
ぜん

　隣
となり

の安
あん

否
ぴ

 7 協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救
きゅう

出
しゅつ

・救
きゅう

護
ご

 8 避
ひ　なん

難の前
まえ

に安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

　電
でん

気
き

・ガス

 9 門
もん

や塀
へい

には近
ちか　よ

寄らない

 10 正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

　確
たし

かな行
こう

動
どう

いざ地
じ

震
しん

が来
き

たら！　鉄
てっ

則
そく

10 か条
じょう

●外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

HP は次
つぎ

のアドレスへ。（毎
まい

月
つき

15 日
にち

更
こう

新
しん

）

役
や く

立
だ

つ情
じょう

報
ほ う

をGET!外
が い

国
こ く

語
ご

による情
じょう

報
ほ う

提
て い

供
きょう

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/foreign/japanese/

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/foreign/english/

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/foreign/chinese/

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/foreign/korean/

日
に

本
ほん

語
ご

英
えい

語
ご

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ハングル

　本
ほん

紙
し

のほか「生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

」「ホームページ」「プラザニュー

ス」でも外
がい

国
こく

語
ご

による情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

をしています。

　防
ぼう

災
さい

、医
い

療
りょう

、福
ふく

祉
し

などの生
せい

活
かつ

や行
ぎょう

政
せい

の情
じょう

報
ほう

、講
こう

座
ざ

やイベ

ントの案
あん

内
ない

など、役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

しています。

　生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

とプラザニュースは、区
く

役
やく

所
しょ

や特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザで無
む

料
りょう

配
はい

布
ふ

しています。


