
しつもん

ひ そな じしん たいさく

ねん がつ ついたち はっこう

2005年 10月 1 日 発行
はっこう しん じゅく く ち いき ぶん か ぶ ぶん か こく さい か

発行　新宿区地域文化部文化国際課
でん わ

電話：03-5273-4069

FAX：03-3209-1500
とうきょうとしんじゅくく か ぶ き ちょう

〒160-8472 東京都新宿区歌舞伎町 1-4-1
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第2号

じ ごう はっこう よ てい ねん がつ く やくしょ た ぶん か きょうせい しゅっちょうじょ と しょかん かくこうきょう し せつ はい ふ

次号の発行予定は2006年1月です。区役所、しんじゅく多文化共生プラザ、出 張所、図書館など各公共施設で配布しています。

いえ とう かい ば あい

　　  家が倒壊した場合はどうしたらよいですか？
ちか しょう ちゅう がっ こう ひ なん じょ ひ がい

―近くの小・中学校などが避難所になっており、被害に
ひと しゅく はく しょく りょう もう ふ など せい かつ

あった人は宿泊できます。そこには食料や毛布等の生活
よう ひん よう い

用品が用意されています。
ひ なん じょ く はっ こう がい こく じん む せい かつじょう ほう し

※避難所は、区で発行している外国人向けの生活情報紙
きん きゅう かん まつ ち ず かく にん

「①緊急のとき」の巻末地図でご確認ください。
さい がい じ じょう ほう にゅう しゅ

　　  災害時の情報はどうやって入手できますか？
く やく しょ しょう ぼう しょ けい さつ しょ ひ なん じょ じょう ほう ちゅう い

―区役所、消防署、警察署、避難所からの情報にたえず注意
ふく おん せい えい ご なが

を。テレビはNHKのニュースが副音声で英語を流してい
だい に えい ご ほう そう

ます。ラジオはNHK第二とAFNが英語放送をしているほ
えい ご ふく か こく ご えい ご に ほん ご

か、インターFMが英語を含め10ヵ国語（英語、日本語、
ぺ きん ご ご ご

北京語、ハングル、インドネシア語、タガログ語、ポルト
ご ご ご ご ほう そう

ガル語、スペイン語、タイ語、フランス語）で放送してい

に ほん じ しん おお くに じ しん とうと せい めい ざい さん まも ひ ごろ そな ひつ よう じ ぜん ひ なん ば しょ かく にん

日本は地震の多い国です。地震から尊い生命や財産を守るため、日頃からの備えが必要です。事前に避難場所を確認し、
ひ なん よう ひん じゅん び

避難用品を準備しましょう。
とい あわ き き かん り しつ き き かん り がかり

【問合せ】　危機管理室危機管理係03－5273－4592

けい たい も べん り

ます。携帯ラジオを持っていると便利です。
こと ば つう びょう いん おし

　　  言葉の通じる病院があったら教えてください。
とう きょう と ほ けん い りょうじょう ほう

―東京都保健医療情報センター（03－5285－8181　
まい にち ご ぜん じ ご ご じ がい こく ご しん りょう びょう いん

毎日　午前9時～午後8時）では外国語で診療できる病院
い りょう き かん じょう ほう まい にちむ りょう おこな

や医療機関の情報サービスを毎日無料で行っています。
さい がい じ とう なん そう だん

　　  災害時に盗難にあったときなど、どこか相談すると

ころはありますか？
けい し ちょうがい こく じんこま そう だん

―警視庁外国人困りごと相談コーナー（03－3503－
でん わ か こく ご えい ご ぺ きん ご かん とん ご

8484）へ電話を。13ヵ国語（英語、北京語、広東語、ハ
ご ご ご ご

ングル、タイ語、スペイン語、フランス語、ドイツ語、ポ
ご ご ご

ルトガル語、ペルシャ語、ウルドゥ(パキスタン)語、タガ
ご ご げつ きん よう び ご ぜん じ ぷん ご ご

ログ語、ロシア語）で月～金曜日の午前8時30分から午後
じ そう だん う

5時まで相談を受けています。
さんこう とうきょう と せいかつぶん か きょくとうきょう と がいこくじんさいがい じ じょうほう

参考：東京都生活文化局東京都外国人災害時情報センター「Q＆Aマニュアル」

おお く ぼしょう がっ こう がい こく じん

　大久保小学校で外国人
に ほん じん いっ しょ

と 日 本 人 が 一 緒 に
ぼう さい くん れん おこな

防災訓練を行います。
ひ なん じょくん れん けん がく けむり

避難所訓練の見学や煙ハ
き しん しゃ たい けん しょう か

ウス、起震車体験、消火、

おう きゅう て あ しょう ぼう い りょうくん れん つう やく

応急手当てなどの消防・医療訓練をします。通訳ボラン
さん か

ティアも参加します。

にち じ

日 　 時

かい じょう

会 　 場
とい あわ

問 合 せ

がつ にち ど

10月29日（土）
ご ご じ じ ぷん よ てい

午後1時～3時30分（予定）
おお く ぼしょう がっ こう おお く ぼ

大久保小学校（大久保1－1－21）
しん じゅく ぶん かこく さい こう りゅう ざい だん

新宿文化・国際交流財団03－3341－2255
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こま じ てん しゃ お ざ し

しん じゅく げい じゅつ てん ごく

♪新宿芸術天国パレード
しょうがくこう こうこう だいがく すいそうがくだん ちゅうしん みんぞくげいのう

　小学校・高校・大学の吹奏楽団を中心に、民族芸能な
まじ そうぜい めい こ とし かんこく らい

ども交えた総勢870名ものパレード。今年は韓国から来
にち ちょうせんつうしん し さいげんぎょうれつ とうじょう

日した朝鮮通信使の再現行列も登場します。

2

き かんちゅう く ないかく ち ぞくぞくかいさい しんじゅく まち まつ いっしょく

　期間中は、区内各地でイベントが続々開催され、新宿の街はお祭り一色！

あき だい しん じゅく く で

がつついたち にち にちど

とい あわ

問 合 せ
だい しん じゅく く じっ こう い いん かい じ む きょく

大新宿区まつり実行委員会事務局 03－5273－4069

♪ふれあいフェスタ2005
ひろ ば こ よろこ どう ぶつ えん

　８つの広場では、子どもが喜ぶミニＳＬ・動物園、
せん しょく たい けん い ご しょう ぎ むかし あそ きょう しつ こく さい こう りゅう

染色体験、囲碁・将棋や昔の遊び教室、国際交流コーナー、
かく しゅ も ぎ てん わ だい こ はや し

各種模擬店などを。２つのステージでは和太鼓やお囃子、
えん そう たの

ジャズ演奏など楽しいイベントもりだくさん！
にち じ

日 　 時
かい じょう

会 　 場

がつ にち にち ご ぜん じ ご ご じ

10月16日（日）午前10時～午後4時
と りつと やま こう えん おお く ぼ ち く

都立戸山公園（大久保地区）

せ かい まいとし がつ ついたち ねん

　世界エイズデー（毎年12月1 日 ）は、1988年にWHO
せ かいてき えんぼう し かんじゃ かんせんしゃ たい

が世界的レベルでのエイズまん延防止と患者・感染者に対
さ べつ へんけん かいしょう はか もくてき さだ

する差別・偏見の解消を図ることを目的として定められ
せ かい き かい せいかんせんしょう

ました。世界エイズデーを機会にエイズや性感染症（ＳＴ
ただ ち しき も よ ぼう つと

Ｉ）の正しい知識を持ち予防に努めましょう。
しんじゅく く そうだん けん さ にししんじゅく ほ けん

 新宿区のＨＩＶ相談、検査(西新宿保健センター)
でん わ そうだん

●エイズ電話相談　03－3369－7110
えい ご ご ご ご たいおう

英語、ポルトガル語、スペイン語、タイ語で対応していま
とくめい む りょう そうだん

す。匿名・無料で相談できます。
そう だん び まいしゅうもくよう び ご だい もくよう び

相談日　毎週木曜日（タイ語は第２・4木曜日）
ご ご じ じ

午後１時～５時
こうたいけん さ

●ＨＩＶ抗体検査　03－3369－7110
に ほん ご えい ご ご ご ご そうだん

日本語、英語、ポルトガル語、スペイン語、タイ語で相談

にち じ

日 　 時
がつ ここのか にち ご ぜん じ ぷん

10月9日（日）午前11時10分～

パレードコース
しんじゅくどお めい じ どお こう さ てん しんじゅくどお

新宿通り・明治通り交差点→新宿通り→アル
まえ おお しん じゅく えき にし ぐち こう がく いん だい がく まえ

タ前→大ガード→新宿駅西口→工学院大学前

かい ご ほ けん さい い じょう かた か にゅうしゃ ほ けんりょう

　介護保険は40歳以上の方が加入者となり保険料
ふ たん かい ご ひつよう にんてい とき ひ よう

を負担し、介護が必要と認定された時は、かかった費用
いち ぶ げんそく わり し はら かい ご り よう

の一部（原則1割）を支払って介護サービスを利用する
せい ど しんじゅく く がいこくじんとうろく にゅうこくとうしょ ざい

制度です。新宿区に外国人登録をし、入国当初の在
りゅう き かん げんそく ねん い じょう かた かい ご ほ けん か にゅう

留期間が原則1年以上ある方は介護保険に加入する
ぎ む

義務があります。
かい ご ほ けん し せつとう り ようりょう か

介護保険施設等の利用料が変わります
かい ご ほ けんほう かいせい がつ とくべつよう ご ろうじん

　介護保険法の改正により、10月から特別養護老人
など し せつおよ きょじゅう ひ たいざい ひ

ホーム等の施設及びショートステイの居住費(滞在費)
しょく ひ つうしょ しょく

と食費、デイサービス・通所リハビリテーションの食
ひ かい ご ほ けん たいしょうがい じ こ ふ たん

費が介護保険の対象外となり、自己負担となります。
とい あわ かい ご ほ けん か きゅう ふ がかり

問合せ　介護保険課給付係　03－5273－4176

かい ご ほ けん ほう いち ぶ かい せい

介護保険法が一部改正になりました

けい おもかん

ばいどく りんきんかんせんしょう けん さ

できます。ＳＴＩ（梅毒、クラミジア、淋菌感染症）検査
どう じ じっ し とくめい む りょう じゅしん

も同時に実施。匿名・無料で受診できます。
けん さ び げんそくまいつきだい もくよう び がつ だい もくよう び

検査日　原則毎月第2・4木曜日（10月は第1・3木曜日）
ご ご じ じ ぷん

午後１時～２時３０分
かい じょう にししんじゅく ほ けん しんじゅく く にししんじゅく

会　場　西新宿保健センター（新宿区西新宿 7－5－8）
よ ぼうざいだん

エイズ予防財団テレフォンサービス

03－5521－1177
に ほん ご えい ご ご ご ご ちゅうごく

日本語、英語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語、中国
ご ご たいおう かいせん り よう

語、ハングル、タガログ語で対応。プッシュ回線を利用し
そうだん び まいにち じ かん

てください。　相談日　毎日　２４時間　
じんけんじょうほう とうきょう し ぶ

ＨＩＶと人権情報センター東京支部

03－5259－0256
えい ご たいおう そうだん び まいしゅう ど よう び ご ぜん じ ご ご じ

英語で対応。　相談日　毎週土曜日午前11時～午後2時

がつ にち にち ぜんこくえきまえほう ち じ てんしゃ

10月22日～31日　全国駅前放置自転車
じっ し

クリーンキャンペーン実施
ほう ち じ てんしゃ みち せま ひと つうこう じゃ ま

　放置自転車は道を狭くし、人の通行の邪魔になるほ
こうつうじゅうたい げんいん とく こうれいしゃ しょうがいしゃ

か交通渋滞の原因になります。特に高齢者や障害者
かた き けん さいがい じ ひ なんつう ろ

の方には危険です。さらに、災害時には避難通路をふ
きゅうじょかつどう さまた じ てんしゃ ろ

さぎ、救助活動の妨げにもなります。　自転車は路
じょう ほう ち かくえきしゅうへん じ てんしゃちゅうしゃじょう

上に放置せず、各駅周辺にある自転車駐車場をご
り よう ちゅうしゃじょう にち り よう

利用ください。駐車場によっては1日利用できると

ころもあります。
ほう ち じ てんしゃとう てっきょ ば あい

　なお、放置された自転車等は撤去する場合がありま

す。
とい あわ

問合せ
みち か じ てんしゃたいさくがかり

道とみどりの課 自転車対策係

03－5273－3896



しん さん
ぽ

じゅく く
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だい かい

第2回　
はな ぞの じん じゃ

花園神社

げつ たい いく ひ ご ぜん じ ご ご じ

　　　　　（月・体育の日）午前9時～午後5時
に ほん こ ぶ どう

　日本古武道のなぎなたやリズミックカンフー、スポーツ
たいけん どう じ

チャンバラなどが体験できるスポーツイベント！同時にス
む

ポーツセンターのプールやトレーニングルームなどが無
りょうかいほう とうじつちょくせつかいじょう

料開放されます。当日直接会場へ。

や ぶさ め そうこう ば じょう

　流鏑馬とは、走行する馬上から
まと や い ぶ げい

３つの的をかぶら矢で射る武芸で
むかし ぶ し たんれん さか

す。昔は武士が鍛錬のために盛ん
おこな いま

に行っていましたが、今ではその
おお じんじゃ まつ おこな

多くが神社のお祭りとして行われ
こ しきゆた でんとう や

ています。古式豊かで伝統のある流
ぶさ め らん

鏑馬をぜひご覧ください。
とうじつ た み

※当日は立ち見となります。

かい じょう

会 　 場

とい あわ

問 合 せ

おお く ぼ

スポーツセンター（大久保3－5－1）
おお く ぼ

コズミックセンター（大久保3－1－2）
しんじゅく く しょうがいがくしゅうざいだん

新宿区生涯学習財団　03－3232-7701

にち じ

日 　 時
かい じょう

会 　 場
とい あわ

問 合 せ

がつ とおか げつ たいいく ひ ご ご じ

10月10日（月・体育の日）午後2時～
と りつ と やまこうえん はこ ね やま ち く

都立戸山公園 箱根山地区
しんじゅくれき し はくぶつかん

新宿歴史博物館　03－3359-2131

けんがく むりょう
たかだの ば ば や ぶさ こう かいめ

こ そだ がっこう くに こと ば じ ゆう

　子育てや学校のこと、あなたの国の言葉で自由におしゃ
とうじつさん か

べりしてみましょう。当日参加もできます。

だい

おや こ たの

かい ば

たい しょう

対 　 象

にち じ

日 　 時
かい じょう

会 　 場
とい あわ

問 合 せ

く ないざいじゅう ざいがく がいこくじんおや こ くみ に ほんじんおや こ

区内在住・在学の外国人親子20組、日本人親子10
くみ おや こ さん か か たく じ

組（親だけ・子だけの参加も可）託児サービスあり
がつ ようか ど ご ぜん じ じ

10月8日 （土）午前10時～12時
おお く ぼ

コズミックセンター（大久保３－１－２）
しんじゅく く しょうがいがくしゅうざいだんない

新宿区生涯学習財団内
じっこう い いんかい じ む きょく

わくわく実行委員会事務局 03－3232－7701　

しんじゅく く こくないがい と し ゆうこうていけい こうりゅう

　新宿区は国内外の都市と友好提携し、さまざまな交流を
こ とし きょう わ こく まち ちゅう か じんみん

しています。今年もギリシャ共和国レフカダ町、中華人民
きょう わ こく ぺ きん し とうじょう く なが の けんたかとうまち ゆうこう と し しんじゅく

共和国北京市東城区、長野県高遠町など友好都市と新宿
く こ やく てん さくひん あつ

区の子どもたちから約350点の作品が集まりました。
こ かい が しょどうさくひん とお くに くにがら

　子どもたちの絵画・書道作品を通して、その国のお国柄、
でんとう ぶん か かん

伝統・文化を感じてみませんか？

むりょうにゅうじょぅ

え

ゆうこう と　し じどう せいと さくひん こうりゅうてん

わしょ こうりゅう

入場無料

てん じ にってい

展示日程

かい じょう

会 　 場
しゅ さい

主 　 催
きょう さい

共 　 催
とい あわ

問 合 せ

がつ なのか きん とおか げつ しゅく

10月7日（金）～10日（月・祝）
ご ぜん じ ご ご じ さいしゅう び ご ご じ

午前10時～午後７時※最終日は午後5時まで
しんじゅくえきにしぐち にししんじゅく

新宿駅西口イベントコーナー（西新宿１）
しんじゅくぶん か こくさいこうりゅうざいだん こう えん しんじゆく く

新宿文化・国際交流財団　後　　援　新宿区
とうきょう と どう ろ せい び ほ ぜんこうしゃ

東京都道路整備保全公社
た ぶん か きょうせい

しんじゅく多文化共生プラザ　03-5291-5171　

とり いち

酉の市
とり いち え ど じ

酉の市とは、江戸時
だい つづ かいうんしゅっ

代から続く開運 出
せ しょうばいはんじょう ねが

世・ 商 売繁 盛を願
まつ

うお祭りです。

こ せいてき いんしょくてん のき つら か ぶ き ちょう ちか とう

　個性的な飲食店が軒を連ねる歌舞伎町の近く、東
きょう しんじゅくさんちょう め えき ある ふん

京メトロ新宿三丁目駅から歩いて5分ほどのとこ
はなぞのじんじゃ

ろに花園神社があります。
お つ やす かん じんじゃ まいしゅう

　落ち着いた、安らぎを感じさせる神社ですが、毎週
にちよう び あおぞらこっとういち ひら ほ だ もの もと

日曜日には青空骨董市が開かれ、掘り出し物を求める
ひと あさはや おとず はなぞのじんじゃ げいのう かんけい

人が朝早くから訪れます。花園神社は、芸能にも関係
ふか けいだい げいのうじん な しる たまがき み

が深く、境内には芸能人の名を記した玉垣も見られる
ときどき しば い ご や もう

ほか、時々、芝居小屋が設けられたりもします。
はなぞのじんじゃ にぎ たっ まいとし

　花園神社の賑わいがピークに達するのが、毎年11
がつ とり ひ こ とし ほんさい ここのか にち ぜん や さい ようか

月の酉の日(今年は本祭が9日と21日。前夜祭が8日
はつか しんじゅく く やくしょ よ みせ なら えん

と20日)。新宿区役所のあたりから夜店が並び、縁
ぎ もの くま で か ひと ふん い き たの ひと

起物の熊手を買う人や雰囲気を楽しむ人であふれます。
かんとう ち く ひ かくおおとりじんじゃ とり いち ひら

関東地区では、この日、各大鳥神社で酉の市が開かれ
はなぞのじんじゃ まいとし まんにん ひと おとず

ますが、花園神社のそれは、毎年60万人もの人が訪

ちかてつ しんじゅくさんちょうめえき
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みな

ボランティアスタッフの皆さん

い けん かんそう と あ じょうほう よ

ご意見・感想、取り上げてほしいテーマ・情報がありましたら、FAX(3209-1500)でお寄せください。

4

くに ひと ともだち に ほん ご はな

　いろいろな国の人と友達になりたい、日本語を話してみ
い ぶん か きょう み まいつきひら

たい、異文化に興味がある…そんなあなたには毎月開か
こくさいこうりゅう

れている「国際交流サロン」がおススメです！
がつ

　8月のサロンをのぞいてみました。

じ ゆう ふん い き い ぶん か こうりゅう

自由でゆったりした雰囲気で異文化交流
ご ご じ うんえい うけつけ かいじょう じゅんび

　午後6時には、運営ボランティアが受付や会場の準備
かいし はじ ねん

を開始。「ボランティアを始めてもう3、4年になります。
がいこく かた さ どう しょうかい さい し

外国の方に茶道を紹介する際にこのサロンを知ってそれ
い らい わか ひと かつどう す

以来ずっと…。若い人と活動することが好きですから。」と
がお よこ た に ほんぶん か しょうかい

ニコニコ顔の横田さん。「日本文化の紹介としてこのサロ
ちゃ た

ンでお茶を点てたこともありますよ。」とも。
じ えい ご おも かんこく

　7時には「英語でおしゃべりできないかと思って」「韓国
ご べんきょう かんこく ご はな に ほんじん

語を勉強しているので、韓国語で話しがしたい」と日本人
がいこくじん ぞくぞく あつ かた

や外国人が続々と集まりサロンがスタート！…といっても堅
くる かいかい じ こ しょうかい し ぜん

苦しい開会のあいさつや自己紹介はなし。自然にあちこち
わ ちゃ か し て はじ

に輪ができてお茶とお菓子を手におしゃべりが始まります。

に ほ んご がいこく ご い ま こうりゅう

日本語と外国語が入り交じっての交流
に ほんりょう り とく すし べんきょう かんこく がつ き

　「日本料理、特に鮨を勉強したくて韓国から1月に来
かた りょう はつさん か かんこく ご べんきょうちゅう う と

ました」と語る梁さん。初参加の韓国語勉強 中の宇都さ
はんぶんかんこく ご はんぶん に ほん ご おお も

んと半分韓国語、半分日本語で大盛りあがり。
いっぽう じょせい かんこく わかもの にん き はまさき

　一方、女性グループでは「韓国で若者に人気なのは浜崎
に ほん じょせい

あゆみ。」「日本の女性はな

ぜみんなやせているの？」
き らく

など、気楽なおしゃべりが

はずみます。
かんこく じょう げ かんけい だい

　「韓国では上下関係を大
じ ち

事にします。だから血がつ
としうえ

ながっていなくとも年上の
かた した こ にい ねえ よ

方を親しみを込めて“お兄さん”“お姉さん”と呼ぶことも
あら はっ

あります。」新たな発
けん

見も。
じ かん ば しょ

　「時間と場所だけを
ていきょう とき ひと

提 供して、時や人の
なが じ ざい

流れにあわせて自在
うんえい

に運営してきたのが
ながつづ ひ けつ なか た へいせい ねん そうせつ じ

長続きの秘訣かな」と中田さん。平成11年の創設時から
て つだ まつうら おお とき にん あつ

サロンを手伝っている松浦さんは「多い時には70人も集
たの ひととき す ぜ ひ いち ど あし

まってくれます。楽しい一時が過ごせますよ。是非一度足
はこ あたら なが つく し

を運んで、サロンに新しい流れを作ってください。」と締

めくくってくださいました。

まいつきだい きんよう び ご ご じ じ ぷん

毎月第2金曜日　午後7時～8時30分
た ぶん か きょうせい

しんじゅく多文化共生プラザ
か ぶ き ちょう かい

（歌舞伎町 2－44－1ハイジア11階）

どなたでも
えん

おひとり200円
た ぶん か きょうせい

しんじゅく多文化共生プラザ　

5291-5171
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対 　 象
さん か りょう

参 加 料
とい あわ

問 合 せ

た ぶん か きょうせいさいぜんせん

多文化共生最前線

とも い

共に生きる
がいこくじん きょうせい ち いき せっきょくてき と く ひとびと

　外国人と共生する地域づくりに積極的に取り組んでいる人々にスポットをあて、
しょうかい た ぶん か きょうせいさいぜんせん

紹介する「多文化共生最前線」。
だい かい し ぜん かた なか たが ぶん か り かい あ こくさいこうりゅう たず

　第2回は自然な語らいの中でお互いの文化を理解し合える「国際交流サロン」を訪

ねてみました。

こっ きょう こ かい

た か きょうせいぶん し

せいかつ こう ざ ぞん じ に ほん しゅうかん

生活ルール講座　ご存知ですか？日本の習慣＆マナー
に ほん せいかつ こう ざ

　日本の生活でわからないことはありませんか？講座で
にちじょうせいかつ しょうかい しょ り ほうほう じ てんしゃ

は日常生活のマナーをご紹介。ゴミの処理方法、自転車
お かた みせ かんばん だ かた まも きんじょ

の置き方、店の看板の出し方など、ルールを守ってご近所
たの つ あ つうやく

と楽しくお付き合いしましょう！ハングルでの通訳あり 。
がつ にち きん ご ご じ じ

11月11日（金）午後3時～5時
た ぶん か きょうせい

しんじゅく多文化共生プラザ
か ぶ き ちょう かい

（歌舞伎町 2－44－1ハイジア11階）
めい に ほんじん さん か せんちゃくじゅん

35名(日本人も参加できます)(先着順)
もうし こ といあわ さん か き ぼう かた がつ にち

申込み・問合せ　参加希望の方は、11月10日までにプラ
でん わ

ザ（03－5291－5171）へ電話を。
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