
皆
みな

さんは災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

したとき

のことを想
そう

像
ぞう

できますか？ 

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

には、経
けい

験
けん

したこ

とのないような切
せっ

迫
ぱく

した状
じょう

況
きょう

で何
なに

をすべきなのか、どこに

避
ひ

難
なん

すべきなのかを正
せい

確
かく

に判
はん

断
だん

しなければなりません。

重
じゅう

要
よう

なのは信
しん

頼
らい

できる情
じょう

報
ほう

で

あり、自
じ

治
ち

体
たい

や公
こう

的
てき

機
き

関
かん

から

の防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

を参
さん

考
こう

に避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

を判
はん

断
だん

する必
ひつ

要
よう

があります。

今
こん

号
ごう

では災
さい

害
がい

時
じ

の情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。

大
おと

人
な

も、子
こ

どもも、若
わか

者
もの

も、外
がい

国
こく

人
じん

も、障
しょう

がい者
しゃ

も、誰
だれ

もが楽
たの

しく学
まな

べる防
ぼう

災
さい

・減
げん

災
さい

イベント「し

んじゅく防
ぼう

災
さい

フェスタ 2019」を今
こ

年
とし

も開
かい

催
さい

します！楽
たの

しみながら防
ぼう

災
さい

について学
まな

んでみませんか？しんじゅ
く防

ぼう

災
さい

フェスタ 2019

日
にち

時
じ

場
ば

所
しょ

注
ちゅう

意
い

：災
さい

害
がい

時
じ

はデマや誤
ご

情
じょう

報
ほう

が拡
かく

散
さん

しやすくなります。SNS やインターネット上
じょう

の情
じょう

報
ほう

に惑
まど

わされないよう注
ちゅう

意
い

しましょう。

2019 年
ねん

9 月
がつ

1
つい

日
たち

（日
にち

）

11：00 〜 16：00

都
と

立
りつ

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

／

新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター

次
じ

号
ごう

は 2019 年
ねん

10 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

発
は っ

行
こ う

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
い き

振
し ん

興
こ う

部
ぶ

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い

進
し ん

課
か

　〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
	 									03-5273-3504　	 03-5273-3590

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

☎

http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/Website

第
だい

57号
ごう7 ・1発

はっ

行
こう2019年

ねん

区
く

に関
かか

わるニュースやイベント情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

してい

ます。災
さい

害
がい

等
など

の緊
きん

急
きゅう

時
じ

には災
さい

害
がい

関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

し

ます。ぜひご登
とう

録
ろく

ください。

【言
げん

語
ご

】   日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

【SNS】Facebook・Twitter・

            LINE@・微
うぇい

博
ぼー

（中
ちゅう

国
ごく

語
ご

のみ）

【ホームページ】

日
に

本
ほん

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/sns/sns_1/

英
えい

語
ご

      http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/sns/sns_1/

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

  http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/cn/sns/sns_1/

韓
かん

国
こく

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/kr/sns/sns_1/

外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

SNS

「しんじゅくニュース」SNS

への備
そ な

え 

災
さ い

害
が い

いざという時
と き

の

情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

や緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

を配
はい

信
しん

しています。

【言
げん

語
ご

】   日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、

            中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

【ホームページ】

日
に

本
ほん

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/

英
えい

語
ご

      http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/cn/

韓
かん

国
こく

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/kr/

公
こう

式
しき

サイト

「外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 ホームページ」

新
しん

宿
じゅく

区
く

の公
こう

式
しき

サイト

【ホームページ】

https://www.city.shinjuku.lg.jp

新
しん

宿
じゅく

区
く

公
こう

式
しき

ホームページ

新
し ん

宿
じゅく

区
く

防
ぼ う

災
さ い

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほ う

メール

J アラートは、大
おお

きな地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

、弾
だん

道
どう

ミサイル

発
はっ

射
しゃ

等
など

の緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えるシステムです。緊
きん

急
きゅう

時
じ

には屋
おく

外
がい

スピーカーから警
けい

報
ほう

が流
なが

れるほか、緊
きん

急
きゅう

速
そく

報
ほう

メール・エリアメールが携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・スマー

トフォンに配
はい

信
しん

されます。

J アラート
（全

ぜん
国
こく

瞬
しゅん

時
じ

警
けい

報
ほう

システム）

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

後
ご

しばらくは電
でん

話
わ

がつながりにくい状
じょう

況
きょう

と

なります。災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルは安
あん

否
ぴ

情
じょう

報
ほう

や伝
でん

言
ごん

を音
おん

声
せい

で録
ろく

音
おん

し、全
ぜん

国
こく

からその音
おん

声
せい

を再
さい

生
せい

できるサービスです。

詳
くわ

しくはこちら

【ホームページ】

日
に

本
ほん

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/kinkyu/kinkyu_7/

英
えい

語
ご

      http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/kinkyu/kinkyu_7/

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/cn/kinkyu/kinkyu_7/

韓
かん

国
こく

語
ご

   http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/kr/kinkyu/kinkyu_7/

災
さ い

害
が い

用
よ う

伝
で ん

言
ご ん

ダイヤル「171」

防
ぼう

災
さい

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

（大
おお

雨
あめ

・地
じ

震
しん

・洪
こう

水
ずい

など）を E メ

ールで配
はい

信
しん

するサービスがあります。日
ひ

頃
ごろ

の災
さい

害
がい

に対
たい

する備
そな

えとしても活
かつ

用
よう

できます。

【ホームページ】

http://www.bousai-mail.jp/snjk/



＜上
じょう

記
き

2 つの教
きょう

室
しつ

の申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ＞
〒 169-0072 新

しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2　公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

課
か

（新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター内
ない

）
TEL:03-3232-5121　FAX:03-3209-1833

　日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しましょう。空
あ

きがあれば

途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

できます。 

【対
たい

象
しょう

】入
にゅう

門
もん

初
しょ

級
きゅう

レベル。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

。中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の人
ひと

は参
さん

加
か

できません。
【日

にち

時
じ

】9 ～ 12 月
がつ

の平
へい

日
じつ

。週
しゅう

1 回
かい

の教
きょう

室
しつ

と週
しゅう

2 回
かい

の教
きょう

室
しつ

があります。
曜
よう

日
び

は会
かい

場
じょう

によって異
こと

なります。学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は 9：30 ～ 11：
30、月

げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

のみ 18：30 ～ 20：30 の教
きょう

室
しつ

もあります。
【会

かい

場
じょう

】しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザなど区
く

内
ない

10 か所
しょ

【費
ひ

用
よう

】週
しゅう

1 回
かい

クラス／ 2,000 円
えん

　　週
しゅう

2 回
かい

クラス／ 4,000 円
えん

【ホームページ】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=630

【メール】sjc@regasu-shinjuku.or.jp

　学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

びたい

小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さん、この夏
なつ

休
やす

み

を使
つか

って一
いっ

緒
しょ

に学
がく

習
しゅう

しましょう！

【対
たい

象
しょう

】①新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

い、まだ日
に

本
ほん

語
ご

が十
じゅう

分
ぶん

でない児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

② 2 学
がっ

期
き

から新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

【日
にち

時
じ

】7 月
がつ

22 日
にち

（月
げつ

）～ 8 月
がつ

2
ふつ

日
か

（金
きん

）9：30 ～ 11：00　全
ぜん

10
回
かい

（平
へい

日
じつ

のみ、土
ど

日
にち

は休
やす

み）
【会

かい

場
じょう

】新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター 第
だい

一
いち

会
かい

議
ぎ

室
しつ

（新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1 4 階
かい

）
【費

ひ

用
よう

】500 円
えん

（全
ぜん

10 回
かい

分
ぶん

、途
と

中
ちゅう

から参
さん

加
か

しても金
きん

額
がく

は変
か

わりません）
【定

てい

員
いん

】20 人
にん

程
てい

度
ど

　
【申
もうし

込
こ

み】メール、郵
ゆう

送
そう

のいずれかで、①子
こ

どもの名
な

前
まえ

とふりがな　②
生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

③よく使
つか

う言
げん

語
ご

（いくつでも）　④親
おや

の名
な

前
まえ

　⑤住
じゅう

所
しょ

　⑥電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

　⑦ FAX 番
ばん

号
ごう

（あれば）　⑧学
がっ

校
こう

名
めい

　⑨学
がく

年
ねん

　⑩来
らい

日
にち

時
じ

期
き

　
⑪講

こう

座
ざ

名
めい

を記
き

入
にゅう

し、下
か

記
き

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

に連
れん

絡
らく

してください。
【メール】chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

【小
しょう

学
がっ

校
こう

新
しん

1 年
ねん

生
せい

】2013 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 2014年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた人
ひと

【中
ちゅう

学
がっ

校
こう

新
しん

1 年
ねん

生
せい

】2007 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 2008年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた人
ひと

2020 年
ねん

４月
がつ

に新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

へ

　外
がい

国
こく

人
じん

の子
こ

どもが新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

するためには、申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。
入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する子
こ

どもと保
ほ

護
ご

者
しゃ

の在
ざい

留
りゅう

カードまたは特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を持
も

って
学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

へ来
き

てください。

※	新
しん
1 年
ねん
生
せい
以
い
外
がい
の人
ひと
が、新

しん
宿
じゅく
区
く
立
りつ
小
しょう
・中
ちゅう
学
がっ
校
こう
へ編
へん
入
にゅう
を希

き
望
ぼう
する場

ば
合
あい
も手

て
続
つづ
きは同

おな
じです。詳

くわ
しくは、

学
がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
までお問

と
い合

あ
わせください。

【問
とい

合
あわ

せ】教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

（区
く

役
やく

所
しょ

第
だい

一
いち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

）　TEL:03-5273-3089　※日
に
本
ほん
語
ご
対
たい
応
おう
です。

新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

2 学
がっ

期
き

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

夏
なつ

休
やす

み
しんじゅく子

こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

クラス

学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

制
せい

（中
ちゅう

学
がっ

校
こう

）

入
にゅう
学
がく
申
もうし
込
こみ

受
うけ
付
つけ

【時
じ

間
かん

】8：30 ～ 17：00
             （土

ど
・日

にち
曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

する新
しん

1 年
ねん

生
せい

は、通
つう

学
がく

区
く

域
いき

の学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の学
がっ

校
こう

を選
せん

択
たく

できる制
せい

度
ど

があります。入
にゅう

学
がく

を申
もう

し込
こ

むときに渡
わた

される学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

を、学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

提
てい

出
しゅつ

期
き

間
かん

2019 年
ねん

9 月
がつ

26 日
にち

（木
もく

）～ 10
月
がつ

25 日
にち

（金
きん

）（土
ど

・日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）に学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

に提
てい

出
しゅつ

してください。ただし、学
がっ

校
こう

により、

抽
ちゅう

選
せん

等
など

になる場
ば

合
あい

があります。
学
がっ

校
こう

の様
よう

子
す

を見
み

たい人
ひと

のために、学
がっ

校
こう

を公
こう

開
かい

す
る日

ひ

があります。公
こう

開
かい

日
び

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

では各
かく

学
がっ

校
こう

が決
き

めた期
き

間
かん

に、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では 9 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 10
月
がつ

下
げ

旬
じゅん

までの期
き

間
かん

にあります。詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

等
など

は
各
かく

学
がっ

校
こう

にお問
と

い合
あ

わせください。

（

（

※	小
しょう
学
がっ
校
こう
の「学

がっ
校
こう
選
せん
択
たく
制
せい
度
ど
」については、2018 年

ねん
4 月
がつ
から「廃

はい
止
し
」となりました。特

とく
別
べつ
な事

じ
情
じょう
があって通

つう
学
がく
区
く
域
いき
の学
がっ
校
こう
に通
かよ
うこと

ができない場
ば
合
あい
は、学

がっ
校
こう
の変
へん
更
こう
を申
もうし
立
たて
できる「指

し
定
てい
校
こう
変
へん
更
こう
制
せい
度
ど
」があります。詳

くわ
しくは、学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
までお問

と
い合

あ
わせください。

2



新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

【場
ば

所
しょ

】新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

　本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

　
（区

く

役
やく

所
しょ

1 階
かい

正
しょう

面
めん

玄
げん

関
かん

を入
はい

ってすぐ左
ひだり

にあります）

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

曜
よう

日
び

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

英
えい

語
ご

月
げつ

～金
きん

14：00～ 16：00
（祝
しゅく

日
じつ

、12月
がつ

29 日
にち

～ 1月
がつ

3
みっ

日
か

除
のぞ

く）中
ちゅう

国
ごく

語
ご

火
か

・水
すい

・木
もく

※来
らい
所
しょ
相
そう
談
だん
は予

よ
約
やく
が必
ひつ
要
よう
です。スペイン語

ご
、ポルトガル語

ご
、韓

かん
国
こく
語
ご
、タイ語

ご
、ベトナム語

ご
の通

つう
訳
やく
派
は
遣
けん
制
せい
度
ど
あり。

　事
じ
前
ぜん
にお申

もう
し込

こ
みください。

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター
在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

等
など

に関
かん

する相
そう

談
だん

ができます。

日
に

本
ほん

で働
はたら

く外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

向
む

けに、労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

（賃
ちん

金
ぎん

、解
かい

雇
こ

、退
たい

職
しょく

、労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

、休
きゅう

日
じつ

等
など

）についての相
そう

談
だん

ができます。
正
せい

規
き

雇
こ

用
よう

の方
かた

だけではなく、アルバイトやパートの方
かた

の相
そう

談
だん

も可
か

能
のう

です。

東
とう

京
きょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

部
ぶ

監
かん

督
とく

課
か

 
外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

相
そう

談
だん

コーナー

【住
じゅう

所
しょ

】千
ち

代
よ

田
だ

区
く

九
く

段
だん

南
みなみ

1-2-1　

TEL:03-3816-2135
※	曜

よう
日
び
は変
へん
更
こう
になることがあるため、

			事
じ
前
ぜん
に確
かく
認
にん
の上

うえ
、予

よ
約
やく
してから来

らい
局
きょく
してください。

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

曜
よう

日
び

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

英
えい

語
ご

月
げつ

・水
すい

（第
だい

1・第
だい

3）・木
もく

・金
きん

10:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 を除

のぞ

く）
（祝
しゅく

日
じつ

、12月
がつ

29 日
にち

～
1月
がつ

3
みっ

日
か

除
のぞ

く）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

月
げつ

（第
だい

2・第
だい

4）・火
か

・木
もく

タガログ語
ご

火
か

・水
すい

・金
きん

（第
だい

2・第
だい

3・第
だい

4）

ベトナム語
ご

月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

ミャンマー語
ご

月
げつ

・水
すい

ネパール語
ご

火
か

・木
もく

（第
だい

5 火
か

・第
だい

5 木
もく

は除
のぞ

く）

東
とう

京
きょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

向
む

け
相
そう

談
だん

ダイヤル

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

曜
よう

日
び

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

英
えい

語
ご

月
げつ

～金
きん

0570-001701

10:00 ～ 15:00
（12:00 ～ 13:00 を
除
のぞ

く）
（祝
しゅく

日
じつ

、12月
がつ

29 日
にち

～ 1月
がつ

3
みっ

日
か

除
のぞ

く）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

月
げつ

～金
きん

0570-001702
ポルトガル語

ご

月
げつ

～金
きん

0570-001703
スペイン語

ご

月
げつ

～金
きん

0570-001704
タガログ語

ご

火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

0570-001705
ベトナム語

ご

月
げつ

～金
きん

0570-001706
ミャンマー語

ご

月
げつ

・水
すい

0570-001707
ネパール語

ご

火
か

・木
もく

0570-001708

東
とう

京
きょう

都
と

労
ろう

働
どう

相
そう

談
だん

情
じょう

報
ほう

センター
【住
じゅう

所
しょ

】千
ち

代
よ

田
だ

区
く

飯
いい

田
だ

橋
ばし

3-10-3　
　　　	東

とう

京
きょう

しごとセンター 9階
かい

　
TEL:03-3265-6110

対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

曜
よう

日
び

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

英
えい

　語
ご

月
げつ

～金
きん

03-5272-5060 9：30～ 17：00
（12：00～
13：00を除

のぞ

く）
中
ちゅう

国
ごく

語
ご 03-5272-5070

韓
かん

国
こく

語
ご 03-5272-5080

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

韓
かん

国
こく

語
ご

（午
ご

後
ご

のみ）

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

タイ語
ご

ネパール語
ご

英
えい

語
ご

※水
すい

（第
だい

2・第
だい

4）
を除

のぞ

く

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ミャンマー語
ご

韓
かん

国
こく

語
ご

英
えい

語
ご

（第
だい

3 金
きん

曜
よう

のみ）

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
かき

共
ょう

生
せい

プラザ
外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー
【場

ば
所
しょ
】しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

　　　		（歌
か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう
2-44-1	ハイジア 11階

かい
）　

TEL:03-5291-5171　【日にち時じ】10：00～ 17：00（12：00～ 13：00を除のぞく）

【場
ば
所
しょ
】しんじゅく多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ（歌

か
舞
ぶ
伎
き
町
ちょう
2-44-1	ハイジア 11階

かい
）

【時
じ
間
かん
】9：00～ 16：00（12：00～ 13：00を除

のぞ
く）

【電
でん
話
わ
】03-3202-5535、03-5155-4039

【対
たい
応
おう
言
げん
語
ご
】英
えい
語
ご
、中
ちゅう
国
ごく
語
ご
は常
じょう
時
じ
対
たい
応
おう
。スぺイン語

ご
、ポルトガル語

ご
、ベンガル語

ご
、ベトナム語

ご
、

　　　　　		インドネシア語
ご
は曜
よう
日
び
ごと

最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

についてはホームページで確
かく

認
にん

してください。
【参
さん

考
こう

URL】https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/news_topics/kyoku_oshirase/roudou_kijun/20050415-foreigner.html

労
ろう
働
どう
相
そう
談
だん
サ ー ビ ス に つ い て

わからないこと、悩
なや

んでいること、どんなことでも気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できます。相
そう

談
だん

料
りょう

は無
む

料
りょう

です。

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
の ご 案

あん
内
ない

3

新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

の
外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん



ルールとマナーを守
まも

りましょう
　通

つう
算
さん

122 回
かい

のクリーン活
かつ

動
どう

により、美
うつく

しい街
まち

の

風
ふう

景
けい

へと近
ちか

づいてはいますが、まだポイ捨
す

てされ

たごみが点
てん

在
ざい

している状
じょう

況
きょう

です。清
せい

潔
けつ

で暮
く

らしや

すいまちづくりのため、ごみの持
も

ち帰
かえ

りにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

大
おお

久
く

保
ぼ

・百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

地
ち

区
く

クリーン活
かつ

動
どう

協
きょう

議
ぎ

会
かい

会
かい

長
ちょう

　大
おお

浦
うら

 正
まさ

夫
お

さん

誰
だれ

もが気
き

持
も

ちよく暮
く

らせる街
まち

に
　「大

おお
久
く

保
ぼ

・百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

地
ち

区
く

クリーン活
かつ

動
どう

」は 4 町
ちょう

会
かい

、

2 商
しょう

店
てん

街
がい

、東
とう

京
きょう

都
と

、警
けい

察
さつ

署
しょ

、新
しん

宿
じゅく

区
く

との協
きょう

働
どう

で、

2004 年
ねん

から続
つづ

けている地
ち

域
いき

の美
び

化
か

活
かつ

動
どう

です。こ

の活
かつ

動
どう

はボランティアの皆
みな

さまにより支
ささ

えられて

います。多
おお

くの皆
みな

さまにご参
さん

加
か

いただきますよう

よろしくお願
ねが

いします。

大
おお

久
く

保
ぼ

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 所
しょ

長
ちょう

  大
おお

野
の

 哲
てつ

男
お

さん

大
おお

久
く

保
ぼ

・百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

地
ち

区
く

クリーン活
かつ

動
どう

NO! ポイ捨
す

て

ボランティアの2
ふた

人
り

（スリランカからの留
りゅう
学
がく
生
せい
）

活動 REPORT

参
さん

加
か

者
しゃ

の 声
こえ

　3月
がつ

28日
にち

（木
もく

）、地
じ

元
もと

町
ちょう

会
かい

・商
しょう

店
てん

街
がい

の皆
みな

さん、学
がく

生
せい

ボランティアの皆
みな

さんが協
きょう

力
りょく

し
て「大

おお

久
く

保
ぼ

・百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

地
ち

区
く

クリーン活
かつ

動
どう

」が実
じっ

施
し

されました。総
そう

勢
ぜい

約
やく

130名
めい

で、JR 新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

を中
ちゅう

心
しん

に JR 大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

、大
おお

久
く

保
ぼ

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

方
ほう

面
めん

の2つのルートに分
わ

かれ、大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

りとその周
しゅう

辺
へん

道
どう

路
ろ

の清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

や違
い

法
ほう

看
かん

板
ばん

・放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

等
とう

の指
し

導
どう

を行
おこな

いました。
街
がい

路
ろ

樹
じゅ

や路
ろ

上
じょう

には食
た

べ物
もの

の容
よう

器
き

や空
あ

き缶
かん

、たばこの吸
すい

殻
がら

などいろいろなごみが捨
す

て
られていて、約

やく

1時
じ

間
かん

かけて集
あつ

めたごみは90リットルのごみ袋
ぶくろ

2つ分
ぶん

になりました。

　日
に

本
ほん

の街
まち

はとても清
せい

潔
けつ

で清
せい

掃
そう

の必
ひつ

要
よう

はないと思
おも

っ

ていましたが、よく見
み

てみるとたくさんのごみが落
お

ちているのに気
き

づきます。特
とく

に多
おお

かったのはたばこ

の吸
すい

殻
がら

。紙
かみ

ごみも多
おお

く、持
も

っていたごみ袋
ぶくろ

があっと

いう間
ま

にいっぱいになりました。

　ショックだったことは、ごみ拾
ひろ

いをしている私
わたし

た

ちの目
め

の前
まえ

でポイ捨
す

をする人
ひと

がいたこと。こうした

行
こう

動
どう

は周
しゅう

囲
い

を不
ふ

愉
ゆ

快
かい

な思
おも

いにさせます。ごみは決
き

め

られた場
ば

所
しょ

に捨
す

てるという基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを守
まも

るこ

とが大
たい

切
せつ

だと改
あらた

めて感
かん

じました。途
と

中
ちゅう

、地
ち

域
いき

の人
ひと

か

ら「お疲
つか

れさま」「ありがとうね」という言
こと

葉
ば

をかけて

もらい、とてもうれしい気
き

持
も

ちになりました。これ

からもこういった活
かつ

動
どう

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

していきたい

と思
おも

います。

　毎
まい

月
つき

1 回
かい

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り（明
めい

治
じ

通
どお

り～小
お

滝
たき

橋
ばし

通
どお

りの間
あいだ

）の美
び

化
か

・清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

を実
じっ

施
し

しています。道
どう

路
ろ

や街
がい

路
ろ

樹
じゅ

に捨
す

てられたたばこの吸
すい

殻
がら

・紙
かみ

くず・ペットボト

ル・空
あ

き缶
かん

の収
しゅう

集
しゅう

のほかに、違
い

法
ほう

看
かん

板
ばん

・はみだし商
しょう

品
ひん

・路
ろ

上
じょう

に設
せっ

置
ち

されたのぼ

り旗
ばた

・放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

などの指
し

導
どう

を行
おこな

います。

【活
かつ
動
どう
日
にち
時
じ
】毎

まい
月
つき

第
だい

4 木
もく

曜
よう

日
び
（8 月

がつ
を除

のぞ
く）14：00 ～ 15：00 ※雨

う
天
てん

中
ちゅう

止
し

【集
しゅう
合
ごう
場
ば
所
しょ
】百

ひゃく
人
にん

町
ちょう

自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

管
かん

場
ば

所
しょ

（百
ひゃく

人
にん

町
ちょう

2-3）

【問
とい
合
あわ
せ先
さき
】新

しん
宿

じゅく
区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

　TEL:03-3209-8651

　新
しん

宿
じゅく

区
く

では「新
しん

宿
じゅく

区
く

空
あ

き缶
かん

等
など

の散
さん

乱
らん

及
およ

び路
ろ

上
じょう

喫
きつ

煙
えん

による被
ひ

害
がい

の防
ぼう

止
し

に関
かん

す
る条

じょう
例
れい

」の中
なか

でポイ捨
す

てを禁
きん

止
し

しています。一
ひと

人
り

ひとりが「ポイ捨
す

てをしない」
という当

あ
たり前

まえ
のことを守

まも
りましょう。

日
に
本
ほん
語
ご

英
えい
語
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中
ちゅう
国
ごく
語
ご

韓
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国
こく
語
ご
版
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日
に
本
ほん
語
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ネパール語
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ベトナム語
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ご
版
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新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブック
日
に

本
ほん

でのルールやマナー、
生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

について
わかりやすく説

せつ
明
めい

しています。
ぜひ読

よ
んでみてください。

大
おお
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く
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・百
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人
にん

町
ちょう

地
ち

区
く

クリーン活
かつ

動
どう

に
興
きょう

味
み

がある方
かた

参
さん

加
か

してみたい方
かた ポイ捨

す

て禁
き ん

止
し

！
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マナーを守
まも

って
　きれいなまちづくり


