
運運
うんうん

動動
どうどう

会会
かいかい

町町
ちょうちょう

会会
かいかい

・・自自
じじ

治治
ちち

会会
かいかい

とは、とは、地地
ちち

域域
いきいき

住住
じゅうじゅう

民民
みんみん

でで結結
けっけっ

成成
せいせい

し、よりし、より住住
すす

みよいみよい地地
ちち

域域
いきいき

づくりのづくりの
ため、ふれあいため、ふれあい活活

かつかつ

動動
どうどう

やや安安
あんあん

全全
ぜんぜん

・・安安
あんあん

心心
しんしん

のためののための取取
とりとり

組組
くく

みなどをみなどを行行
おこなおこな

うう団団
だんだん

体体
たいたい

でで
す。す。新新

しんしん

宿宿
じゅくじゅく

区区
くく

では、200 のでは、200 の団団
だんだん

体体
たいたい

がが活活
かつかつ

動動
どうどう

しています。しています。
（2018（2018 年年

ねんねん
1010 月月

がつがつ
現現
げんげん
在在
ざいざい
））

町町
ちょうちょう

会会
かいかい

・・自自
じじ

治治
ちち

会会
かいかい

にに興興
きょうきょう

味味
みみ

をを持持
もも

ったった方方
かたかた

は、ぜひは、ぜひ加加
かか

入入
にゅうにゅう

してして地地
ちち

域域
いきいき

のの活活
かつかつ

動動
どうどう

にごにご参参
さんさん

加加
かか

ください。ください。

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

・訓
くん

練
れん

体
たい

制
せい

の強
きょう

化
か

を地
ち

域
いき

で
行
おこな

い、災
さい

害
がい

に強
つよ

いまちづくりに取
と

り
組
く

んでいます。

春
はる

・秋
あき

の交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

運
うん

動
どう

、子
こ

どもの登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

の見
み

守
まも

り、防
ぼう

犯
はん

パトロールや
防
ぼう

犯
はん

カメラの設
せっ

置
ち

など、地
ち

域
いき

の皆
みな

さ
んが安

あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

に暮
く

らしていけるた
めの活

かつ

動
どう

に力
ちから

を入
い

れています。

古
こ

紙
し

やビン・缶
かん

などの資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

等
とう

のリサイクル
活
かつ

動
どう

や清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

などを行
おこな

っています。

季
き

節
せつ

ごとの行
ぎょう

事
じ

やお祭
まつ

りなど、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

を引
ひ

き継
つ

ぎ、
次
じ

世
せ

代
だい

に伝
つた

えています。地
ち

域
いき

の皆
みな

さんが親
しん

睦
ぼく

を深
ふか

め、
心
こころ

のふれあうまちづくりを進
すす

めています。

めのめ 活動に力を入れています。

AEDAED研研
けんけん

修修
しゅうしゅう

ポンプのポンプの操操
そうそう

作作
ささ

説説
せつせ つ

明明
めいめい

住
じゅう

民
み ん

同
ど う

士
し

の交
こう

流
りゅう

/

コミュニティ活
かつ

動
どう

朝朝
あさあさ

のあいさつのあいさつ運運
うんう ん

動動
どうどう

清清
せいせい

掃掃
そうそう

活活
かつかつ

動動
どうどう

区
く

のお知
し

らせを配
はい

布
ふ

するほか、掲
けい

示
じ

板
ばん

などで生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つさまざまな情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

しています。

町
ちょう

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

を
知
し

っていますか？

パトロールパトロール活活
かつかつ

動動
どうどう

【【問問
と いと い

合合
あわあ わ

せ】せ】
地地
ちち

域域
いきい き

コミュニティコミュニティ課課
かか

コミュニティコミュニティ係係
がかりがかり

（（本本
ほんほ ん

庁庁
ちょうちょう

舎舎
しゃし ゃ

11 階階
かいか い

））
☎ 03-5273-4127　☎ 03-5273-4127　
FAX 03-3209-7455FAX 03-3209-7455　　※※日日

にに

本本
ほんほん

語語
ごご

対対
たいたい

応応
おうおう

環
かん

境
きょう

美
び

化
か

活
かつ

動
どう

防
ぼう

災
さい

活
かつ

動
どう 安

あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

/防
ぼう

犯
はん

・交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

活
かつ

動
どう

おお祭祭
まつまつ

りり

打打
うう

ちち水水
みずみず

町
ちょう

会
か い

・自
じ

治
ち

会
か い

に加
か

入
にゅう

して
地
ち

域
い き

の活
か つ

動
ど う

に参
さ ん

加
か

しましょう

地地
ちち

域域
い きい き

のの絆絆
きずな

をつなぐをつなぐ町町
ちょう

会会
か い

・・自自
じじ

治治
ちち

会会
か いか い

区
く

のお知
し

らせを配
はい

布
ふ

するほか、掲
けい

示
じ

板
ばん

などで生
せい

次
じ

号
ごう

は 2019 年
ねん

4 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

　〒160-8484 東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
          03-5273-3504　 03-5273-3590

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

☎

http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/Website

第
だい

55号
ごう1・1 発

はっ

行
こう2019年

ねん

掲掲
けいけい

示示
じじ

板板
ばんばん

でで情情
じょうじょう

報報
ほうほう

発発
はっはっ

信信
しんしん

町
ちょう

会
か い

・自
じ

治
ち

会
か い

の活
か つ

動
ど う

を紹
しょう

介
か い

した
多
た

言
げ ん

語
ご

のパンフレットもあります
4 言

げん

語
ご

（ルビ付
つ

き日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

）のパンフレットを発
はっ

行
こう

しています。多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

・特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で配
はい

布
ふ

しています。

地
ち

域
いき

のための情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

～～笑笑
ええ

顔顔
がおが お

あふれるまちづくり～あふれるまちづくり～



お正
しょう

月
がつ

お正
しょう

月
がつ

は、新
しん

年
ねん

を迎
むか

えたことを祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

で

す。一
いっ

般
ぱん

的
てき

に、家
か

族
ぞく

が集
あつ

まり、おせち料
りょう

理
り

（お

正
しょう

月
がつ

の特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

）を食
た

べたり、神
じん

社
じゃ

に初
はつ

詣
もうで

（年
とし

初
はじ

めの参
さん

拝
ぱい

）に行
い

きます。また、子
こ

どもは

お年
とし

玉
だま

をもらいます。

成
せい

人
じん

の日

日
に

本
ほん

では 20 歳
さい

になると社
しゃ

会
かい

的
てき

な権
けん

利
り

と責
せき

任
にん

が生
しょう

じ、大
おと

人
な

の仲
なか

間
ま

入
い

りとなります。大
おと

人
な

になったことを自
じ

覚
かく

し、自
みずか

ら生
い

き抜
ぬ

こうと
する青

せい

年
ねん

を励
はげ

まし、祝
しゅく

福
ふく

する日
ひ

です。

20歳
さい

の方
かた

へ
成
せい

人
じん

の日
ひ

「はたちのつどい」に
参
さん

加
か

しよう！
　新
しん

宿
じゅく

区
く

でも成
せい

人
じん

のお祝
いわ

いをします。平
へい

服
ふく

で
も参
さん

加
か

できますので、気
き

軽
がる

にお越
こ

しください。
【日

にち

時
じ

】 2019年
ねん

1 月
がつ

14 日
か

（月
げつ

・祝
しゅく

）
13：00～ 15：00（12：00から受

うけ

付
つけ

）
【会
かい

場
じょう

】 京
けい

王
おう

プラザホテル（西
にし

新
しん

宿
じゅく

2-2-1）
【対

たい

象
しょう

】 区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で 1998 年
ねん

4 月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 1999
年
ねん

4 月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた方
かた

【内
ない

容
よう

】 式
しき

典
てん

・立
りっ

食
しょく

パーティー
【問

とい

合
あわ

せ】 総
そう

務
む

課
か

総
そう

務
む

係
がかり

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

3 階
かい

）　
☎ 03-5273-3505

節
せつ

分
ぶん

節
せつ

分
ぶん

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う行
ぎょう

事
じ

です。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

い
ながら豆

まめ

をまき、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

います。

ひなまつり

ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。ひな人
にん

形
ぎょう

と桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ち
らし寿

ず

司
し

（酢
す

飯
めし

にいろいろな具
ぐ

材
ざい

を合
あ

わせ
て作

つく

る寿
す

司
し

）と、ひなあられ（和
わ

菓
が

子
し

の一
いっ

種
しゅ

）を食
た

べます。

日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

を楽
たの

しもう！
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

区
く

民
みん

のつどい
「ひなまつり」
　着

き

物
もの

の着
き

付
つ

けや、華
か

道
どう

、茶
さ

道
どう

、書
しょ

道
どう

など
の体

たい

験
けん

ができます。7段
だん

飾
かざ

りの雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

の展
てん

示
じ

もあります。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちを誘
さそ

って、みん
なで遊

あそ

びに来
き

てください。
 【日
にち

時
じ

】 2019 年
ねん

2 月
がつ

23 日
にち

（土
ど

）
 9：30～ 15：00（終

しゅう

了
りょう

予
よ

定
てい

）
【会
かい

場
じょう

】 新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター（新
しん

宿
じゅく

6-14-1）
3 階
かい

小
しょう

ホール、4階
かい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

、地
ち

下
か

1 階
かい

展
てん

示
じ

室
しつ

【費
ひ

用
よう

】 500円
えん

、小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

は無
む

料
りょう

【申
もうし

込
こ

み】 申
もうし

込
こ

みはいりません。
             直

ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

に来
き

てください。
【問

とい

合
あわ

せ】 
公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

　地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

課
か

　
☎03-3232-5121

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

～こどもの日
ひ

～

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。鎧
よろい

兜
かぶと

などを模
も

した五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、こいのぼりを立
た

ててお祝
いわ

いします。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

には子
こ

どもを危
き

険
けん

から守
まも

ってくれる
ようにという願

ねが

い、こいのぼりには元
げん

気
き

に
育
そだ

ってくれるようにという願
ねが

いが、それぞ
れ込

こ

められています。

七
たな

夕
ばた

七
たな

夕
ばた

は、昔
むかし

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった文
ぶん

化
か

で、日
に

本
ほん

では笹
ささ

を飾
かざ

り、短
たん

冊
ざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて結
むす

び
つけると願

ねが

いが叶
かな

うと言
い

われています。ま
た、天

あま

の川
がわ

を挟
はさ

んで離
はな

れ離
ばな

れになってしまっ
ている織

おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

が年
ねん

に一
いち

度
ど

7 月
がつ

7
なの

日
か

に会
あ

えるという伝
でん

説
せつ

がよく知
し

られています。

お盆
ぼん

お盆
ぼん

とは、亡
な

くなった人
ひと

や先
せん

祖
ぞ

の霊
れい

魂
こん

を供
く

養
よう

する期
き

間
かん

のことです。この時
じ

期
き

に霊
れい

魂
こん

が、
浄
じょう

土
ど

から生
せい

前
ぜん

過
す

ごしていた地
ち

上
じょう

に帰
かえ

ってく
ると言

い

われています。日
に

本
ほん

では実
じっ

家
か

に帰
き

省
せい

することが多
おお

いです。

ハロウィン

日
に

本
ほん

におけるハロウィンは、近
きん

年
ねん

注
ちゅう

目
もく

され
ているイベントです。キャラクターやおば
けに“コスプレ”し、パレードやイベントに
参
さん

加
か

します。

七
しち

五
ご

三
さん

男
おとこ

の子
こ

は 3 歳
さい

と 5 歳
さい

、女
おんな

の子
こ

は 3 歳
さい

と 7 歳
さい

にあたる年
とし

の 11 月
がつ

15 日
にち

、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を
祝
いわ

い、この先
さき

の健
けん

康
こう

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。晴
はれ

着
ぎ

を着
き

せ、神
じん

社
じゃ

などに参
さん

拝
ぱい

します。

クリスマス

日
に

本
ほん

におけるクリスマスは、必
かなら

ずしも宗
しゅう

教
きょう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

ではありません。クリスマス
をお祝

いわ

いする人
ひと

の多
おお

くは、家
か

族
ぞく

や恋
こい

人
びと

、友
ゆう

人
じん

と過
す

ごし、ケーキを食
た

べ、プレゼントを
贈
おく

ったりします。

第
だい

2月
げつ

曜
よう

日
び

2月
がつ

3
みっ

日
か

3月
がつ

3
みっ

日
か

7月
がつ

7
なの

日
か

8月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

10月
がつ

31日
にち

11月
がつ

15日
にち

12月
がつ

25日
にち

5 月
がつ

5
いつ

日
か

2

　　日日
にに

本本
ほんほん

にはには毎毎
まいまい

年年
としとし

決決
きき

まったまった時時
じじ

期期
きき

にに行行
おこなおこな

われるわれる行行
ぎょうぎょう

事事
じじ

がたくさんあります。がたくさんあります。
いずれもいずれも文文

ぶんぶん

化化
かか

やや季季
きき

節節
せつせつ

をを感感
かんかん

じることができるもので、じることができるもので、地地
ちち

域域
いきいき

でイベントでイベント
がが行行
おこなおこな

われることもあります。そのわれることもあります。その一一
いちいち

部部
ぶぶ

をごをご紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します。します。

五三
さん

ひと せん ぞ

1月
がつ

1月
がつ

日日
にに

  本本
ほ んほ ん

  のの  主主
お もお も

  なな  年年
ね んね ん

  中中
じゅうじゅう

  行行
ぎょうぎょう

  事事
じじ

　　　　     ～～季季
きき

節節
せつせつ

のイベントをのイベントを楽楽
たのたの

しもう～しもう～



3

【日
にち

時
じ

】 2019 年
ねん

3 月
がつ

3
みっ

日
か

（日
にち

）10：00～ 16：30
【内

ない

容
よう

】 ホームページをご覧
らん

ください。
https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index30.html

【費
ひ

用
よう

】 無
む

料
りょう

都都
とと

市市
しし

鉱鉱
こうこう

山山
ざんざん

からつくる！からつくる！
みんなのメダルプロジェクトみんなのメダルプロジェクト

メダルプロジェクトの詳
しょう

細
さ い

はこちら
東
とう

京
きょう

2020 組
そ

織
しき

委
い

員
いん

会
かい

「都
と

市
し

鉱
こう

山
ざん

からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」公

こう

式
しき

サイト

【URL】https://tokyo2020.org/jp/games/medals/project/

主
しゅ

催
さい

：東
とう

京
きょう

2020 組
そ

織
しき

委
い

員
いん

会
かい

・環
かん

境
きょう

省
しょう

・日
に

本
ほん

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センター・NTTドコモ・東
とう

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

も参
さ ん

加
か

中
ちゅう

！
皆
み な

さんもぜひご協
きょう

力
りょく

ください。
携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、ポータブルビデオカメラ、デジタルカメラ、
携
けい

帯
たい

音
おん

楽
がく

プレーヤー、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

、電
でん

子
し

辞
じ

書
しょ

、ポー
タブルカーナビ、電

でん

卓
たく

、リモコン・ACアダプター・
ケーブル等

とう

の附
ふ

属
ぞく

品
ひん

の 9品
ひん

目
もく

を回
かい

収
しゅう

しています。
回
かい

収
しゅう

場
ば

所
しょ

や注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

はこちら

【URL】http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/
jp/seikatsu/seikatsu_29/

【問
とい

合
あわ

せ】新
しん

宿
じゅく

清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

事
じ

業
ぎょう

係
がかり

　☎ 03-3950-2962

東
とう

京
きょう

2020オリンピック・パラリンピックオリンピック・パラリンピック500日
にち

前
まえ

記
き

念
ねん

イベント

33
「資

し

源
げん

」「燃
も

やすごみ」「金
きん

属
ぞく

・陶
とう

器
き

・ガラスごみ」の分
ぶん

別
べつ

をしましょう
■ 収

しゅう

集
しゅう

予
よ

定
てい

と違
ちが

う種
しゅ

類
るい

の資
し

源
げん

やごみは収
しゅう

集
しゅう

できませんので、注
ちゅう

意
い

してください。
■ 分

ぶん

別
べつ

についての詳
しょう

細
さい

は新
しん

宿
じゅく

区
く

ホームページ「資
し

源
げん

・ごみの正
ただ

しい分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

チラシ（日
に

本
ほん

語
ご

版
ばん

・英
えい

語
ご

版
ばん

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

・韓
かん

国
こく

語
ご

版
ばん

・ベトナム語
ご

版
ばん

・ミャンマー語
ご

版
ばん

・ネパール語
ご

版
ばん

・フランス語
ご

版
ばん

・タガログ語
ご

版
ばん

・タイ語
ご

版
ばん

・アラビア語
ご

版
ばん

）」を確
かく

認
にん

してください。

必
かなら

ず指
し

定
てい

の資
し

源
げん

・ごみ集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

に出
だ

しましょう
■ 資

し

源
げん

・ごみ集
しゅう

積
せき

所
じょ

は利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

々
がた

で管
かん

理
り

されています。指
し

定
てい

場
ば

所
しょ

以
い

外
がい

でごみを捨
す

てると不
ふ

法
ほう

投
とう

棄
き

になります。資
し

源
げん

・ごみ集
しゅう

積
せき

所
じょ

がわからない場
ば

合
あい

は一
いっ

戸
こ

建
だ

てなら近
きん

隣
りん

の方
かた

に、アパー
トやマンションに住

す

む人
ひと

は管
かん

理
り

人
にん

（大
おお

家
や

）に確
かく

認
にん

してください。

決
き

められた収
しゅう

集
しゅう

曜
よ う

日
び

の 8：00までに出
だ

しましょう
■ 前

ぜん

日
じつ

の夜
よる

や収
しゅう

集
しゅう

後
ご

のごみ出
だ

しは厳
げん

禁
きん

です。
■ 収

しゅう

集
しゅう

曜
よう

日
び

は住
す

んでいる地
ち

域
いき

により異
こと

なります。新
しん

宿
じゅく

区
く

ホームページ「資
し

源
げん

・ごみの正
ただ

しい分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

冊
さっ

子
し

（日
に

本
ほん

語
ご

版
ばん

・英
えい

語
ご

版
ばん

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

・韓
かん

国
こく

語
ご

版
ばん

）」を確
かく

認
にん

してください。

【URL】http://www.city.shinjuku.lg.jp/seikatsu/fi le09_02_00001.html

【会
かい

場
じょう

】 新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

西
にし

新
しん

宿
じゅく

小
しょう

学
がっ

校
こう

（西
にし

新
しん

宿
じゅく

4-35-5）

【問
とい

合
あわ

せ】 新
しん

宿
じゅく

区
く

東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピック開
かい

催
さい

等
とう

担
たん

当
とう

課
か

☎03-5273-4220（月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

8:30 ～ 17:00）

オリンピアン・パラリンピアンとのスポーツ体
たい

験
けん

や、日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

の体
たい

験
けん

ブースなどに参
さん

加
か

し、みんなで東
とう

京
きょう

2020 大
たい

会
かい

に向
む

けて盛
も

り上
あ

げていきましょう！

語版・アラビア語版）」を確

原
げ ん

則
そ く

①

分
ぶ んぶ ん

別
べ つべ つ

粗
そ

大
だい

ごみの出
だ

し方
かた

（事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

制
せい

・有
ゆう

料
りょう

）
① あらかじめ品

しな

物
もの

の大
おお

きさや材
ざい

質
しつ

を確
かく

認
にん

のうえ、事
じ

前
ぜん

に収
しゅう

集
しゅう

日
び

の予
よ

約
やく

をしてください。
予
よ

約
やく

は粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センターにお申
もう

し込
こ

みください。

粗
そ

大
だ い

ごみ受
う け

付
つ け

センター
☎ ︎03-5296-7000（月

げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 8：00～ 19：00）

インターネット受
うけ

付
つ け

（24時
じ

間
か ん

）　http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

②新
しん

宿
じゅく

区
く

の「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

券
けん

」を購
こう

入
にゅう

して粗
そ

大
だい

ごみに貼
は

り、収
しゅう

集
しゅう

日
び

当
とう

日
じつ

の 8:00 まで
に、申

もう

し込
こ

んだ排
はい

出
しゅつ

場
ば

所
しょ

に出
だ

してください。

粗
そ

大
だ い

ごみとは
家
か

庭
てい

から出
で

る大
おお

型
がた

ごみで、一
いっ

辺
ぺん

の長
なが

さが
おおむね 30cm を超

こ

える家
か

具
ぐ

・寝
しん

具
ぐ

・
電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

・自
じ

転
てん

車
しゃ

などが粗
そ

大
だい

ごみです。
粗
そ

大
だい

ごみの対
たい

象
しょう

にならないもの：エア
コン、テレビ、冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

、洗
せん

濯
たく

機
き

・衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

、パソコン、オートバ
イ、タイヤ、ピアノ、耐

たい

火
か

金
きん

庫
こ

、消
しょう

火
か

器
き

、ブロック等
とう

　家
か

庭
てい

で不
ふ

用
よう

になった携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やデジカメなどの小
こ

型
がた

電
でん

子
し

機
き

器
き

等
とう

が東
とう

京
きょう

2020 オリンピック・パラリンピックの金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

メダルに生
う

まれ
変
か

わります。限
かぎ

りある資
し

源
げん

のリサイクルにご協
きょう

力
りょく

ください。

【受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

】2019 年
ねん

春
はる

頃
ごろ

まで
                 （必

ひつ

要
よう

量
りょう

が集
あつ

まり次
し

第
だい

、受
うけ

付
つけ

を終
しゅう

了
りょう

する場
ば

合
あい

があります）

本
ほん
庁
ちょう
舎
しゃ
1 階
かい
の回
かい
収
しゅう
ボックス

知知
しし
っています

か？
っています

か？

分分分別別

原
げ ん

則
そ く

②

場場
ばば

所所
し ょし ょ

原
げ ん

則
そ く

③

曜曜
よ うよ う

日日
びび

きちんときちんと守守
ま もま も

ろう！ろう！資資
しし

源源
げ んげ ん

・ごみの・ごみの分分
わわ

けけ方方
か たか た

・・出出
だだ

しし方方
か たか た

        原原
げ んげ ん

則則
そ くそ く

　資
し

源
げん

・ごみを出
だ

すときは、近
きん

隣
りん

の方
かた

々
がた

の迷
めい

惑
わく

にならないように、一
ひと

人
り

ひとりがルールを守
まも

って出
だ

しましょう。



～異
い
文
ぶん
化
か
を理

り
解
かい
しあい、お互

たが
いに歩

あゆ
み寄

よ
るこころ～

新
しん

宿
じゅく

区
く

には 2018 年
ねん

10

月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、42,849 人
にん

の外
がい

国
こく

人
じん

が暮
く

らし、区
く

民
みん

の約
やく

12.4％を占
し

めてい

ます。中
ちゅう

国
ごく

・韓
かん

国
こく

・ネパ

ールに続
つづ

いて 4番
ばん

目
め

に多
おお

いのがベトナム出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

です。

4

INTERVIEW

「しんじゅくニュース」は再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。

初
はじ

めて日
に

本
ほん

に来
き

たときの感
かん

想
そう

は？

　街
まち

中
なか

がびっくりするくらいきれいだっ

たことです。路
ろ

上
じょう

にごみが見
み

当
あ

たらず、

日
に

本
ほん

ってなんてきれいな国
くに

なんだろうと

思
おも

ったのが第
だい

一
いち

印
いん

象
しょう

です。

日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

で困
こま

ったことはありました

か？

　ごみの出
だ

し方
かた

でよくアパートの管
かん

理
り

人
にん

さんに怒
おこ

られていました。当
とう

時
じ

は理
り

由
ゆう

が

わからず悩
なや

みましたが、ルールが決
き

めら

れているんですよね。日
に

本
ほん

に来
き

たばかり

の頃
ころ

はごみ出
だ

しルールのことは全
まった

く知
し

ら

なかったので間
ま

違
ちが

った場
ば

所
しょ

にごみを捨
す

て

ていましたし、分
ぶん

別
べつ

もしていませんでし

た。今
いま

はもちろんルールを守
まも

っています

よ（笑
わらい

）。

ベトナムでの生
せい

活
かつ

で困
こま

ったことはありま

したか？

　何
なに

より辛
つら

かったのは、娯
ご

楽
らく

が全
まった

くない

ことです。赴
ふ

任
にん

先
さき

が田
でん

園
えん

地
ち

帯
たい

で、休
やす

みの

日
ひ

は散
さん

歩
ぽ

くらいしかすることがありませ

んでした。駐
ちゅう

在
ざい

2 年
ねん

目
め

で近
きん

所
じょ

にファミレ

スができたのですが、あの時
とき

は心
こころ

からう

れしかったです。それ以
い

来
らい

ファミレスで

の週
しゅう

1 回
かい

の食
しょく

事
じ

が楽
たの

しみになりました。

海
かい

外
がい

の人
ひと

と仕
し

事
ごと

をしていく中
なか

でおもしろ

いエピソードはありましたか？

　ベトナム赴
ふ

任
にん

中
ちゅう

、現
げん

地
ち

の人
ひと

たちから

「朴
ぱく

は日
に

本
ほん

人
じん

なのか韓
かん

国
こく

人
じん

なのか」と言
い

わ

れたことがあります。ベトナム人
じん

は「日
に

本
ほん

人
じん

は静
しず

かでおとなしく、韓
かん

国
こく

人
じん

は声
こえ

が

大
おお

きくにぎやか」といったイメージを抱
いだ

いているようで、私
わたし

がおとなしくしてい

ると「今
きょ

日
う

は日
に

本
ほん

人
じん

っぽいな」と言
い

われ

ることがありました。日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

が長
なが

かったからか、日
に

本
ほん

人
じん

の性
せい

格
かく

や特
とく

徴
ちょう

的
てき

な

ものを知
し

らず知
し

らずのうちに身
み

につけて

いたのかもしれません。

ベトナム人
じん

支
し

援
えん

とは具
ぐ

体
たい

的
てき

にどのような

ことですか？

　日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

や、新
しん

宿
じゅく

近
きん

辺
ぺん

にあるベ

トナム料
りょう

理
り

店
てん

・食
しょく

品
ひん

店
てん

情
じょう

報
ほう

、ベトナムの

時
じ

事
じ

ニュースなどを掲
けい

載
さい

したベトナム語
ご

のフリーペーパー『Ja Vi Times』を月
つき

1

回
かい

発
はっ

行
こう

しています。私
わたし

には雑
ざっ

誌
し

の作
さく

成
せい

や

編
へん

集
しゅう

経
けい

験
けん

はありませんが、これまでの異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

経
けい

験
けん

を活
い

かし、慣
な

れない生
せい

活
かつ

で

悩
なや

むベトナム人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

の手
て

助
だす

けになれば

という思
おも

いから

続
つづ

けています。

大
おお

久
く

保
ぼ

周
しゅう

辺
へん

の

ベトナム料
りょう

理
り

店
てん

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

店
てん

な

どで配
はい

布
ふ

してい

ますので、見
み

か

けたら手
て

に取
と

っ

てみてくださ

い。

最
さい

後
ご

にメッセージをお願
ねが

いします

　他
た

国
こく

の人
ひと

たちと接
せっ

する上
うえ

で大
たい

切
せつ

なこと

は、文
ぶん

化
か

の違
ちが

いを十
じゅう

分
ぶん

に理
り

解
かい

して対
たい

応
おう

す

ることです。日
に

本
ほん

に留
りゅう

学
がく

してすぐのこと

ですが、両
りょう

親
しん

の前
まえ

でタバコを吸
す

う男
だん

性
せい

を

見
み

て危
あや

うく怒
おこ

りそうになったことがあり

ました。私
わたし

の母
ぼ

国
こく

では両
りょう

親
しん

の前
まえ

でタバコ

を吸
す

うのはタブーとされていますからね。

国
くに

が違
ちが

うということは文
ぶん

化
か

・価
か

値
ち

観
かん

も当
とう

然
ぜん

違
ちが

います。自
じ

分
ぶん

と異
こと

なる価
か

値
ち

観
かん

に遭
そう

遇
ぐう

した時
とき

、相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

の価
か

値
ち

観
かん

を押
お

し付
つ

け

るのではなく、相
あい

手
て

の文
ぶん

化
か

・価
か

値
ち

観
かん

に対
たい

しての配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

になってきます。もち

ろん、良
りょう

好
こう

な関
かん

係
けい

の中
なか

、こちらの主
しゅ

張
ちょう

を

伝
つた

えることも忘
わす

れてはいけませんが。

新
しん

宿
じゅく

区
く

のベトナム人
じん

口
こう

（各
かく
10 月
がつ
1
つい
日
たち
現
げん
在
ざい
）

2014年
ねん

2015年
ねん

2016年
ねん

2017年
ねん

2018年
ねん0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

2,241

3,061

3,435 3,499 3,493

（人
にん

）

韓
か ん

国
こ く

・ベトナム・日
に

本
ほ ん

の架
か

け橋
は し

に

とも　　　　　  　い

　朴
ぱく

さんと海
かい

外
がい

との付
つ

き合
あ

いは長
なが

く、学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

は日
に

本
ほん

の大
だい

学
がく

で学
まな

び、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は東
とう

京
きょう

で就
しゅう

職
しょく

と、青
せい

春
しゅん

時
じ

代
だい

から異
い

文
ぶん

化
か

との

交
こう

流
りゅう

が始
はじ

まりました。勤
つと

めていた商
しょう

社
しゃ

では約
やく

5 年
ねん

間
かん

のベトナム駐
ちゅう

在
ざい

も経
けい

験
けん

しました。その間
かん

、現
げん

地
ち

と東
とう

京
きょう

本
ほん

社
しゃ

との調
ちょう

整
せい

や連
れん

携
けい

でさまざまな国
くに

の人
ひと

と関
かか

わり、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の難
むずか

しさを経
けい

験
けん

してきました。

　現
げん

在
ざい

は日
に

本
ほん

で会
かい

社
しゃ

経
けい

営
えい

をする一
いっ

方
ぽう

で、積
せっ

極
きょく

的
てき

にベトナム人
じん

を支
し

援
えん

しています。若
わか

い頃
ころ

からの海
かい

外
がい

経
けい

験
けん

がどのように活
い

かされているのでしょうか。今
こん

回
かい

は、言
げん

語
ご

も文
ぶん

化
か

も全
まった

く異
こと

なる生
せい

活
かつ

を数
かず

多
おお

く体
たい

験
けん

してきた朴
ぱく

さんに話
はなし

を聞
き

きました。

朴
ぱく

 相
さん

範
ぼむ

さん

ベトナム赴
ふ

任
にん

をきっかけに大
だい

のベト

ナム好
ず

きに。得
とく

意
い

の日
に

本
ほん

語
ご

とベトナ

ム語
ご

を生
い

かして貿
ぼう

易
えき

会
がい

社
しゃ

を設
せつ

立
りつ

。日
に

本
ほん

での留
りゅう

学
がく

経
けい

験
けん

からベトナム人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

の支
し

援
えん

も精
せい

力
りょく

的
てき

に行
おこな

う。

■正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

：ベトナム社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

共
きょう

和
わ

国
こく

■首
しゅ

都
と

：ハノイ

■人
じん

口
こう

：約
やく

9370 万
まん

人
にん

■面
めん

積
せき

：約
やく

33 万
まん

km² （日
に

本
ほん

の約
やく

90%）

■言
げん

語
ご

：ベトナム語
ご

■通
つう

貨
か

：ドン（Dong）

ベトナムってどんな国
くに

？column

バイク天
てん

国
ごく

ベトナム
　保

ほ

有
ゆう

台
だい

数
すう

は約
やく

4000 万
まん

台
だい

で 2
ふた

人
り

に 1
ひと

人
り

の割
わり

合
あい

。
バイクは生

せい

活
かつ

必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

で「家
いえ

は売
う

ってもバイクは売
う

るな」がベトナム人
じん

の決
き

まり文
もん

句
く

。

ハノイ

ベトナム

Hong Kong

Viangchan

ホーチミン

Bangkok

CHINA
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