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文
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化
か

共
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歌
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舞
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伎
き

町
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新
し ん

宿
じゅく

未
み

来
ら い

創
そ う

造
ぞ う

財
ざ い

団
だ ん

地
ち

域
い き

交
こ う

流
りゅう

課
か

大
お お

久
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保
ぼ

3-1-2
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　しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザには、無
む

料
りょう

で日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

べる教
きょう

室
しつ

がありま
す。ボランティアがわかりやすく教

おし

えてくれるので安
あん

心
しん

して参
さん

加
か

できます。
また、週

しゅう

4回
かい

（月
げつ

・火
か

・木
もく

・土
ど

曜
よう

日
び

）14：00から開
かい

催
さい

している教
きょう

室
しつ

は、曜
よう

日
び

ご
とにテーマが違

ちが

うので自
じ

分
ぶん

にあった教
きょう

室
しつ

を選
えら

べます。申
もうし

込
こ

みは必
ひつ

要
よう

ありませ
ん。気

き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。
　今

こん

回
かい

は、毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

している「みんなでにほんご」教
きょう

室
しつ

を取
しゅ

材
ざい

しまし
た。みなさん、楽

たの

しそうに勉
べん

強
きょう

している様
よう

子
す

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

コーナーについて、詳
くわ

しくはホームページをご覧
らん

ください。
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/manabu/manabu_3/

孫
そん

さん（中
ちゅう

国
ごく

）
　約

やく

2年
ねん

前
まえ

、日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

からプラザの日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

コーナーを紹
しょう

介
かい

してもらいました。日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

や伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

についても教
おし

えてくれるのでとても楽
たの

しいです。また、教
きょう

室
しつ

では日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

す機
き

会
かい

が多
おお

くあり、会
かい

話
わ

の練
れん

習
しゅう

ができる
のも魅

み

力
りょく

です。
　今

いま

の目
もく

標
ひょう

は、日
に

本
ほん

の映
えい

画
が

を字
じ

幕
まく

なしで観
み

ることです。将
しょう

来
らい

は、通
つう

訳
やく

案
あん

内
ない

士
し

として日
に

本
ほん

を訪
おとず

れる外
がい

国
こく

人
じん

に日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

や観
かん

光
こう

地
ち

を紹
しょう

介
かい

したいです。

参
さ ん

 加
か

 者
し ゃ

 の 声
こ え

日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
しゅう

コーナーみんなで一
い っ

緒
し ょ

に
楽
た の

しく学
ま な

ぼう！
時

じ

間
か ん

があるときに、気
き

軽
が る

に参
さ ん

加
か

したい人
ひ と

向
む

け

日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

びたい人
ひ と

へ  日
に

本
ほ ん

語
ご

教
き ょ う

室
し つ

のご案
あ ん

内
な い

新
し ん

宿
じゅく

区
く

には、日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

できる場
ば

所
し ょ

がたくさんあります。

今
こ ん

号
ご う

では、区
く

が主
し ゅ

催
さ い

する2つの教
きょう

室
し つ

を紹
しょう

介
か い

します。

　ボランティアが生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えています。この教
きょう

室
しつ

は、学
がっ

期
き

ごとに申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

で、料
りょう

金
きん

は以
い

下
か

のとおりです。

1学
がっ

期
き

(4月
がつ

～ 7月
がつ

)
2学
がっ

期
き

(9月
がつ

～ 12月
がつ

)
3学
がっ

期
き

(1月
がつ

～ 3月
がつ

)

週
しゅう

1回
かい

の教
きょう

室
しつ

2,000円
えん

2,000円
えん

1,500円
えん

週
しゅう

2回
かい

の教
きょう

室
しつ

4,000円
えん

4,000円
えん

3,000円
えん

新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

について、詳
くわ

しくはホームページをご覧
らん

ください。
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/manabu/manabu_1/

家
い え

の近
ち か

くで定
て い

期
き

的
て き

に勉
べ ん

強
きょう

したい人
ひ と

向
む

け 新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ区

く

内
ない

10か所
しょ

　　12教
きょう

室
しつ

で開
かい

催
さい

！

次
じ

号
ごう

は 2018 年
ねん

10 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

発
はっ

行
こう

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
い き

振
し ん

興
こ う

部
ぶ

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い

進
し ん

課
か

　〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
	 									03-5273-3504　	 03-5273-3590

新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し

☎

http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/Website
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豆
ま め

 知
ち

 識
し き

土
ど

用
よ う

の丑
う し

の日
ひ

を知
し

っていますか？

　普
ふ

段
だ ん

の食
しょく

事
じ

で不
ふ

足
そ く

しやすいのは副
ふ く

菜
さ い

です。副
ふ く

菜
さ い

の主
お も

な食
しょく

材
ざ い

である野
や

菜
さ い

は、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

のためにも1日
に ち

350g（小
こ

皿
ざ ら

5皿
さ ら

分
ぶ ん

）を食
た

べることが望
の ぞ

ましいとされています。意
い

識
し き

して食
しょく

事
じ

にとり入
い

れるようにしましょう。
　新

し ん

宿
じゅく

区
く

は、区
く

民
み ん

の皆
み な

さんの健
け ん

康
こ う

づくりのために野
や

菜
さ い

のおいしさや魅
み

力
りょく

についてお知
し

らせし
ています。野

や

菜
さ い

を食
た

べるきっかけづくりのため、毎
ま い

月
つ き

8
よう

日
か

を「しんじゅく野
や

菜
さ い

の日
ひ

」として、
さまざまな取

と り

組
く

みをしています。広
こ う

報
ほ う

しんじゅくの毎
ま い

月
つ き

5
いつ

日
か

号
ご う

や区
く

公
こ う

式
し き

ホー
ムページで野

や

菜
さ い

料
りょう

理
り

のレシピも紹
しょう

介
か い

しています。ぜひ作
つ く

ってみてください。
http://www.city.shinjuku.lg.jp/kenkou/kenko01_vr_001.html

　昔
むかし

、平
ひら

賀
が

源
げん

内
ない

という医
い

者
しゃ

がいました。ある日
ひ

、うなぎ屋
や

が平
ひら

賀
が

さんに「夏
なつ

にな
るとうなぎが売

う
れないから助

たす
けてください」と相

そう
談
だん

します。そこで、平
ひら

賀
が

さんは、
昔
むかし

から丑
うし

の日
ひ

に「う」のつく物
もの

を食
た

べると夏
なつ

バテしないと言
い

われていたことから
『土

ど
用
よう

の丑
うし

の日
ひ

、うなぎの日
ひ

』というポスターを作
つく

るように言
い

いました。ポスター
を見

み
た人

ひと
が夏

なつ
にうなぎを食

た
べるようになり、うなぎ屋

や
は繁

はん
盛
じょう

しました。その後
あと

、
ほかのうなぎ屋

や
もまねをして、次

し
第
だい

に土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

はうなぎの日
ひ

という風
ふう

習
しゅう

が定
てい

着
ちゃく

したそうです。

●最
さ い

後
ご

に
　土

ど
用
よう

の丑
うし

の日
ひ

が近
ちか

くなると、お店
みせ

でうなぎを見
み

かけますね。うなぎには、ビタ
ミン、ミネラルなど栄

えい
養
よう

が多
おお

く含
ふく

まれます。みなさん、ぜひうなぎを食
た

べて暑
あつ

い
夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！

どようのうしのひ？と聞
き

くと土
ど

曜
よう

日
び

に牛
ぎゅう

肉
にく

を食
た

べる日
ひ

だと思
おも

う人
ひと

がいるかもしれません。実
じつ

は、日
に

本
ほん

では、この日
ひ

にうなぎを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。

●「土
ど

用
よ う

の丑
う し

の日
ひ

」とは？
　まず「土

ど
用
よう

」とは、季
き

節
せつ
（春

はる
・夏

なつ
・秋

あき
・冬

ふゆ
）の変

か
わり目

め
の直

ちょく
前
ぜん

約
やく

18日
にち

間
かん

のことで
す（今

こ
年
とし

は7月
がつ

2
は
0
つ
日
か

〜 8月
がつ

6
むい

日
か

）。

　次
つぎ

に「丑
うし

」とは、十二支
し

の丑
うし
（牛

うし
）のことです。聞

き
きなれない言

こと
葉
ば

ですが、「今
こ

年
とし

の干
え

支
と

は戌
いぬ
（犬

いぬ
）」というように年

とし
を数

かぞ
えるときに使

つか
うことがあります。 昔

むかし
、日

ひ

にちも十二支
し

で数
かぞ

えていました。干
え

支
と

は12種
しゅ

類
るい

あるので、丑
うし

の日
ひ

は12日
にち

周
しゅう

期
き

で
来
き

ます（7月
がつ

は8・2
は
0
つ
日
か

、8月
がつ

は1・13・25日
にち

）。

　つまり、土
ど

用
よう

の期
き

間
かん

と十二支
し

の丑
うし

の日
ひ

が重
かさ

なる日
ひ

が「土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

」です（7月
がつ

2
は
0
つ
日
か

と8月
がつ

1
つい

日
たち

）。

●なぜうなぎを食
た

べるの？
　いろいろな説

せつ
があるようですが、その中

なか
の一

ひと
つを紹

しょう
介
かい

します。

ご飯
は ん

・パン・めん類
る い 魚

さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・大
だ い

豆
ず

・
大
だ い

豆
ず

製
せ い

品
ひ ん

などのおかず
野

や

菜
さ い

・きのこ・
海
か い

藻
そ う

などのおかず

▲「しんじゅく野
や

菜
さい

の日
ひ

」ロゴマーク

主
し ゅ

 食
しょく

主
し ゅ

 菜
さ い

副
ふ く

 菜
さ い

を防
ぼう

止
し するために

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう！
夏
な つ

バテ

　高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

な夏
なつ

の暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

が崩
くず

れることを“夏
なつ

バ
テ”と言

い
います。夏

なつ
バテになると食

しょく
欲
よく

がなくなるため
十
じゅう

分
ぶん

な栄
えい

養
よう

がとれず、さらに体
たい

力
りょく

や抵
てい

抗
こう

力
りょく

が落
お

ちて
しまいます。
　暑

あつ
い夏

なつ
を健

けん
康
こう

的
てき

に過
す

ごすには、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を1日
にち

3回
かい

しっかりとることが大
たい

切
せつ

です。1回
かい

の食
しょく

事
じ

で、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

から1品
ぴん

ずつ（副
ふく

菜
さい

は1 〜 2
品
ひん

）組
く

み合
あ

わせてみましょう。そうすると、栄
えい

養
よう

面
めん

は
もちろん見

み
た目

め
にもバランスの良

よ
い食

しょく
事
じ

になります。
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新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

へ
【小

しょう

学
がっ

校
こう

新
しん

1年
ねん

生
せい

】 2012年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 2013年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた人
ひと

【中
ちゅう

学
がっ

校
こう

新
しん

1年
ねん

生
せい

】 2006年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 2007年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に生
う

まれた人
ひと

　33競
きょう

技
ぎ

の開
かい

催
さい

を予
よ

定
てい

しているオリンピック。そして、22競
きょう

技
ぎ

の開
かい

催
さい

を予
よ

定
てい

してい
るパラリンピック。観

かん

戦
せん

して楽
たの

しむのはもちろんですが、これを機
き

にスポーツをして
みませんか？
　新

しん

宿
じゅく

区
く

には、多
た

彩
さい

なスポーツを楽
たの

しめる施
し

設
せつ

があります。また、スポーツイベント
や講

こう

座
ざ

もいろいろな場
ば

所
しょ

で開
かい

催
さい

しています。詳
くわ

しくは、ホームページをご覧
らん

ください。
URL http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/goraku/goraku_2/

東
と う

京
きょう

2020オリンピック・
パラリンピック競

きょう

技
ぎ

大
た い

会
か い

まであと2年
ね ん

！

　学
がっ

校
こう

の様
よう

子
す

を見
み

たい人
ひと

のために、学
がっ

校
こう

を公
こう

開
かい

する日
ひ

があります。公
こう

開
かい

日
び

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

では各
かく

学
がっ

校
こう

が決
き

めた期
き

間
かん

に、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では9

月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から10月
がつ

下
げ

旬
じゅん

までの期
き

間
かん

にあります。詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

等
とう

は各
かく

学
がっ

校
こう

にお問
と

い合
あ

わせください。

【問
と い

合
あ わ

せ】教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

学
が っ

校
こ う

運
う ん

営
え い

課
か

（区
く

役
や く

所
し ょ

第
だ い

一
い ち

分
ぶ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

4階
か い

）　☎03-5273-3089　※日
に

本
ほ ん

語
ご

対
た い

応
お う

です。

　外
がい

国
こく

人
じん

のお子
こ

さんが新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

するには、申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

す
る子

こ

どもと保
ほ

護
ご

者
しゃ

の在
ざい

留
りゅう

カードまたは特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を持
も

って学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

へ来
き

てください。
※新

しん

1年
ねん

生
せい

以
い

外
がい

の人
ひと

が、新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ編
へん

入
にゅう

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

も手
て

続
つづ

きは同
おな

じです。
　詳

くわ

しくは、学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

までお問
と

い合
あ

わせください（随
ずい

時
じ

受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

）。

入
にゅう

学
がく

申
もうし

込
こみ

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
か ん

：8：30 〜 17：00
（土

ど
・日

にち
曜
よう

日
び

、 祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

　中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

する新
しん

1年
ねん

生
せい

には、通
つう

学
がく

区
く

域
いき

以
い

外
がい

の学
がっ

校
こう

も選
せん

択
たく

できる制
せい

度
ど

がありま
す。入

にゅう

学
がく

を申
もう

し込
こ

むときに渡
わた

される学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

を、学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

提
てい

出
しゅつ

期
き

間
かん

2018年
ねん

10
月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）〜 31日
にち

（水
すい

）（土
ど

・日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）に学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

に提
てい

出
しゅつ

してくださ
い。ただし、学

がっ

校
こう

により、抽
ちゅう

選
せん

等
とう

になるときがあります。

※小
しょう
学
がっ
校
こう
の「学

がっ
校
こう
選
せん
択
たく
制
せい
度
ど
」については、2018年

ねん
4月
がつ
新
しん
入
にゅう
学
がく
から「廃

はい
止
し
」になりました。特

とく
別
べつ
な事

じ
情
じょう
があっ

て通
つう
学
がく
区
く
域
いき
の学

がっ
校
こう
に通

かよ
えない人

ひと
のためには「指

し
定
てい
校
こう
変
へん
更
こう
制
せい
度
ど
」があります。詳

くわ
しくは、学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
ま

でお問
と
い合

あ
わせください。

学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

制
せい
（中

ちゅう
学
がっ

校
こう

）

家
か

族
ぞ く

や仲
な か

間
ま

と始
は じ

めよう、
　　　　　健

け ん

康
こ う

スポーツライフ

2019年
ねん

4月
がつ

に

3



親 しん
水 すい

テ
ラ スへ の 出

で

入
はい

り は 階
か い

段
だ ん

だけ で す
。

　いよいよ夏
な つ

です！水
み ず

遊
あ そ

びが楽
た の

しい季
き

節
せ つ

が来
き

ます。
　今

こ ん

回
か い

は子
こ

どもが気
き

軽
が る

に遊
あ そ

べる水
み ず

と緑
みどり

のスポットを紹
しょう

介
か い

します。普
ふ

段
だ ん

は入
は い

ることができない神
か ん

田
だ

川
が わ

や、子
こ

どもに大
だ い

人
に ん

気
き

の
じゃぶじゃぶ池

い け

など、行
い

くだけで涼
す ず

しくなれるところがたくさんあります。お出
で

かけの参
さ ん

考
こ う

にしてください。

期
き

間
かん

（じゃぶじゃぶ池
いけ

）：
 7月

がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

〜 9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

　11：00 〜 16：00
※雨

あめ

のときは中
ちゅう

止
し

　小
ちい

さな子
こ

どもを対
たい

象
しょう

に、ひざ下
した

までの深
ふか

さの
広
ひろ

い池
いけ

で水
みず

遊
あそ

びをするこ
とができます。

期
き

間
かん

（霧
きり

が出
で

ます）：
4月

がつ

下
げ

旬
じゅん

〜 10月
がつ

下
げ

旬
じゅん

　きれいな水
みず

の流
なが

れがあ
り、定

てい

刻
こく

になると石
せき

柱
ちゅう

か
ら出

で

る霧
きり

を楽
たの

しむことが
できます。

　こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけ、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や水
みず

の事
じ

故
こ

には十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

してください。暑
あつ

さ対
たい

策
さく

はしっかりとして、夏
なつ

の公
こう

園
えん

を楽
たの

しみましょう♪

みんな大
だ い

好
す

き、じゃぶじゃぶ池
いけ

石
せ き

柱
ちゅう

から出
で

る霧
き り

状
じょう

の水
み ず

新
し ん

宿
じゅく

中
ちゅう

央
お う

公
こ う

園
え ん

（西
にし

新
しん

宿
じゅく

2-11）　

みなみもと町
ま ち

公
こ う

園
え ん

（南
みなみ

元
も と

町
ま ち

20）

神
か ん

田
だ

川
が わ

に入
は い

って、生
い

き物
も の

観
か ん

察
さ つ

神
か ん

田
だ

川
が わ

親
し ん

水
す い

テラス（高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

2-18　戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター脇
わき

）

期
き

間
かん

：7月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

～ 8月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

　
10：00 ～ 15：00
持
も

ち物
もの

：長
なが

靴
ぐつ

か汚
よご

れてもいい靴
くつ

。
裸
はだ

足
し

やビーチサンダルは不
ふ

可
か

。
　普

ふ

段
だん

は入
はい

ることができない「親
しん

水
すい

テラス」で水
みず

遊
あそ

びができます。
「えび」や「どじょう」などの生

い

き
物
もの

を観
かん

察
さつ

できるかも！？

戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター

JR
山や

ま
手の

て
線せ

ん

西せ
い
武ぶ

新し
ん
宿じゅ

く 線せ
ん

至
いたる

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

開
かい

放
ほう

区
く

域
いき
（50m）

入
いり

口
ぐち親

しん

水
すい

テラス

神
かん

田
だ

川
がわ

期
き

間
かん

（シャワーが出
で

ます）：
7月

がつ

上
じょう

旬
じゅん

〜 9月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

　
10：00 〜 16：00
　柱

はしら

の上
うえ

からシャワーが出
で

る水
みず

遊
あそ

び場
ば

は、子
こ

どもたち
に大

だい

人
にん

気
き

です。

シャワーで 水
み ず

遊
あ そ

び！

白
し ろ

銀
が ね

公
こ う

園
え ん

（白
しろ

銀
がね

町
ちょう

3）

お知
し

らせ！
　ちびっこ広

ひろ

場
ば

の遊
ゆう

具
ぐ

が新
あたら

しくなりました。大
おお

きなす
べり台

だい

は迫
はく

力
りょく

満
まん

点
てん

です。

夏でも涼しい水辺スポット
なつ すず

みず　　　　べ

4

「しんじゅくニュース」は再
さい

生
せい

紙
し

を利
り

用
よう

しています。

再
さい

発
はっ

見
けん

ー 第
だ い

6 回
か い

 ー

新
しん

宿
じゅく

の魅
み

力
りょく

を 


