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WEBでも
配
はい

信
しん

中
ちゅう

！

新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブック

新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートガイド

外
がい

国
こく

語
ご

広
こう

報
ほう

紙
し

「しんじゅくニュース」

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページ

外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

ＳＮＳ

新
しん
宿
じゅく
区
く
では生

せい
活
かつ
に役

やく
立
だ
つ情

じょう
報
ほう
や生

せい
活
かつ
のルール、災

さい
害
がい
情
じょう
報
ほう
などを多

た
言
げん
語
ご
で提

てい
供
きょう
しています。

しんじゅくニュース新
しん

宿
じゅく

区
く

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための広
こう

報
ほう

紙
し 2023年

ねん
3月
がつ
１日
たち
発
はっ
行
こう
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ぶんぶん
化化
かか

センターセンター

新新
しんしん
宿宿
じゅくじゅく
区区
くく
立立
りつりつ
漱漱
そうそう
石石
せきせき
山山
さんさん
房房
ぼうぼう
記記
きき
念念
ねんねん
館館
かんかん

鉄鉄
てってっ
砲砲
ぽうぽう
組組
ぐみぐみ
百百
ひゃくひゃく
人人
にんにん
隊隊
たいたい
行行
ぎょうぎょう
列列
れつれつ

西西
にしにし
新新
しんしん
宿宿
じゅくじゅく
のの

高高
こうこう
層層
そうそう
ビルビル群群

ぐんぐん

神神
かんかん
田田
だだ
川川
がわがわ
沿沿
ぞぞ
い のいの桜桜

さくらさくら
並並
なみなみ
木木
きき

新新
しんしん
宿宿
じゅくじゅく
エイサーエイサー

まつりまつり

暮暮
くく

らしにらしに役役
や くや く

立立
だ つだ つ

つつ多多
たた

言言
げ んげ ん

語語
ごご

情情
じょうじょう

報報
ほ うほ う

次
じ

号
ごう

は 2023 年
ねん

7 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

新
しん

宿
じゅく

区
く

で新
あら

たな生
せい

活
かつ

を始
はじ

める方
かた

へ

しんじゅく多
たた

文
ぶんぶん

化
かか

共
きょうきょう

生
せいせい

プラザ
詳詳
くわくわ
しくは 2しくは 2面面

めんめん
へへ

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

 
〒160-8484 東

と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
TEL  03-5273-3504　 FAX  03-3209-7455



　2 しんじゅくニュース

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
コーナー

多
た
目
もく
的
てき
スペース

日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
コーナー

資
し
料
りょう
・情
じょう
報
ほう
コーナー

日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

でわからないこと、悩
なや

んでいることは
ありませんか？プラザでは、区

く
役
やく

所
しょ

での手
て

続
つづ

きの
仕
し

方
かた

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の小
ちい

さなことまで、何
なん

でも相
そう

談
だん

で
きます。一

ひと
人
り

で悩
なや

まず気
き

軽
がる

にご利
り

用
よう

ください。
【対

たい
応
おう

言
げん

語
ご

】

英
えい

語
ご  中

ちゅう
国
ごく

語
ご  韓

かん
国
こく

語
ご  タイ語

ご  

ネパール語
ご  ミャンマー語

ご

しんじゅくしんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザへ
行

い

ってみよう！
プラザでは外

がい
国
こく

人
じん

の方
かた

向
む

けのいろいろなサービスを用
よう

意
い

しています。
ぜひご利

り
用
よう

ください！

①正
しょう
面
めん
入
いり
口
ぐち
を入
はい
って．．． ②左

ひだり
にまわりこむと ③エレベーターホールに到

とう
着
ちゃく
！

④ 11階
かい
に上

あ
がって　 ⑤看

かん
板
ばん
の矢

や
印
じるし
のとおり奥

おく
まで進

すす
むと．．．

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

をはじめ、国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

や多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

を
テーマとした講

こう
座
ざ

・イベントが開
ひら

かれます。

日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶためのいろいろな教
きょう

材
ざい

を用
よう

意
い

してい
ます。文

ぶん
化
か

や国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

についての本
ほん

もあるので、
図
と

書
しょ

館
かん

のような楽
たの

しみ方
かた

もできます。

外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

に役
やく

に立
た

つ「生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

」や「講
こう

座
ざ

・イ
ベント情

じょう
報
ほう

」「区
く

の行
ぎょう

政
せい

情
じょう

報
ほう

」「各
かく

自
じ

治
ち

体
たい

の情
じょう

報
ほう

」「ボ
ランティア情

じょう
報
ほう

」など、様
さま

々
ざま

な情
じょう

報
ほう

・資
し

料
りょう

を見
み

る
ことができます。

しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

【場
ば

所
しょ

】〒 160-0021　
新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1 ハイジア 11 階
かい

【問
とい

合
あわ

せ】☎ 03-5291-5171　
　　　　  FAX 03-5291-5172

【開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

】9：00 ～ 21：00
【休

きゅう
館
か ん

日
び

】毎
まい

月
つき

第
だい

2・4 水
すい

曜
よう

日
び

、
              年

ねん
末
まつ

年
ねん

始
し

（12 月
がつ

29 日
にち

～ 1 月
がつ

3
みっ

日
か

）

新
しんじゅく
宿プリンスホテル

大
お お く ぼ
久保へ

職
しょくあんどお
安通り

西
せいぶしんじゅくえき
武新宿駅 新

しんじゅくくやくしょ
宿区役所

スタジオアルタ

花
はなぞのじんじゃ
園神社

靖
やすくにどお国通り

ルミネエスト 新
しんじゅくどお宿通り

新
しんじゅくえき
宿駅

甲
こうしゅうかいどう

州街道

大
おおくぼしょうがっこう
久保小学校

しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ

(ハイジア11階
かい
)

⑥到
とう
着
ちゃく
！

日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
コーナーの本

ほん
を

新
あたら
しくしました！ぜひ読

よ
み

に来
き
てみませんか？

ハイジアからの
行
い

き方
かた



　3　しんじゅくニュース

春
はる

。入
にゅう

園
えん

・入
にゅう

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

などの季
き

節
せつ

。新
しん

宿
じゅく

区
く

で新
しん

生
せい

活
かつ

を始
はじ

める人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。
区
く

役
やく

所
しょ

で住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

を済
す

ませて区
く

民
みん

になると、新
しん

宿
じゅく

区
く

から重
じゅう

要
よう

なお知
し

らせや納
のう

付
ふ

書
しょ

などが届
とど

く場
ば

合
あい

があります。

例
たと

えば．．．

その郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

捨
す

てないで！！

対
たい

象
しょう

：日
に

本
ほん

に初
はじ

めて来
き

た人
ひと

いつごろ：住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

から約
やく

1 か月
げつ

後
ご

どこから：戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

対
たい

象
しょう

：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している人
ひと

いつごろ：毎
まい

年
とし

6 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

。年
ねん

度
ど

途
と

中
ちゅう

に加
か

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は

加
か

入
にゅう

手
て

続
つづ

きから約
やく

1 ～ 2 か月
げつ

後
ご

。

どこから：医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

対
たい

象
しょう

：マイナンバーカードの交
こう

付
ふ

申
しん

請
せい

をした人
ひと

いつごろ：申
しん

請
せい

から約
やく

1 ～ 2 か月
げつ

後
ご

どこから：戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

対
たい

象
しょう

：住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を個
こ

人
じん

で納
おさ

める人
ひと

（普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

の人
ひと

）

いつごろ：毎
まい

年
とし

6 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

どこから：税
ぜい

務
む

課
か

※住
じゅう

民
みん

税
ぜい

非
ひ

課
か

税
ぜい

の人
ひと

には、送
おく

りません。

※封
ふう

筒
とう

のデザインは変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。

区
く

役
やく

所
しょ

からの手
て

紙
がみ

には、封
ふう

筒
とう

に「新
しん

宿
じゅく

区
く

」か「新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

」と書
か

いてあります。　　　（新
しん

宿
じゅく

区
く

のマーク）が目
め

印
じるし

！

＊届
とど

いた手
て

紙
がみ

は必
かなら

ず確
かく

認
にん

しましょう！特
とく

に納
のう

付
ふ

書
しょ

や督
とく

促
そく

状
じょう

などは、とても大
たい

切
せつ

な通
つう

知
ち

です。

＊郵
ゆう

便
びん

受
う

けには名
な

前
まえ

を書
か

きましょう！名
な

前
まえ

を書
か

いていないと、届
とど

かない可
か

能
のう

性
せい

があります。

手
て

紙
がみ

の内
ない

容
よう

が分
わ

からない時
とき

は、外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

や多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザでご相
そう

談
だん

ください！

個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

入
にゅう

通
つう

知
ち

書
しょ

マイナンバーカード交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

（特
とく

別
べつ

区
く

民
みん

税
ぜい

・都
と

民
みん

税
ぜい

）税
ぜい

額
がく

決
けっ

定
てい

・納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ



端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

です。「健
けん

康
こう

と成
せい

長
ちょう

」の願
ねが

いを込
こ

め、鎧
よろい

兜
かぶと

や鯉
こい

のぼりを飾
かざ

ります。

柏
かしわ

餅
もち

は端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に欠
か

かせない和
わ

菓
が

子
し

です

お月
つき

見
み

お月
つき

見
み

は美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ行
ぎょう

事
じ

のことです。お月
つき

見
み

にかかせないお供
そな

え物
もの

のお団
だん

子
ご

には、健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う
意
い

味
み

があります。
年
とし

越
こ

しそばには、健
けん

康
こう

長
ちょう

寿
じゅ

・金
きん

運
うん

上
じょう

昇
しょう

と

いった願
ねが

いが込
こ

められています。

正
しょう

月
がつ

　      1 月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）

お正
しょう

月
がつ

は鏡
かがみ

餅
もち

を飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

を食
た

べます。

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ※では 7 段
だん

飾
かざ

りのひな人
にん

形
ぎょう

を展
てん

示
じ

しています。

※	しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザについ

ては 2 ページを見
み

てください。

12 月
がつ

31 日
にち

（日
にち

）大
おお

晦
みそ

日
か

12 月
がつ

31 日
にち

を「大
おお

晦
みそ

日
か

」と言
い

います。
大
おお

晦
みそ

日
か

に食
た

べる「年
とし

越
こ

しそば」は古
ふる

く
から続

つづ
く日

に
本
ほん

の風
ふう

習
しゅう

です。

▲詳
くわ

しくは、
こちら

お出
で

かけの際
さい

は、マスクの着
ちゃく

用
よう

、手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

など新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を徹
てっ

底
てい

しましょう。

花
はな

見
み

桜
さくら

が咲
さ

くと各
かく

地
ち

でお花
はな

見
み

が行
おこな

われま
す。新

しん
宿
じゅく

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

や新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

は定
てい

番
ばん

の花
はな

見
み

スポットとしてたくさんの人
ひと

が訪
おとず

れます。

新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

の
お花
はな

見
み

スポットはこちら▶︎

七
たな

夕
ばた

七
たな

夕
ばた

は、天
あま

の川
がわ

に隔
へだ

てられた彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

が一
いち

年
ねん

に一
いち

度
ど

会
あ

うことがで
きる日

ひ
として親

した
しまれています。

また、願
ねが

いごとを書
か

いた短
たん

冊
ざく

を笹
ささ

に飾
かざ

ると願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われてい
ます。

3 月
がつ

3
みっ

日
か

（金
きん

）

3 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

〜 4 月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

5 月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

）

ひな祭
まつ

り
女
おんな

の子
こ

が幸
しあわ

せに成
せい

長
ちょう

することを願
ねが

う
お祭

まつ
りです。ひな人

にん
形
ぎょう

という着
き

物
もの

姿
すがた

の人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、ひなあられやちらし
寿
す

司
し

を食
た

べます。

▲米
こめ

で作
つく

られた和
わ

菓
が

子
し

のひなあられ
▲ちらし寿

ず

司
し

は、酢
す

飯
めし

に

いろいろな具
ぐ

材
ざい

を載
の

せた寿
す

司
し

の一
いっ

種
しゅ

です

7 月
がつ

7
なの

日
か

（金
きん

）

秋
あき

日日
にに

本本
ほ んほ ん

のの
年年
ね んね ん

中中
じゅうじゅう

行行
ぎょうぎょう

事事
じじ

  
-- 2 0 2 32 0 2 3--
日日

にに

本本
ほ んほ ん

文文
ぶ んぶ ん

化化
かか

のの魅魅
みみ

力力
りょくりょく

日
に

本
ほん

には伝
でん

統
とう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

や風
ふう

習
しゅう

、祭
まつ

りが
たくさんあります。古

ふる
くから伝

つた
わるも

のや、新
あたら

しく始
はじ

まったものなど、その
種
しゅ

類
るい

はさまざまです。今
こん

回
かい

は代
だい

表
ひょう

的
てき

な

日
に

本
ほん

の行
ぎょう

事
じ

を紹
しょう

介
かい

します。

おせち料
りょう

理
り

鏡
かがみ

餅
もち


