
　　

次
じ

号
ごう

は 2023 年
ねん

3 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

母
ぼ

国
こく

語
ご

で 対
た い

応
おう

してくれる

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

はある？

ごみの出
だ

し方
かた

について
知

し

りたい。

地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

が起
お

こったとき

どうしたらいい？

仕
し

事
ご と

はどこで探
さが

す？教
おし

えてほしい。

  http://
www.foreign.
city.shinjuku.

lg.jp/jp/ 

2022年
ねん
11月

がつ
１日
たち
発
はっ
行
こう

No. 68

発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

 
〒160-8484 東

と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1 TEL  03-5273-3504　 FAX  03-3209-7455

WEBでも配
はい

信
しん

中
ちゅう

！しんじゅくニュースしんじゅくニュース

あなたのあなたのおお悩悩
な やな や

みみ解解
か いか い

決決
け つけ つ

します！します！
不不
ふふ

安安
あんあん

やおやお困困
こまこま

りごとのりごとの解解
かいかい

決決
けつけつ

のの手手
てて

助助
だすだす

けとなるさまざまなサービスをけとなるさまざまなサービスを紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します。します。

新新
しんしん

宿宿
じゅくじゅく

区区
くく

外外
がいがい

国国
こくこく

人人
じんじん

住住
じゅうじゅう

民民
みんみん

のためののための広広
こうこう

報報
ほうほう

紙紙
しし

外外が

い

が

い 国国
こ

く
こ

く 人人
じ んじ ん

のの 方方
か たか た

必必
ひ っひ っ

見見

け

ん

け

ん！！
　　

詳く

わ しくは 2-3 面め
ん

へ

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べ ん

強
きょう

をできる
場
ば

所
しょ

はある？

区
く

役
やく

所
しょ

からの郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

が
届
とど

いた。内
ない

容
よう

を知
し

りたい。

4

1

5

3

6 

2



　 　2 3しんじゅくニュース 　しんじゅくニュース

池
いけ

袋
ぶくろ

防
ぼう

災
さい

館
かん

では、外
がい

国
こく

人
じん

のための防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

ツアーを行
おこな

っています。

【日
ひ

にち】11 月
がつ

19 日
にち

（土
ど

）、12 月
がつ

17 日
にち

（土
ど

）、1 月
がつ

21 日
にち

（土
ど

）

              2 月
がつ

18 日
にち

（土
ど

）、3 月
がつ

18 日
にち

（土
ど

）

【時
じ

間
かん

】9：20 ～ 11：00

【申
もうし

込
こ

み】電
でん

話
わ

または Web 予
よ

約
やく

　

☎ 03-3590-6565

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

ツアー

新
しん

宿
じゅく

区
く

には気
き

軽
がる

に日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

できる場
ば

所
しょ

がたくさんあります。

利
り

用
よう

してみましょう！

 新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

日
に

本
ほん

語
ご

ひろば

日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

するときに役
やく

立
だ

つ日
に

本
ほん

語
ご

をビデオ

で勉
べん

強
きょう

することができます。16言
げん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

お
気

き 軽が
る にご相

そ う

談
だ ん

くだ
さ

い

東
とう

京
きょう

都
と

保
ほ

健
けん

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター「ひまわり」

区
く

ホームページで、防
ぼう

災
さい

ハンドブック「災
さい

害
がい

に備
そな

えて」を 10 言
げん

語
ご

で見
み

ることができます！日
ひ

頃
ごろ

の

備
そな

えや発
はっ

災
さい

時
じ

の適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

等
とう

につい

て分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

しています。ぜ

ひご活
かつ

用
よう

ください。

場
ば

所
しょ

・日
にち

時
じ

は
こちら▶︎

◀︎ 資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

・
　ごみ収

しゅう
集
しゅう

日
び

12 月
がつ

31 日
にち

（土
ど

）～ 1 月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）　

ごみ収
しゅう

集
しゅう

・資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

はありません

① ごみ・資
し

源
げん

は、収
しゅう

集
しゅう

日
び

当
とう

日
じつ

の午
ご

前
ぜん

8 時
じ

までに
出
だ

してください。

② 収
しゅう

集
しゅう

がない日
ひ

にごみ・資
し

源
げん

を出
だ

さないでくだ
さい。

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】

英
えい

語
ご  中

ちゅう
国
ごく

語
ご  韓

かん
国
こく

語
ご

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】

英
えい

語
ご  中

ちゅう
国
ごく

語
ご  韓

かん
国
こく

語
ご  タイ語

ご  

ネパール語
ご  ミャンマー語

ご

Web で医
い

療
りょう

機
き

関
かん

や薬
やっ

局
きょく

を探
さが

せ
るサービスもあ
ります。

外
がい

国
こく

語
ご

で対
たい

応
おう

する医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
とう

への案
あん

内
ない

や日
に

本
ほん

の医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

等
とう

について相
そう

談
だん

員
いん

が案
あん

内
ない

します。

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】 英
えい

語
ご

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 韓
かん

国
こく

語
ご

                    タイ語
ご  スペイン語

ご

☎ 03-5285-8181（午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

8 時
じ

）

③ 地
ち

域
いき

ごとの収
しゅう

集
しゅう

日
び

は、ホームページでご確
かく

認
にん

くだ
さい。

④ 一
いち

度
ど

に大
たい

量
りょう

のごみ・資
し

源
げん

を出
だ

さず、必
ひつ

要
よう

最
さい

低
てい

限
げん

に
とどめましょう

事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

制
せい

です。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は混
こ

み合
あ

う
ため、早

はや
めに申

もう
し込

こ
みましょう。

（2022 年
ねん

12 月
がつ

28 日
にち

まで） （2023 年
ねん

1 月
がつ

4
よっ

日
か

から）

粗
そ

大
だい

ごみ
受
うけ

付
つけ

センター
☎ 03-5296-7000
受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：月
げつ

～土
ど

曜
よう

　8:00 ～ 19:00

☎ 03-5304-8080
受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：月
げつ

～土
ど

曜
よう

　8:00 ～ 19:00

インターネット 受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：24 時
じ

間
かん

※ 12 月
がつ

29 日
にち

（木
もく

）～ 1 月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）は休
やす

みです

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー

分
わ

からないこと、悩
なや

んでいること、困
こま

っていること、どんなことでも

気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してください。

日
に

本
ほん

で暮
く

らす外
がい

国
こく

人
じん

を支
し

援
えん

するための 8 つの窓
まど

口
ぐち

が集
あつ

まっており、様
さま

々
ざま

な相
そう

談
だん

を 1 か所
しょ

で受
う

けることができま

す。まずは、総
そう

合
ごう

受
うけ

付
つけ

へ

行
い

ってみよう！それぞれ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（機
き

関
かん

）を案
あん

内
ない

してくれます。

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

支
し

援
えん

センター（FRESC ／フレスク）

■ 東
とう

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

雇
こ

用
よう

サービスセンター
外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

や、専
せん

門
もん

・技
ぎ

術
じゅつ

的
てき

分
ぶん

野
や

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の方
かた

への就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

を行
おこな

います。

■ 東
とう

京
きょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

外
がい

国
こく

人
じん

特
とく

別
べつ

相
そう

談
だん

・支
し

援
えん

室
しつ

労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

や賃
ちん

金
ぎん

、解
かい

雇
こ

など、仕
し

事
ごと

で困
こま

ったとき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。

■ 東
とう

京
きょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の変
へん

更
こう

や在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の更
こう

新
しん

などの相
そう

談
だん

が

できます。相
そう

談
だん

には予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です。

その他
ほか

にも、人
じん

権
けん

や法
ほう

律
りつ

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

があります。

オンラインで
勉
べん

強
きょう

したい
方
かた

は

つながるひろがる 
にほんごでのくらし（文

ぶん
化
か

庁
ちょう

）

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

の収
しゅう

集
しゅう

がありません。お住
すま

いの地
ち

区
く

の収
しゅう

集
しゅう

日
び

をよくご確
かく

認
にん

ください。

また、以
い

下
か

のルールを守
まも

ったごみ出
だ

しにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

【問
とい

合
あわ

せ】新
しん

宿
じゅく

清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

　☎ 03-3950-2923　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

粗
そ

大
だい

ごみとは、一
いっ

辺
ぺん

の長
なが

さが 30cm を超
こ

える電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

・家
か

具
ぐ

・寝
しん

具
ぐ

などの大
おお

型
がた

ごみをいいます。

電
でん

話
わ

またはインターネットで、粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センターに申
もう

し込
こ

みます。

粗
そ

大
だ い

ご み の 出
だ

し 方
か た

資
し

源
げん

・ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ     さんあ～る

    主
おも

な機
き

能
のう

・収
しゅう

集
しゅう

日
び

カレンダー

・ごみの分
ぶん

別
べつ

辞
じ

典
てん

・新
しん

宿
じゅく

区
く

からの通
つう

知
ち

機
き

能
のう

・多
た

言
げん

語
ご

対
たい

応
おう

「さんあ～る」はごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

の確
かく

認
にん

や、分
ぶん

別
べつ

方
ほう

法
ほう

に迷
まよ

ったときに使
つか

える便
べん

利
り

なアプリです。ぜひご

利
り

用
よう

ください。

【 iOS 用
よう

】   　【Android 用
よう

】

【問
とい

合
あわ

せ】新
しん

宿
じゅく

清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

事
じ

業
ぎょう

係
がかり

　☎ 03-3950-2962　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

病
びょう

気
き

やけがの
ときは

災
さい

害
がい

に

備
そな

えよう

無
む

料
りょう

アプリの
ダウンロードは

こちらから

どんな窓
まど

口
ぐち

があるの？
まずは相

そう
談
だん

して
みよう

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をしたい方
かた

年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

の ご み 出
だ

し

相
そう

談
だん

無
む

料
りょう

1

5 6

4

2 3

その他
ほか

の情
じょう

報
ほう

・
最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

は
こちら！

「外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページ」

誰誰
だれだ れ

もがもが安安
あんあ ん

心心
し んし ん

してして暮暮
くく

らせるためのサービスをらせるためのサービスを紹紹
しょうしょう

介介
か いか い

！！



① 黒
くろ

豆
まめ

「まめ」には、真
ま

面
じ

目
め

と健
けん

康
こう

という意
い

味
み

があり、
元
げん

気
き

に働
はたら

けるようにと願
ねが

いが込
こ

められています。

② 栗
くり

きんとん
黄
こ

金
がね

色
いろ

の見
み

た目
め

から、金
きん

運
うん

を呼
よ

ぶ縁
えん

起
ぎ

物
もの

です。

③ 数
かず

の子
こ

卵
たまご

がたくさんあることから子
し

孫
そん

の繁
はん

栄
えい

を願
ねが

う
食
しょく

材
ざい

です。

④ エビ
腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きすることを願
ねが

っておせ
ち料
りょう

理
り

に使
つか

われます。

⑤ 伊
だ

達
て

巻
まき

形
かたち

が巻
まき

物
もの
＊に似

に

ているため、賢
かしこ

くなりますよ
うにとの願

ねが

いが込
こ

められています。

　日
に

本
ほん

のお正
しょう

月
がつ

は毎
まい

年
とし

1
いち

月
がつ

1
つい

日
たち

から始
はじ

まります。1
いち

月
がつ

1
つい

日
たち

から 3
みっ

日
か

間
かん

を

「三
さん

が日
にち

」といい、多
おお

くの会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

が休
やす

みとなります。また、家
か

族
ぞく

や友
とも

だ

ちと新
しん

年
ねん

を祝
いわ

います。

　お正
しょう

月
がつ

には鏡
かがみ

餅
もち

を飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

を食
た

べ、初
はつ

詣
もうで

に出
で

かけるといった日
に

本
ほん

なら

ではの過
す

ごし方
かた

があります。今
こん

回
かい

はお正
しょう

月
がつ

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な慣
かん

習
しゅう

を紹
しょう

介
かい

します。

伝
でん

統
とう

的
てき

なお正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

「 お せ ち 料
りょうりょう

理
りり

」
おせち料

りょう

理
り

の意
い

味
み

丸
まる

餅
もち

を
2つ重

かさ

ねた

「鏡
かがみ
餅
もち
」

お正
しょう

月
がつ

の飾
かざ

り物
もの

の一
ひと

つで、幸
こう

福
ふく

や健
けん

康
こう

へ

の願
ねが

いが込
こ

められています。鏡
かがみ

餅
もち

には個
こ

包
ほう

装
そう

のお餅
もち

が入
はい

ったもの、プラスチック

製
せい

やガラス製
せい

などのものがあります。

新
しん
年
ねん
のあいさつ

お正
しょう

月
がつ

は「あけましておめでとうございます」とあいさつを交
か

わします。

このあいさつには、無
ぶ

事
じ

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられたことを祝
いわ

う気
き

持
も

ちが込
こ

めら

れています。

友
とも

だちや職
しょく

場
ば

の人
ひと

に新
しん

年
ねん

のあいさつをしてみましょう！

安
あん

全
ぜん

と健
けん

康
こう

を祈
いの

る

「初
はつ
詣
もうで
」

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、神
じん

社
じゃ

やお寺
てら

にお参
まい

りするこ

とを「初
はつ

詣
もうで

」といいます。屋
や

台
たい

や露
ろ

店
てん

が

出
で

る神
じん

社
じゃ

もあり大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

で賑
にぎ

わいます。

年
とし

初
はじ

めの縁
えん

起
ぎ

物
もの

「初
はつ
日
ひ
の出

で
」

1 月
がつ

1
つい

日
たち

に見
み

る日
ひ

の出
で

は「縁
えん

起
ぎ

が良
よ

い」

とされています。東
とう

京
きょう

スカイツリーや

羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

は初
はつ

日
ひ

の出
で

を見
み

る人
にん

気
き

の場
ば

所
しょ

です。

お正
しょう

月
がつ

にかかせない「おせち料
りょう

理
り

」。それぞれ
の料
りょう

理
り

には、健
けん

康
こう

や繁
はん

栄
えい

などの「願
ねが

い」が込
こ

め
られています。

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる機
き

会
かい

や人
ひと

の移
い

動
どう

が増
ふ

えます。お出
で

かけの際
さい

は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を徹
てっ

底
てい

しましょう。

①
②

③

④

⑤

＊書
しょ

物
もつ

の形
けい

態
たい

のひとつで、絵
え

や文
ぶん

章
しょう

を書
か

いた紙
かみ

を巻
ま

いたもの。

日に

本ほ
ん

の
お
正し

ょ
う

月が
つ

日に

本ほ
ん

文ぶ
ん

化か

の

魅み

力り
ょ
く


