
　　

次
じ

号
ごう

は 2022 年
ねん

7 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

【問
とい

合
あわ

せ】
しんじゅく多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ　

☎03-5291-5171
防
ぼう

災
さい

館
かん

についてはこちら
（https://tokyo-bskan.jp/）

地
じ

震
しん

のない国
くに

で育
そだ

ったため震
しん

度
ど

7 の揺
ゆ

れに
は衝

しょう
撃
げき

を受
う

けました。おかげで防
ぼう

災
さい

につい
て考

かんが
えるきっかけになりました。

▲ VR ゴーグル

360 度
ど

広
ひろ

がる VR 映
えい

像
ぞう

と音
おん

声
せい

に圧
あっ

倒
とう

された！
災
さい

害
がい

現
げん

場
ば

の恐
おそ

ろしさを感
かん

じました。

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

ツアーの様
よう

子
す

※ 2021 年
ねん

10 月
がつ

1
と
0
お

日
か

に開
かい

催
さい

したものです。

15 秒
びょう

程
てい

度
ど

で消
しょう

火
か

器
き

の中
なか

身
み

が空
から

になってしま
うのにはびっくり！使

つか
い方

かた
をしっかり覚

おぼ
え

ておきます。

次
じ

回
かい

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

ツアーは
区
く

ホームページや SNS で
ご案

あん
内
ない

します。

火
か

事
じ

だー

消
しょう

火
か

器
き

講
こ う

座
ざ

VR 体
た い

験
け ん

（火
か

災
さい

・地
じ

震
しん

） 地
じ

震
し ん

体
た い

験
け ん

地
じ
震
しん
や火

か
事
じ
はいつ起

お
きるかわかりません。新

しん
宿
じゅく
区
く
ではもしもの時

とき
にそなえて、防

ぼう
災
さい
知
ち
識
しき
を外
がい
国
こく
人
じん
に身

み
につけて

もらう取
と
り組

く
みを行

おこな
っています。今

こん
回
かい
は、楽

たの
しみながら学

まな
べる池

いけ
袋
ぶくろ
防
ぼう
災
さい
館
かん
での防

ぼう
災
さい
体
たい
験
けん
ツアーを紹

しょう
介
かい
します！

火
か

災
さい

を発
はっ

見
けん

したら「火
か

事
じ

だー！」
と大

おお
声
ごえ

で周
しゅう

囲
い

に知
し

らせます。

▼地
じ

震
しん

の解
かい

説
せつ

  http://
www.foreign.
city.shinjuku.

lg.jp/jp/ 

新
し ん

宿
じゅく

区
く

外
が い

国
こ く

人
じ ん

住
じゅう

民
み ん

のための広
こ う

報
ほ う

紙
し

2022年
ねん
3月
がつ
１日
たち
発
はっ
行
こう

No. 66
発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
TEL  03-5273-3504　FAX  03-3209-7455

WEBでも配
はい

信
しん

中
ちゅう

！

しんじゅく
ニュース

「「もしものもしもの時時
ときと き

」」慌慌
あわあ わ

てずにてずに行行
こうこ う

動動
どうど う

できますか？できますか？

防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

体体
た いた い

験験
け んけ ん

ツアーツアー
でで楽楽

た のた の

しくしく学学
ま なま な

ぼう！ぼう！

参
さん

加
か

者
しゃ

のみなさん

防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

体体
た いた い

験験
け んけ ん

ツアーツアー
でで楽楽

た のた の

しくしく学学
ま なま な

ぼう！ぼう！



　 　2 3しんじゅくニュース 　しんじゅくニュース

最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

はこちらから
災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

や新
しん

型
がた

コロナウイルスの情
じょう

報
ほう

も発
はっ

信
しん

これから新
しん

宿
じゅく

区
く

で暮
く

らすあなたに    ぜひ知
し

ってほしいサービスを紹
しょう

介
かい

します。

先
せん

輩
ぱい

からの
アドバイスつき

はじめての場
ば

所
しょ

でわからないことだらけ

まず、新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートガイドを見
み

てみよう！
先
せん

輩
ぱい

に聞
き

いてみた！新
しん

宿
じゅく

のおすすめスポットは？

母
ぼ

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

ができます

● 8 つの動
どう

画
が

で日
に

本
ほん

のルールやマナーを紹
しょう

介
かい

● 生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

紙
し

制
せい

度
ど

や手
て

続
つづ

きを紹
しょう

介
かい

区
く

役
やく

所
しょ

や特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で配
はい

布
ふ

中
ちゅう

、ホームページからもダウンロードできます。

誰
だれ

かに相
そう

談
だん

したいな…
困
こま

ったな…

相
そう
談
だん
員
いん
があなたの疑

ぎ
問
もん
や悩

なや
みを解

かい
決
けつ
するお手

て
伝
つだ
いをします。

● 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

● 英
えい

語
ご

 ● 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 ● 韓
かん

国
こく

語
ご

● 英
えい

語
ご

 ● 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 ● 韓
かん

国
こく

語
ご

● タイ語
ご

 ● ネパール語
ご

 ● ミャンマー語
ご

● 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

コーナー

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

したい。そんなあなたに…

料
りょう

金
きん

や時
じ

間
かん

など
詳
くわ

しくはこちら

つながるひろがる
にほんごでのくらし

（文
ぶん

化
か

庁
ちょう

）

みんな優
やさ
しいから、人

ひと
に会

あ
うことを怖

こわ
がら

ないで

部
へ
屋
や
を探

さが
すときは、キッチンに注

ちゅう
目
もく
！

料
りょう
理
り
するときはスペースが必

ひつ
要
よう
です。

いろいろなことを経
けい
験
けん
して、日

に
本
ほん
での生

せい
活
かつ

を楽
たの
しんでください。

なるべく多
おお
くの日

に
本
ほん
人
じん
の友

とも
だちを作

つく
ろう。

日
に
本
ほん
語
ご
も楽

たの
しく勉

べん
強
きょう
できるよ！

恥
は
ずかしがらずにいっぱい日

に
本
ほん
語
ご
をしゃ

べりましょう！

● 新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

風
ふう

景
けい

がとても美
うつく

しいよ！

● ゴジラヘッド（東
とう

宝
ほう

シネマズ新
しん

宿
じゅく

）

ゴジラは新
しん

宿
じゅく

区
く

民
みん

（住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

済
ず

み）

プラザでは日
に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
やイベントをやっています。

多
た
言
げん
語
ご
の資

し
料
りょう
もたくさんあります。

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

やイベントも開
かい

催
さい

！ 多
た

言
げん

語
ご

の資
し

料
りょう

がいっぱい！

外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

SNS
Facebook　Twitter

LINE　Weibo

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための
生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

ホームページ

しんじゅくニュースはホームページでも見
み

ることができます

このページの情
じょう

報
ほう

をぜひお友
とも

だちにも共
きょう

有
ゆう

してね！

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザに行
い

ってみよう！

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

 環
かん

境
きょう

省
しょう

新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

管
かん

理
り

事
じ

務
む

所
しょ

オンラインで
勉
べん
強
きょう
したい
人
ひと
には

新新
し んし ん

宿宿
じ ゅ くじ ゅ く

区区
くく

のの外外
が いが い

国国
こ くこ く

人人
じ んじ ん

向向
むむ

け サービスけ サービスをごをご紹紹
し ょ うし ょ う

介介
か いか い

！！

ベトナム語
ご

やフランス語
ご

など、15 言
げ ん

語
ご

に対
た い

応
お う

する
タブレット通

つ う
訳
や く

もあります

場
ば

所
しょ

・日
にち

時
じ

はこちら →

参
さん

加
か

してみたいと
思
おも

ったらこちら

● 日
に

本
ほん

語
ご

ひろば

私
わたし
たちと一

いっ
緒
しょ
に

学
まな
びましょう

気
き
軽
がる
に相
そう
談
だん
しに

来
き
てくださいね♪

新
し ん

生
せ い

活
か つ

に備
そ な

えて

● 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

プラザの行
い

き
方
かた

はこちら→

ひとつ 3～ 5分
ふん
！

気
き
になるところから
見
み
てね♪

フォロー
ミー！

フォロー
ミー！

先
せん 輩

ぱい
からの  アドバイス

新
し ん

大
お お

久
く

保
ぼ

駅
え き

周
しゅう

辺
へ ん

や戸
と

山
や ま

公
こ う

園
え ん

もおすすめです！

無
む

 料
りょう

無
む

 料
りょう

他他ほ
か

ほ
か にも

あります
！にも

あります
！

安安あ
ん

あ
ん 心心し

ん

し

ん してください
！

してください
！

● 新
しん

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

スタートブック
日
に

本
ほん

の習
しゅう

慣
かん

やマナーも紹
しょう

介
かい



ー 第
だ い

13 回
か い

 ー

新新
し んし ん

宿宿
じゅくじゅく

のの魅魅
みみ

力力
りょくりょく

をを 

再再
さいさい

発発
はっはっ

見見
けんけん

東東
とうとう

京京
きょうきょう

にに残残
のこのこ

るる唯唯
ゆいゆい

一一
いついつ

のの都都
とと

電電
でんでん

東東
と うと う

京京
きょうきょう

さくらトラムさくらトラム（（都都
とと

電電
でんでん

荒荒
あらあら

川川
かわかわ

線線
せんせん

））

沿
えん

線
せん

お す す め ス ポ ッ ト

電
でん

車
しゃ

を降
お

りてすぐの面
おも

影
かげ

橋
ばし

からは神
かん

田
だ

川
がわ

両
りょう

岸
がん

に咲
さ

く桜
さくら

を一
いち

望
ぼう

できます。
ツツジ、アジサイ、紅

こう
葉
よう

、雪
ゆき

吊
づ

りと 1 年
ねん

中
じゅう

楽
たの

しめる日
に

本
ほん

庭
てい

園
えん

です。
「姿

すがた
見
み

の橋
はし

」とも呼
よ

ばれる橋
はし

の名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

には諸
しょ

説
せつ

あります。
川
かわ

沿
ぞ

いに立
た

つ案
あん

内
ない

板
ばん

には 3 つの説
せつ

が書
か

かれています。

面
おも

影
かげ

橋
ばし

停
てい

留
りゅう

場
じょう

早
わ

稲
せ

田
だ

停
てい

留
りゅう

場
じょう

車
しゃ

内
ない

の様
よう

子
す

面
おも

影
かげ

橋
ばし

停
てい

留
りゅう

場
じょう

● 甘
かん

泉
せん

園
えん

公
こう

園
えん

● 面
おも

影
かげ

橋
ばし

案
あん

内
ない

板
ばん

全
ぜん

長
ちょう

12.2km 
30 停

てい
留
りゅう

場
じょう

（駅
えき

）

都
と 電
でん の乗

じょう 車
しゃ 方
ほう 法
ほう 東

とう
京
きょう

さくらトラムの運
うん

行
こう

を
管
かん

理
り

している職
しょく

員
いん

の方
かた

に都
と

電
でん

の魅
み

力
りょく

を
うかがいました

東
とう

京
きょう

さくらトラムの魅
み

力
りょく

はなんと言
い

って
も、車

しゃ
窓
そう

から見
み

える景
け

色
しき

。4 月
がつ

は桜
さくら

、5
月
がつ

と 10 月
がつ

にはバラを満
まん

喫
きつ

できます。早
わ

稲
せ

田
だ

駅
えき

から三
み

ノ
の

輪
わ

橋
ばし

駅
えき

に向
む

かうにつれ、
近
きん

代
だい

的
てき

な街
まち

並
な

みから下
した

町
まち

風
ふ

情
ぜい

が残
のこ

る街
まち

並
な

みへと景
け

色
しき

が変
か

わっていく様
よう

子
す

を眺
なが

める
のもおすすめです。

指
ゆび

差
さ

し会
かい

話
わ

シート
外
がい

国
こく

人
じん

利
り

用
よう

者
しゃ

のために英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

による
指
ゆび

差
さ

し会
かい

話
わ

シートを用
よう

意
い

しています。

車
しゃ

内
ない

・駅
えき

構
こう

内
ない

でのマスクの着
ちゃく

用
よう

など新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

乗
の

り方
かた

前
まえ

から乗
の

り、料
りょう

金
きん

を支
し

払
はら

います

降
お

り方
かた

降
お

りる駅
えき

の手
て

前
まえ

で降
こう

車
しゃ

ボタンを

押
お

し、後
うし

ろから降
お

ります。

料
りょう

　金
きん 大

おと
人
な

170 円
えん

（IC168 円
えん

）

子
こ

ども 90 円
えん

（IC84 円
えん

）

時
じ

刻
こく

表
ひょう

、その他
ほか

の
情
じょう

報
ほう

はこちら →

東東
とうとう

京京
きょうきょう

さくらトラムはさくらトラムは三三
みみ

ノノ
のの

輪輪
わわ

橋橋
ばしばし

からから早早
わわ

稲稲
せせ

田田
だだ

をを繋繋
つなつな

ぐ、ぐ、都都
とと

内内
ないない

ではでは
珍珍
めずらめずら

しい 1しい 1 両両
りょうりょう

編編
へんへん

成成
せいせい

のの路路
ろろ

面面
めんめん

電電
でんでん

車車
しゃしゃ

です。こじんまりしたです。こじんまりした停停
ていてい

留留
りゅうりゅう

場場
じょうじょう

（（駅駅
えきえき

）、）、沿沿
えんえん

線線
せんせん

にに咲咲
ささ

くく桜桜
さくらさくら

やバラのやバラの花花
はなはな

々々
ばなばな

。。
今今
こんこん

回回
かいかい

はは魅魅
みみ

力力
りょくりょく

いっぱいのいっぱいの東東
とうとう

京京
きょうきょう

さくらトラムをさくらトラムを紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

します。します。

● 神
かん

田
だ

川
がわ

の桜
さくら

並
なみ

木
き

最
も

寄
よ

り駅
えき

最
も

寄
よ

り駅
えき

最
も

寄
よ

り駅
えき

ほとんどの停
てい

留
りゅう

場
じょう

は無
む

人
じん

で、
改
かい

札
さつ

口
ぐち

もありません。
車
しゃ

内
ない

で一
いち

日
にち

乗
じょう

車
しゃ

券
けん

を
購
こう

入
にゅう

できます

三三
みみ

ノノ
のの

輪輪
わわ

橋橋
ば しば し 荒荒

あ らあ ら

川川
か わか わ

一一
い っい っ

中中
ちゅうちゅう

前前
ま えま え

荒荒
あ らあ ら

川川
か わか わ

区区
くく

役役
や くや く

所所
し ょし ょ

前前
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