
なぜ食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

が必
ひ つ

要
よ う

なの？そもそも食
しょく

品
ひ ん

ロスって何
な に

？
　まだ食

た
べられるのに捨

す
てられてしまう食

しょく
品
ひん

のこと。

食
た

べ残
のこ

しや過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ
（食

た
べられる部

ぶ
分
ぶん

まで捨
す

ててしま

うこと）が食
しょく

品
ひん

ロスの原
げん

因
いん

に！中
なか

には未
み

開
かい

封
ふう

・未
み

利
り

用
よう

の

まま捨
す

てられる食
しょく

品
ひん

も…

捨
す

てられた食
しょく

品
ひん

はごみとして燃
も

やしま

すが、CO2 排
はい

出
しゅつ

や焼
しょう

却
きゃく

後
ご

の灰
はい

の埋
うめ

立
た

て

等
とう

により環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

になります。

野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

の皮
か わ

を薄
う す

くむく。

残
の こ

っている食
しょく

材
ざ い

から使
つ か

う。

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

にある食
しょく

材
ざ い

を

確
か く

認
に ん

する。

頼
たの

む

区
く

では区
く

民
みん

・事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

との協
きょう

働
どう

により、食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の取
とり

組
くみ

を進
すす

めています⇒   2 面
めん

へ続
つづ

く

日
に

本
ほん

は食
しょく

料
りょう

を輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

る一
いっ

方
ぽう

で、多
おお

く

の食
た

べものが捨
す

てられています。

環
かん

境
きょう

を
守
まも

るため

経
けい

済
ざい

的
てき

な
無
む

駄
だ

を
なくすため

作
つ く

る 買
か

う
外
が い

食
しょく

では、ハーフサイズや

小
こ

盛
も

りメニューを注
ちゅう

文
も ん

する。

食
た

べ切
き

れる分
ぶん

だけ　作
つく

る　買
か

う　頼
たの

む
今

きょ
日
う からできる！食

しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすための工
く

夫
ふう

次
じ

号
ごう

は 2021 年
ねん

11 月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

します。

　　

  http://
www.foreign.
city.shinjuku.

lg.jp/jp/ 

新
し ん

宿
じゅく

区
く

外
が い

国
こ く

人
じ ん

住
じゅう

民
み ん

のための広
こ う

報
ほ う

紙
し

2021年
ねん
7月
がつ
１日
たち
発
はっ
行
こう

No. 64
発
はっ

行
こう

　新
しん

宿
じゅく

区
く

地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

部
ぶ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

〒160-8484 東
と う

京
きょう

都
と

新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1
TEL  03-5273-3504　FAX  03-5273-3590

WEBでも配
はい

信
しん

中
ちゅう

！

しんじゅく
ニュース

みんなで減
へ

らそう

国
こ く

民
み ん

一
ひ と

人
り

ひとりが毎
ま い

日
に ち

お茶
ち ゃ

碗
わ ん

1 杯
ぱ い

分
ぶ ん

の食
しょく

料
りょう

を捨
す

てているこ
とに！

※ 2018年
ねん
度
ど
推
すい
計
けい
値
ち

日
に

本
ほん

で捨
す

てられる食
しょく

料
りょう

は年
ねん

間
かん

約
やく

600 万
まん

トン※。

1杯
ぱい

/ 日
にち

世
せ

界
か い

では生
せ い

産
さ ん

された食
しょく

料
りょう

の

1/3が捨
す

てられています。

食
た べられるのに捨

す

てちゃうの？

食
しょく

品
ひ ん

ロス
/年ねん600万

まん

トン

世
せ

界
かい

では、まだ食
た

べられる食
しょく

料
りょう

が 1 年
ねん

間
かん

で

13 億
おく

トンも捨
す

てられています。

13億
おく

トン/年
ねん



1. 新
しん

宿
じゅく

リサイクル活
かつ

動
どう

センター

2. 西
にし

早
わ

稲
せ

田
だ

リサイクル活
かつ

動
どう

センター

3. 環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

センター

4. 新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

ごみ減
げん

量
りょう

リサイクル課
か

 
ごみ減

げん
量
りょう

計
けい

画
かく

係
がかり

参
さ ん

加
か

登
と う

録
ろ く

するには
どうすればいいの？

以
い

下
か

の場
ば

所
しょ

に行
い

き、参
さん

加
か

登
とう

録
ろく

の申
もうし

込
こ

みをしましょう。

（取
とり

組
くみ

❶と❷共
きょう

通
つう

）　【問
とい

合
あわ

せ】ごみ減
げん

量
りょう

リサイクル課
か

　☎ 03-5273-3318　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

買
かい

物
もの

の際
さい

にマイバックを使
つか

うことや家
か

庭
てい

内
ない

での節
せつ

電
でん

を心
こころ

がける
など、エコな行

こう

動
どう

をポイントという形
かたち

で貯
た

めるしくみです。

エコギャラリー新
しん
宿
じゅく

イメージキャラクター

エコ王
おう

子
じ

新
し ん

宿
じゅく

エコ自
じ

慢
ま ん

ポイントって何
な に

？ ポイントが貯
た

まる
エコな行

こ う

動
ど う

とは？

フードシェアリングサービス

エコスポンジ 傘
かさ
カバー 保

ほ
存
ぞん
容
よう
器
き
3個
こ
組
ぐみ

ポイント上
じょう

位
い

者
しゃ

は表
ひょう

彰
しょう

されます。

区
く

の食
しょく

品
ひ ん

ロス               

削
さ く

減
げ ん

の取
と り

組
く み

　日
に

本
ほん

で広
ひろ

がりを見
み

せているフード
シェアリングサービス「TABETE」。
フードシェアリングは、飲

いん

食
しょく

店
てん

等
とう

で
廃
はい

棄
き

されてしまう商
しょう

品
ひん

を消
しょう

費
ひ

者
しゃ

に届
とど

けるサービスです。

※新
しん

宿
じゅく

区
く

は「TABETE」を運
うん

営
えい

する株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

コー
クッキングと「食

しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の推
すい

進
しん

に関
かん

する連
れん

携
けい

協
きょう

定
てい

」を締
てい

結
けつ

しています。

「TABETE」の

詳
しょう

細
さい

はこちら

https://tabete.me/

★フードシェアリングやフードドライブ
を活

かつ

用
よう

して食
しょく

品
ひん

ロスを削
さく

減
げん

しましょう

T A B E T E ※

取
とり

組
くみ

 ❶

区
く

では、ごみを減
へ

らす取
とり

組
くみ

として、新
しん

宿
じゅく

エコ自
じ

慢
まん

ポイントというしくみを運
うん

営
えい

しています。
あなたもポイントを貯

た

めながら、エコな行
こう

動
どう

に取
とり

組
く

みませんか？

レジ袋
ぶくろ

の削
さく

減
げん

に
協
きょう

力
りょく

する

家
か

庭
てい

内
ない

の電
でん

気
き

使
し

用
よう

量
りょう

を減
へ

らす

新
しん

宿
じゅく

エコ自
じ

慢
まん

ポイントに
ついてもっと知

し

りたい！
という方

かた

はこちら

リサイクル活
かつ

動
どう

センター
や環

かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

センター
で実

じっ

施
し

する環
かん

境
きょう

講
こう

座
ざ

に
参
さん

加
か

する　など

景
けい

品
ひん

例
れい

新
し ん

宿
じゅく

エコ自
じ

慢
ま ん

ポイントに登
と う

録
ろ く

しよう

貯
た

めたポイントは環
かん

境
きょう

にやさしい

景
けい

品
ひん

と交
こう

換
かん

できます。

　2 しんじゅくニュース

家
か

庭
てい

で余
あま

っている食
しょく

品
ひん

を地
ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

や施
し

設
せつ

に寄
き

付
ふ

する活
かつ

動
どう

です。

詳
くわ
しい受

うけ
付
つけ
方
ほう
法
ほう
はこちら

http://www.shinjuku-rc.
org/shinjuku/26.html

フ ー ド ド ラ イ ブ

取
とり

組
くみ

 ❷



新
し ん

宿
じゅく

区
く

立
り つ

小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に入
にゅう

学
が く

を希
き

望
ぼ う

する方
か た

へ

【 受
うけ

付
つけ

場
ば

所
しょ

 】 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

 学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

支
し

援
えん

係
がかり

（区
く

役
やく

所
しょ

第
だい

一
いち

分
ぶん

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

）

【 受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 】 8：30 ～ 17：00　（土
ど

・日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

【 必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

 】 入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する本
ほん

人
にん

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の在
ざい

留
りゅう

カード又
また

は特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

※入
にゅう

学
がく

の申
しん

請
せい

は随
ずい

時
じ

可
か

能
のう

ですが、可
か

能
のう

な限
かぎ

り下
か

記
き

の学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

や指
し

定
てい

校
こう

変
へん

更
こう

の申
しん

請
せい

期
き

間
かん

に申
しん

請
せい

をしてください。

【問
と い

合
あ わ

せ】教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

 学
が っ

校
こ う

運
う ん

営
え い

課
か

（区
く

役
や く

所
し ょ

第
だ い

一
い ち

分
ぶ ん

庁
ちょう

舎
し ゃ

4 階
か い

）　☎ 03-5273-3089　※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

　外
がい

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもが新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

するためには、申
しん

請
せい

が
必
ひつ

要
よう

です。現
げん

在
ざい

、区
く

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ通
かよ

っている方
かた

が区
く

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

も、改
あらた

めて申
しん

請
せい

をしてください。

※学
がっ
校
こう
の様
よう
子
す
を見

み
たい方

かた
のために、学

がっ
校
こう
を公
こう
開
かい
する日

ひ
があります。公

こう
開
かい
日
び
は、学

がっ
校
こう
ごとに決

き
まっています。詳

くわ
しい日

にっ
程
てい
等
とう
は各
かく
学
がっ
校
こう
にお問

と
い合

あ
わせください。

※新
しん
1年
ねん
生
せい
以
い
外
がい
の方
かた
が、新

しん
宿
じゅく
区
く
立
りつ
小
しょう
・中
ちゅう
学
がっ
校
こう
へ編
へん
入
にゅう
を希

き
望
ぼう
する場

ば
合
あい
も手

て
続
つづ
きが必

ひつ
要
よう
です。詳

くわ
しくは、学

がっ
校
こう
運
うん
営
えい
課
か
までお問

と
い合

あ
わせください。

入
にゅう

学
が く

申
もうし

込
こ み

窓
ま ど

口
ぐ ち

学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

制
せい

（中
ちゅう

学
がっ

校
こう

） 指
し

定
てい

校
こう

変
へん

更
こう

（小
しょう

学
がっ

校
こう

）

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

する新
しん

1 年
ねん

生
せい

は、通
つう

学
がく

区
く

域
いき

の学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の学
がっ

校
こう

を
選
せん

択
たく

できる制
せい

度
ど

があります。通
つう

学
がく

区
く

域
いき

外
がい

の区
く

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

を学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

へ郵
ゆう

送
そう

又
また

は持
じ

参
さん

してください。学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

票
ひょう

は入
にゅう

学
がく

申
もうし

込
こみ

窓
まど

口
ぐち

でお渡
わた

しします。
特
とく

定
てい

の学
がっ

校
こう

に希
き

望
ぼう

が集
しゅう

中
ちゅう

した場
ば

合
あい

は、選
せん

択
たく

希
き

望
ぼう

者
しゃ

の方
かた

を対
たい

象
しょう

に抽
ちゅう

選
せん

をして入
にゅう

学
がく

者
しゃ

を決
けっ

定
てい

します。

特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

があって通
つう

学
がく

区
く

域
いき

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

うことができない場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

の変
へん

更
こう

を申
もうし

立
た

てできる「指
し

定
てい

校
こう

変
へん

更
こう

制
せい

度
ど

」があり
ます。詳

くわ

しくは、学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

課
か

までお問
と

い合
あ

わせください。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の学
がっ

校
こう

選
せん

択
たく

2021 年
ねん

9 月
がつ

22 日
にち

（水
すい

）～ 10 月
がつ

22 日
にち

（金
きん

）
小
しょう

学
がっ

校
こう

の指
し

定
てい

校
こう

変
へん

更
こう

（第
だい

1 回
かい

目
め

）
2021 年

ねん

9 月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）～ 9 月
がつ

30 日
にち

（木
もく

）

小
しょう

学
が っ

校
こ う

新
し ん

1 年
ね ん

生
せ い

    2015 年
ね ん

4 月
が つ

2
ふつ

日
か

～ 2016 年
ね ん

4 月
が つ

1
つい

日
た ち

に生
う

まれた方
か た

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

新
し ん

1 年
ね ん

生
せ い

    2009 年
ね ん

4 月
が つ

2
ふつ

日
か

～ 2010 年
ね ん

4 月
が つ

1
つい

日
た ち

に生
う

まれた方
か た

申
しん

請
せい

期
き

間
かん

申
しん

請
せい

期
き

間
かん

❶日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

での予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

を徹
て っ

底
て い

しましょう。

手
て

洗
あ ら

い マスクの
着
ちゃく

用
よ う 換

か ん

気
き

❷マスクの着
ちゃく

用
よ う

により、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
た か

まります

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

の予
よ

防
ぼ う

と熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

をしよう

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふ せ

ぐためのポイント
こまめに水

すい
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう
を

しましょう。

エアコンや扇
せん

風
ぷう

機
き

を

上
じょう

手
ず

に使
つか

いましょう。

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとるなど、
規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、
体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。

涼
すず

しい服
ふく

装
そう

、日
ひ

傘
がさ

や帽
ぼう

子
し

で暑
あつ

さを避
さ

けましょう。

　3　しんじゅくニュース

2022 年
ね ん

4 月
が つ

に



3km
2km

3km
2km

3km
2km

C

A

B

ミ
ツ

バチが蜜
みつ を運

はこ
べる半

はん
径
けい

3km 以い

内
ない

には、

新 し
ん

宿 じゅく御 ぎ
ょ

苑 えん
、

小 こ

石いし

川
かわ

植
しょく

物
ぶつ

園
えん

、代
よ

々
よ

木
ぎ

公
こう

園
えん

などがあります
。

事
じ

務
む

局
きょく

を務
つと

める新
しん

宿
じゅく

区
く

勤
きん

労
ろう

者
しゃ

・仕
し

事
ごと

支
し

援
えん

センター 田
た

村
むら

さんから一
ひと

言
こと

コメント

ー 第
だ い

12 回
か い

 ー

新
し ん

宿
じゅく

の魅
み

力
りょく

を 

再
さい

発
はっ

見
けん

都
と

会
かい

の真
ま

ん中
なか

で採
と

れる天
てん

然
ねん

はちみつ

　大
だい

自
し

然
ぜん

の中
なか

で作
つく

るイメージが強
つよ

いはちみつ。実
じつ

は新
しん

宿
じゅく

でも作
つく

っています！

　今
こん

回
かい

は、福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で働
はたら

く皆
みな

さんが作
つく

る「新
しん

宿
じゅく

し
しー

Q
きゅー

ハニー」を紹
しょう

介
かい

します。

20 万
まん

匹
びき

のミツバチ
10 箱

ぱこ
ある養

よう
蜂
ほう

箱
ばこ

には約
やく

20 万
まん

匹
びき

のセイヨウミツバチがいます。昨
さく

年
ねん

1 年
ねん

間
かん

で集
あつ

めたはちみつは、な
ん と 125kg ！ 今

こ
年
とし

は 200kg を
目
め

指
ざ

しています。

養
よう

蜂
ほう

場
じょう

はどこにあるの？
新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター、パー
クシティ イセタン II、四

よつ
谷
や

区
く

民
みん

セ
ンター（現

げん
在
ざい

休
きゅう

止
し

中
ちゅう

）の 3 カ所
しょ

に
あります。

皆
みんな
で心
こころ
をこめて

作
つく
っています！

「うちの子
こ

（ミツバチ）たちが可
か

愛
わい

い！」
と熱

あつ

い思
おも

いを語
かた

ってくれました。スタッフのみなさん

ミツバチの状
じょう

態
たい

をひとつひとつ

丁
てい

寧
ねい

に確
かく

認
にん

します

「新
しん

宿
じゅく

し
しー

Ｑ
きゅー

ハニー」について詳
くわ

しくはこちら   (http://www.sksc.or.jp/shinjuQuality/mitubati.html)

【問
とい

合
あわ

せ】公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 新
しん

宿
じゅく

区
く

勤
きん

労
ろう

者
しゃ

・仕
し

事
ごと

支
し

援
えん

センター　☎ 03-5273-3852 ※日
に

本
ほん

語
ご

対
たい

応
おう

です。

1 箱
はこ

約
やく

２万
まん

匹
びき

！

新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター

新
し ん

宿
じゅく

し
し ー

Q
きゅー

ハニー

　2019 年
ねん
に始

はじ
まった「みつばちプロ

ジェクト」は、しんじゅQuality ※の

事
じ
業
ぎょう
の一

ひと
つとして立

た
ち上

あ
げられまし

た。このプロジェクトでは、養
よう
蜂
ほう
とは

ちみつの販
はん
売
ばい
を通

つう
じて障

しょう
害
がい
のある方

かた
に

「働
はたら
く力
ちから
を身

み
につける」支

し
援
えん
と、地

ち
域
いき

住
じゅう
民
みん
との交

こう
流
りゅう
を促
そく
進
しん
しています。

　ミツバチの飼
し
育
いく
から採

さい
蜜
みつ
、瓶

びん
詰
づめ
作
さ

業
ぎょう
、ラベル貼

は
りまですべての工

こう
程
てい
に障
しょう

害
がい
のある方

かた
が携
たずさ
わることで、やる気

き
や

池
いけ

袋
ぶくろ

駅
えき

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

四
よつ

谷
や

駅
えき

飯
いい

田
だ

橋
ばし

駅
えき

新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

代
よ

々
よ

木
ぎ

公
こう

園
えん

明
めい

治
じ

神
じん

宮
ぐう

新
しん

宿
じゅく

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

小
こ

石
いし

川
かわ

植
しょく

物
ぶつ

園
えん

神
かん

田
だ

川
がわ

A　四
よつ

谷
や

区
く

民
みん

センター（休
きゅう

止
し

中
ちゅう

）
B　新

しん
宿

じゅく
区
く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター
C　パークシティ イセタン II

自
じ
信
しん
にも繋

つな
がっています。

※身
しん
体
たい
・知

ち
的
てき
・精

せい
神
しん
などに障

しょう
害
がい
のある方

かた
が働
はたら

いている福
ふく
祉
し
事
じ
業
ぎょう
所
しょ
のネットワーク

はちみつで
季
き

節
せつ

を味
あじ

わおう
新
しん

宿
じゅく

し
しー

Ｑ
きゅー

ハニーは１種
しゅ

類
るい

の
花
はな

から集
あつ

めたはちみつでは
なく、季

き
節
せつ

ごとに咲
さ

くさま
ざまな花

はな
から集

あつ
めた「百

ひゃっ
花
か

蜜
みつ

」。収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

により異
こと

なる
風
ふう

味
み

を楽
たの

しめます。
主
おも

な蜜
みつ

源
げん

：サクラ、バラ、
ユリノキなど

（左
ひだり

）新
しん

宿
じゅく

し
しー

Ｑ
きゅー

ハニー（右
みぎ

）新
しん

宿
じゅく

し
しー

Ｑ
きゅー

コムハニー

街
がい

路
ろ

樹
じゅ

も大
だい

事
じ

な
蜜
みつ

源
げん

！


