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国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

・多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ

　外
が い

国
こ く

人
じ ん

と日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の交
こ う

流
りゅう

の拠
き ょ

点
て ん

です。多
た

言
げ ん

語
ご

で
情
じょう

報
ほ う

を得
え

たり、友
と も

だちを作
つ く

ったり、日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

ぶ
こともできます。プラザはこれまで145か国

こ く

以
い

上
じょう

の国
こ く

籍
せ き

の方
か た

に利
り

用
よ う

されています。ぜひ一
い ち

度
ど

プラザ
に来

き

てください！

日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が く

習
しゅう

コーナー
　たくさんの日

に

本
ほ ん

語
ご

の教
きょう

材
ざ い

が用
よ う

意
い

されていて、自
じ

習
しゅう

ができます。日
に

本
ほ ん

語
ご

ボランティアによる無
む

料
りょう

の
日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

（14ページを参
さ ん

照
しょう

）も開
ひ ら

かれています。

多
た

目
も く

的
て き

スペース
　日

に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

や国
こ く

際
さ い

理
り

解
か い

講
こ う

座
ざ

などのイベントが開
ひ ら

かれ、それ以
い

外
が い

はフリースペースとして利
り

用
よ う

でき
ます。また、多

た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

の活
か つ

動
ど う

のために貸
か し

切
き り

での
利
り

用
よ う

もできます。詳
く わ

しくはお問
と い

合
あ わ

せください。
TEL	03-5291-5171

資
し

料
りょう

・情
じょう

報
ほ う

コーナー
　多

た

言
げ ん

語
ご

の「生
せ い

活
か つ

情
じょう

報
ほ う

」や国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

の「講
こ う

座
ざ

・イ
ベント情

じょう

報
ほ う

」「区
く

や他
た

自
じ

治
ち

体
た い

等
と う

の行
ぎょう

政
せ い

情
じょう

報
ほ う

」「ボラ
ンティア情

じょう

報
ほ う

」など、さまざまな情
じょう

報
ほ う

・資
し

料
りょう

がそろっ
ています。チラシは持

も

ち帰
か え

れます。

外
が い

国
こ く

人
じ ん

相
そ う

談
だ ん

コーナー（4 ページ参
さん

照
しょう

）

先
せ ん

輩
ぱ い

からのアドバイス

プラザに来
き

て友
と も

だちができました！  
日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

したり、情
じょう

報
ほ う

交
こ う

換
か ん

しなが
ら楽

た の

しく交
こ う

流
りゅう

しています。

अन्तरा्शलट्रि र् लवलनमर् र लवलिन्न  
संस्कृ लतिरूको सि-अस्तित्व

लसन्जु्कु बहुसांस्कृ लतक प्ाजा

नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक प्ाजा एउटा ठाउँ हो जहाँ आप्रवासी र जापानीले 
अन्रनक्रर्ा गन्इ सक्छन्। र्सले धेरै भाषाहरूमा जानकारी प्रदान गछ्इ  र 
साथीहरू बनाउन र जापानी नसके् उत्कृ ष्ट ठाउँ हो। र्ो प्ाजा 145 भन्दा बनि 
नवनभन्न राष्टट्र का माननसहरूद्ारा प्रर्ोग हुन्छ। प्ाजा कस्ो छ भनेर थाहा पाउन 
एकपटक त्हाँ गएर हेनदैपछ्इ !

जापानी-िाषा अध्यर्न कन्शर
र्स केन्द्रमा जापानी अध्यर्न सामग्ीका नवनवध प्रकार छ जुन तपाईंले 
आफैं  भाषा अध्यर्न गन्इ प्रर्ोग गन्इ सकु्हुन्छ। स्वरं्सेवक जापानी भाषा 
नर्क्षकहरूद्ारा पिार्ने नन:रु्ल्क जापानी भाषा कक्षाहरू पनन उपलब्ध छन् 
(पकृष्ठ 14 हेनु्इहोस्)।

वहुउदे्दश्यीर् स्ान
जापानी भाषा कक्षाहरू, अन्रा्इनष्टट्र र् समझदारी व्याख्यान र अन्य कार््इक्रमहरू 
र्हाँ सञ्ालन हुन्छन्। र्ो स्ान ती कक्षा वा कार््इक्रमहरूका लानग प्रर्ोग 
नभएमा र्सलाई िाली स्ानको रूपमा प्रर्ोग गन्इ सनकन्छ। साथै उति 
स्ानलाई बहुसांस्कृ नतक नक्रर्ाकलापहरूको प्रर्ोगका लानग पनन आरनक्षत 
गन्इ सनकन्छ। नववरणहरूको लानग, ककृ पर्ा र्ो नम्बरमा सम्पक्इ  गरी सोधपूछ 
गनु्इहोस्।टेनलफोन: 03-5291-5171।

सन्दि्श र जानकारी कन्शर
तपाईंले र्हाँ जानकारी र सामग्ीहरूको नवस्कृत दार्रा फेला पान्इ सकु्हुन्छ, 
जसै् बहु भाषाहरूमा जीवनर्ापन जानकारी, अन्रा्इनष्टट्र र् आदान प्रदान प्रवध्इन 
कक्षा तथा कार््इक्रमहरूमा जानकारी, नसन्जु्कु र अन्य स्ानीर् सरकारहरूका 
प्रर्ासननक जानकारी र स्वरं्सेवक जानकारी। हाते पचा्इहरु र्हाँ नन:रु्ल्क छन् 
र घर लैजान सनकन्छ। 

लवदेशीका लालि परामश्श कन्शर  
(पकृष्ठ 4 िेनु्शिोस्)

अग्रज (सेम्ार््श) को सुझाव 

मैले प्ाजामा केही नर्ाँ साथीहरू बनाएको छु। जापानी 
भाषा अध्यर्न आदानप्रदान जानकारीको आनन्द नलनका 
लानग र्ो उत्कृ ष्ट ठाउँ हो।
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Giao lưu quốc tế và Cộng sinh đa văn hóa

Trung tâm Cộng sinh đa văn hóa Shinjuku 

Là cơ sở giao lưu giữa người nước ngoài với người Nhật Bản. 
Các bạn có thể thu thập các thông tin bằng nhiều ngôn ngữ, 
kết bạn và học tiếng Nhật. Cho đến nay, người nước ngoài 
thuộc hơn 145 quốc tịch khác nhau đã và đang sử dụng 
trung tâm này. Các bạn nhất định đến trung tâm một lần 
nhé!

Góc học tiếng Nhật
Các bạn có thể sử dụng nhiều giáo trình tiếng Nhật được 
chuẩn bị sẵn để tự học. Chúng tôi còn tổ chức các lớp học 
tiếng Nhật miễn phí hướng dẫn bởi các tình nguyện viên 
tiếng Nhật (Tham khảo trang 15).

Phòng đa năng
Chúng tôi tổ chức các sự kiện như phòng học tiếng Nhật, 
khóa học tìm hiểu quốc tế, ngoài ra các bạn còn có thể sử 
dụng nơi đây như một không gian tự do. Hơn nữa, bạn cũng 
có thể bao thuê cả phòng để tổ chức các hoạt động cộng 
sinh đa văn hóa. Vui lòng liên hệ với chúng tôi để biết thêm 
chi tiết.
ĐT 03-5291-5171

Góc tài liệu và thông tin
Có đầy đủ các loại thông tin, tài liệu như “Thông tin cuộc 
sống” bằng nhiều ngôn ngữ, “Thông tin khóa học và sự kiện” 
giao lưu quốc tế, “Thông tin hành chính của quận và chính 
quyền địa phương khác”, “Thông tin tình nguyện viên”, v.v…
Tờ bướm quảng cáo có thể mang về.

Góc tư vấn dành cho người nước ngoài (Tham khảo trang 5)

Các bạn có thể kết bạn khi đến trung tâm! Nơi 
hữu ích cho việc học tiếng Nhật, trao đổi thông 
tin và giao lưu thật vui vẻ.

Lời khuyên từ những người đi trước

ႏိုင္ငံတကာယဥ္ေက်းမႈမ်ား ကူးလူးဖလွယ္ရာ
႐ွင္ဂ်ဳခုယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံစုေဝးရာပလာဇာ

ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားႏွင့္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ား၏ ဆက္ဆံေရးကုိ တုိးျမႇင့္ေပးႏုိင္သည္။ 
ဘာသာစကားမ်ားသံုး၍ သတင္းမ်ားရယူျခင္း၊ မိတ္ေဆြဖြဲ႔ျခင္း၊ ဂ်ပန္ဘာသာ 
ကုိ သင္ယူျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ဤပလာဇာကုိ ယခုထက္တုိင္ႏုိင္ငံေပါင္း 
၁၄၅ ေက်ာ္က လာေရာက္အသံုးျပဳေနၾကသည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ပလာဇာကုိ တစ္ 

ေခါက္ေလာက္ ဆက္ဆက္လွမ္းလာခ့ဲပါ။

ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္တန္း
မ်ားျပားလွစြာေသာ ဂ်ပန္ဘာသာသင္႐ုိးညႊန္းတမ္းမ်ားကုိ စီစဥ္ထားေသာ 

ေၾကာင့္  ကုိယ္တုိင္ေလ့လာသင္ယူႏုိင္သည္။ ဂ်ပန္ဘာသာစကား ေစတနာ့ 

ဝန္ထမ္းမ်ား၏ အခမ့ဲဂ်ပန္ဘာသာစကား စာသင္ခန္း(စာမ်က္ႏွာ ၁၅ ကုိ 

ကုိးကားျခင္း) ကုိလည္း ဖြင့္လွစ္ေပးထားပါသည္။

ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားစြာျဖင့္
ဂ်ပန္ဘာသာစကားသင္တန္းေက်ာင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာနားလည္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

သင္တန္းကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီး ထုိ႔အျပင္ ေနရာလြတ္ (Free Space) အေနျဖင့္ သံုးစြ ဲ

ႏုိင္သည္။ တဖန္ ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစုံစုေဝးမႈဆုိင္ရာ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားအတြက္ 

ဘုိကင္တင္၍လည္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ အေသးစိတ္ကို သိ႐ွိလိုပါက 

ေမးျမန္းစုံစမ္းပါ။

ဖုန္း ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၁

စာ႐ြက္စာတမ္း၊ အခ်က္အလက္မ်ားေကာ္နာ

“ေနထိုင္မႈအခ်က္အလက္မ်ား” ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးမ်ားအတြက္ 
“သင္တန္းမ်ား၊ ပြဲေတာ္မ်ား၏အခ်က္အလက္မ်ား” “ေဒသႏွင့္တျခား
ကိုယ္ပိ ုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင္ ့ရေဒသမ်ား၏ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ အခ်က္အလက္မ်ား”        
“ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအခ်က္အလက္မ်ား” စသည့္ ဘာသာစကား အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ျဖင့္ ေရးသားထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၊ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို 
ျပသထားသည္။ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား ကို ယူေဆာင္သြားႏိုင္သည္။

ႏိုင္ငံျခားသားမ်ား ေဆြးေႏြးရာေနရာ (စာမ်က္ႏွာ၅ကို ကိုးကားျခင္း)

စီနီယာမ်ားထံမွ အႀကံျပဳခ်က္

ပလာဇာကို လာခဲ့ၿပီးတဲ့ေနာက္ မိတ္ေဆြေတြလည္း ရခဲ့ပါ 
တယ။္ဂ်ပန္ဘာသာကုိ ေလ့လာသင္ယူၿပီး၊ အခ်က္အလက္  
ေတြ ဖလွယ္ရင္းေျပာဆုိရသည္မွာ ေပ်ာ္စရာ ေကာငး္လပွါ 
သည္။
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●しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ
【場

ば

所
し ょ

】〒160-0021
新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1	ハイジア11階
か い

　西
せ い

武
ぶ

新
し ん

宿
じゅく

線
せ ん

「西
せ い

武
ぶ

新
し ん

宿
じゅく

駅
え き

」から徒
と

歩
ほ

5分
ふ ん

　JR線
せ ん

、小
お

田
だ

急
きゅう

線
せ ん

、京
け い

王
お う

線
せ ん

、地
ち

下
か

鉄
て つ

丸
ま る

ノ
の

内
う ち

線
せ ん

、
　大

お お え ど せ ん

江戸線、新
しんじゅくせん

宿線「新
しんじゅくえき

宿駅」東
ひがしぐち

口から徒
と

歩
ほ

10分
ぷ ん

【開
か い

館
か ん

時
じ

間
か ん

】	午
ご

前
ぜ ん

9時
じ

～午
ご

後
ご

9時
じ

【休
きゅう

館
か ん

日
び

】	 毎
ま い

月
つ き

第
だ い

2・4水
す い

曜
よ う

日
び

、年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

	
	 （12月

が つ

29日
に ち

～翌
よ く

年
ね ん

の1月
が つ

3日
に ち

）
【TEL】	03-5291-5171
【FAX】	03-5291-5172
https://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/kurashi/
tabunkakyosei/

　しんじゅく多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

プラザ等
と う

を会
か い

場
じょう

に、国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

や文
ぶ ん

化
か

体
た い

験
け ん

などイベントを開
か い

催
さ い

しています。
様
さ ま

々
ざ ま

な国
く に

の人
ひ と

と交
こ う

流
りゅう

しませんか?詳
く わ

しくは新
し ん

宿
じゅく

未
み

来
ら い

創
そ う

造
ぞ う

財
ざ い

団
だ ん

ホームペー
ジをご覧

ら ん

ください。

国
こ く さ い こ う り ゅ う

際交流サロンや文
ぶ ん

化
か

体
た い

験
け ん

に 
参
さ ん

加
か

しよう

日
に

本
ほん

語
ご

● लसन्जु्कु बहुसांस्कृ लतक प्ाजा
[ठेगाना] 

Hygeia को 11 औ ंतल्ा, 2-44-1 Kabukicho 
नसन्जु्कु-ku, टोक्ो 160-0021
सेर््इवु-नसन्जु्कु लार्नको सेर््इवु-नसन्जु्कु से्र्नबाट  
5 नमनेटको पैदल बाटो
JR, Odakyu र Keio लार्नका साथै Marunouchi,  
Oedo र नसन्जु्कु सबवे लार्नहरूमा नसन्जु्कु से्र्नको 
पूववी ननकासबाट 10 नमनेटको पैदल बाटो

[उपलब्ध] 9:00–21:00
[बन्द] 

प्रते्क मनहनाको दोस्ो र चौथंो बुधबार, वष्इको समाच्प्  
नर्ाँ वष्इको नबदाहरूसँगै  
(निसेम्बर 29 – जनवरी 3)

[टेनलफोन] 03-5291-5171 [फ्ाक्स] 03-5291-5172
https://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/kurashi/
tabunkakyosei/

अन्तरा्शलट्रि र् आदान-प्रदान तथा सांस्कृ लतक 
अनुिव कार््शक्रममा सििार्ी िोऔ।ं 

नवदेर्ी 
भाषाहरू

नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक प्ाजा तथा अन्य स्ानहरूमा अन्रा्इनष्टट्र र् आदान-
प्रदान र सांस्कृ नतक अनुभव सनहतका नवनभन्न कार््इक्रमहरू सञ्ालन हुन्छन्। 
र्हाँ आएर नवनभन्न राष्टट्र का मननसहरूसँग अन्रनक्रर्ा गरी 
रमार्लो नकन नगनमे? नववरणहरूको लानग, ककृ पर्ा भनवष्य 
नसज्इनाका लानग नसन्जु्कु फाउणे्सनको वेबसार्ट हेनु्इहोस् 
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● Trung tâm Cộng sinh đa văn hóa Shinjuku
[Địa điểm]

Tầng 11 Hygeia, 2-44-1, Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 
160-0021
5 phút đi bộ từ “ga Seibu Shinjuku” tuyến Seibu Shinjuku 
10 phút đi bộ từ cửa đông “ga Shinjuku” tuyến JR, tuyến 
Odakyu, tuyến Keio, tuyến tàu điện ngầm Marunouchi, 
tuyến Oedo, tuyến Shinjuku

[Thời gian mở cửa]
9 giờ sáng ~ 9 giờ tối

[Ngày nghỉ]
Thứ 4 tuần thứ 2, thứ 4  mỗi tháng và ngày tết (29 tháng 
12 ~ 3 tháng 1 năm sau)

[ĐT] 03-5291-5171
[FAX] 03-5291-5172
https://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/kurashi/
tabunkakyosei/

Chúng tôi đang tổ chức các sự kiện như giao lưu quốc tế và 
trải nghiệm văn hóa, v.v… tại hội trường như trung tâm Cộng 
sinh đa văn hóa Shinjuku, v.v… Tại sao bạn 
không đến để giao lưu với nhiều người nước 
ngoài? Vui lòng tham khảo trang chủ Quỹ tài 
trợ sáng tạo tương lai Shinjuku để biết thêm 
chi tiết.

Hãy cùng tham gia trải nghiệm văn 
hóa và giao lưu quốc tế nào

● ႐ွင္ဂ်ဳခု ယဥ္ေကး်မႈေပါင္းစံုစုေဝးရာပလာဇာ

【ေနရာ】စာတိုက္ေသတၱာအမွတ္ ၁၆၀-၀၀၂၁
    ဟုိင္ဂ်ီးယား ၁၁ ထပ္၊ အမွတ္ ၂-၄၄-၁၊ ခါဘုခိ၊ ရွင္ဂ်ဳခု
    ေဆးဘုရွင္ဂ်ဳခုရထားလိုင္း [ေဆးဘုရွင္ဂ်ဳခုဘူတာ]မွ လမ္းေလွ်ာက္သြားလွ်င္
    ၅ မိနစ္
   JR ရထားလိုင္း၊ အုိဒအျမန္လိုင္း၊ ေခးအုိးရထားလိုင္း၊ မာ႐ုႏုိ
    အုခ်ိေျမေအာက္ရထားလိုင္း
   အိုးအဲဒုိရထားလိုင္း၊ ရွင္ဂ်ဳခုရထားလိုင္း [ရွင္ဂ်ဳခု ဘူတာ] အေ႐ွ႕ေပါက္မွ 
   လမ္းေလွ်ာက္သြားလွ်င္ ၁၀ မိနစ္
【ဖြင့္လွစ္ထားသည့္အခ်ိန】 မနက္ ၉ နာရီ ~ ည ၉ နာရီ
【ပိတ္ရက္】 လစဥ္ ဒုတိယအပတ္ႏွင့္ စတုတၳအပတ္၏ ဗုဒၶဟူးေန႔ 
                ႏွစ္ကုန္ႏွစ္စပုိင္း (ဒီဇင္ဘာလ ၂၉ ရက္ ~ ေနာက္နွစ္
                ဇန္န၀ါရီလ ၃ ရက္)
【ဖုန္းနံပါတ္】 ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၁
【ဖက္စ္နံပါတ္္】  ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၂
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/kurashi/tabunkakyosei/

ရွင္ဂ်ဳခု ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစံုစုေဝးရာပလာဇာ စသည္တို႔တြင္ ႏိုင္ငံတကာႏွင္ ့

ဆက္ဆံျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားရယူျခင္းစသည့္ ပြမဲ်ားကုိ က်င္းပလ်က္ 

႐ိွပါသည္။ႏုိင္ငံအသီးသီးမွလူမ်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ
ၾကည့္ပါ။ အေသးစိတ္ကုိ ရွင္ဂ်ဳ ခု အနာဂတ္ဖန္တီးေဖာ္
ေဆာင္ ေရး အမ်ားအက်ိဳးျပဳေဖာင္ေဒးရွင္း၏ ပင္မစာ
မ်က္ႏွာ တြင္ ဖတ္႐ႈပါ။ 

ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ဆက္ဆံျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈ

အေတြ႕အႀကံဳရယူျခင္းတို႔တြင္ပါဝင္ျခင္း

・交番
・
・ Đồn cảnh sát
・

・しんじゅく多文化共生プラザ
・
・Trung tâm Cộng sinh đa văn hóa Shinjuku
・

・新宿西口ロータリー入口
・

・Lối vào vòng xoay Shinjuku Nishiguchi
・

・明治通り
・
・ Đường Meiji
・

・新宿プリンスホテル
・
・Khách sạn Shinjuku Prince
・

しんじゅく

・靖国通り
・
・ Đường Yasukuni
・

やすくにどお

しんじゅくにしぐち いりぐち

ひがしぐち

こうばん

か ちょうき ひろ

た きょうせいかぶん

ばぶ

せい しんじゅくえきぶ

・西武新宿駅
・
・Ga Seibu Shinjuku
・

おお ぼく

・大久保へ
・
・ Đi Okubo
・

・新宿駅
・
・Ga Shinjuku
・

しんじゅくえき

・東口
・
・Cửa đông
・

・ルミネエスト
・
・Lumine Est
・

・歌舞伎町シネシティ広場
・
・Quảng trường Kabukicho Cine City
・

・スタジオアルタ
・
・Studio Alta
・

・職安通り
・
・ Đường Shokuan
・

しょくあんどお

・ハローワーク
・
・Hello work
・ ・大久保病院

・
・Bệnh viện Okubo
・

・新宿区役所
・
・Trụ sở Hành chính Quận Shinjuku
・

・新宿通り
・
・ Đường Shinjuku
・

・区役所第二分庁舎
・
・Tòa nhà văn phòng phụ số 2, 
     Trụ sở Hành chính Quận
・

しんじゅくどお

しんじゅく

おお

めい じ どお

びょういんぼく

やくしょく

ぶんちょうしゃにやくしょだいく

と おお え ど せんしんじゅくにしぐちえきえい

・都営大江戸線新宿西口駅
・

・Ga Shinjuku-Nishiguchi Tuyến Toei Oedo
・

Tiếng nước 
ngoài

● ႐ွင္ဂ်ဳခု ယဥ္ေကး်မႈေပါင္းစံုစုေဝးရာပလာဇာ

【ေနရာ】စာတိုက္ေသတၱာအမွတ္ ၁၆၀-၀၀၂၁
    ဟုိင္ဂ်ီးယား ၁၁ ထပ္၊ အမွတ္ ၂-၄၄-၁၊ ခါဘုခိ၊ ရွင္ဂ်ဳခု
    ေဆးဘုရွင္ဂ်ဳခုရထားလိုင္း [ေဆးဘုရွင္ဂ်ဳခုဘူတာ]မွ လမ္းေလွ်ာက္သြားလွ်င္
    ၅ မိနစ္
   JR ရထားလိုင္း၊ အုိဒအျမန္လိုင္း၊ ေခးအုိးရထားလိုင္း၊ မာ႐ုႏုိ
    အုခ်ိေျမေအာက္ရထားလိုင္း
   အိုးအဲဒုိရထားလိုင္း၊ ရွင္ဂ်ဳခုရထားလိုင္း [ရွင္ဂ်ဳခု ဘူတာ] အေ႐ွ႕ေပါက္မွ 
   လမ္းေလွ်ာက္သြားလွ်င္ ၁၀ မိနစ္
【ဖြင့္လွစ္ထားသည့္အခ်ိန】 မနက္ ၉ နာရီ ~ ည ၉ နာရီ
【ပိတ္ရက္】 လစဥ္ ဒုတိယအပတ္ႏွင့္ စတုတၳအပတ္၏ ဗုဒၶဟူးေန႔ 
                ႏွစ္ကုန္ႏွစ္စပုိင္း (ဒီဇင္ဘာလ ၂၉ ရက္ ~ ေနာက္နွစ္
                ဇန္န၀ါရီလ ၃ ရက္)
【ဖုန္းနံပါတ္】 ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၁
【ဖက္စ္နံပါတ္္】  ၀၃-၅၂၉၁-၅၁၇၂
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/plaza/plaza_1/

ရွင္ဂ်ဳခု ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစံုစုေဝးရာပလာဇာ စသည္တို႔တြင္ ႏိုင္ငံတကာႏွင္ ့

ဆက္ဆံျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈအေတြ႕အႀကံဳမ်ားရယူျခင္းစသည့္ ပြမဲ်ားကုိ က်င္းပလ်က္ 

႐ိွပါသည္။ႏုိင္ငံအသီးသီးမွလူမ်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ
ၾကည့္ပါ။ အေသးစိတ္ကုိ ရွင္ဂ်ဳ ခု အနာဂတ္ဖန္တီးေဖာ္
ေဆာင္ ေရး အမ်ားအက်ိဳးျပဳေဖာင္ေဒးရွင္း၏ ပင္မစာ
မ်က္ႏွာ တြင္ ဖတ္႐ႈပါ။ 

ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ဆက္ဆံျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈ

အေတြ႕အႀကံဳရယူျခင္းတို႔တြင္ပါဝင္ျခင္း

ဂ်ပန္ဘာသာ




