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 कचौरा वा पे्टिरू समाते्
तपाईंले जापानी िाना िाँदा, भातको कचौरा वा नमसो सुपको कचौरालाई 
हातमा समातु्होस्। कचौरालाई टेबलमा रािेर िाना िान अगानि झुकु् नराम्ो 
व्यवहार हो। रसलाई “inugui” (कुकुरले जसरी िाने) भननन्छ र तपाईंले 
िानालाई नजब्ोले चाट्न आफनो मुिलाई िानामा लैजाने भने्न अथ्इ नदन्छ। 
रद्नप, तपाईंले गैर-जापानी िाना िाँदा वा ठूलो पे्टबाट जापानी िाना िाँदा 
भने पे्ट समातु् पददैन।

 Kiraibashi (खराब चपस्स्क लशट्ाचार)
चपचस्कहरूको प्ररोग गरी िाना िानका लानग धेरै संख्यामा ननरमहरू छन्। 
जापानीहरूले पनन सबै ननरमहरू राद गन्इ बिी नै नमनहनेत गनु्इपछ्इ ।
तपाईंको िानाको मजा नलन महत्त्वपूण्इ हुन्छ तर सधैं आफना व्यवहारहरू नरष्ट राख् 
राद राख्नहोस्। जापानी िाना िाने सही नरष्टाचारको ननरीक्षण गनु्इ जापानी िाना 
िाने संस्कृ नतको महत्त्वपूण्इ पक्ष हो। 

1. Nigiribashi
 िाना िान चपचस्कको जोिीलाई हातले समाते्
2. Tsukibashi/Sashibashi
 तपाईंको चपचस्कहरूको मद्दतले तपाईंको िाना समाते्
3. Awasebashi/Hashiwatashi
 तपाईंको चपचस्कबाट अन्य व्यचतिको चपचस्कमा नसधै िाना नदने
4. Mayoibashi
 तपाईंले कुन िाना िाने भनेर ननण्इर गन्इ तपाईंका चपचस्कहरूलाई िानाहरू 

मानथ राखे्
5. Yosebashi 
 िानाको पे्टलाई तपाईं तफ्इ  तान्न तपाईंको चपचस्कहरूको प्ररोग गनमे

जापानीहरूले सोबा नपउँदा आवाज ननकालेको देिेर म आचिर्इमा 
परें ! जापानमा, तपाईंले सोबा, उिोन र रामेन जस्ा चाउचाउ िाँदा 
थोरै आवाज ननकालेर िानु ठीकै हुन्छ। तर पास्ा चाउचाउ भएपनन 
तपाईंले पास्ा िाँदा आवाज ननकालेर िानु नराम्ो नरष्टाचार माननन्छ।

अग्रज (सेम्ार्श) को सुझाव

जापानी संस्कृ लत तिम्भ ③
जापानी खाना खाने तररका

तपाईं जापान बसारमा अभ्यस् भएपनछ, तपाईंले जापानी िाना िाने तररकाहरू 
नसक् महत्त्वपूण्इ हुन्छ। िाना िाने उनचत नरष्टाचार नसके् राम्ो तररका भनेको 
जान-पनहचानका जापानी व्यचतिसँगै बसेर िाना िानु र नतनीहरूको िाना 
िाने तररका ननरीक्षण गनु्इ हो। हालैका वष्इहरूमा जापानी िाना नवश्भरी नै 
एकदमै प्रनसद्ध भएको छ, त्सैले एनररा बानहरका धेरै नै व्यचतिहरू छन् जसले 
िाना िान चपचस्कको प्ररोग गछ्इ न्। चपचस्कहरू चीन र कोरररा सनहत धेरै 
एनरराली राष्टट्र हरूमा पनन प्ररोग गररन्छन्, त्सैले नतनीहरूले नसकु्पनमे एकमात्र 
कुरा भनेको िाना िाने बानीका नभन्नताहरू मात्र हुन्। हामी रहाँ जापानी िाना 
िाने आधारभूत तररका बारेमा छलफल गनमेछौ!ं
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■ Cầm chén, bát lên khi ăn
Khi ăn cơm kiểu Nhật, phải cầm chén gỗ đựng cơm, súp 
miso, và đĩa v.v… bằng tay rồi mới ăn. Nếu ăn mà không cầm 
chén lên, bạn phải cúi người xuống đĩa, để cho miệng “đón 
lấy” đồ ăn, việc này được gọi là “ăn như loài chó”, và là hành 
vi ứng xử xấu. Khi ăn món không phải món Nhật, hay dù ăn 
món Nhật nhưng đựng trong đĩa lớn, thì không cần cầm lên 
để ăn cũng được.

■	Những điều cấm kỵ khi dùng đũa
Có rất nhiều quy tắc trong cách dùng đũa mà ngay cả người 
Nhật cũng không thể nhớ hết được. 
Trong bữa ăn thì việc ăn uống một cách thoải mái là điều 
quan trọng nhất, nhưng khi thưởng thức ẩm thực Nhật Bản 
bạn cũng hãy trải nghiệm cách ăn của Nhật Bản nhé, đây là 
một trong những nét văn hóa của Nhật Bản.

1. Nigiri bashi (Nắm đũa)
 Nắm 2 đũa khi ăn.
2. Tsuki bashi, Sashi bashi (Cắm đũa, chọc đũa)
 Cắm, chọc đũa xuyên qua thức ăn 
3. Awase bashi, Hashi watashi (Gắp đũa, trao đũa cho nhau)
 Trao thức ăn từ đũa người này sang đũa người kia
4. Mayoi bashi (Vọc đũa)
 Hành động đưa đũa qua lại trên món ăn, do dự không biết ăn 

món nào.
5. Yosei bashi (Kéo đũa)
 Dùng đũa kéo bát đĩa ở xa lại gần phía mình.

Tôi đã rất ngạc nhiên khi người Nhật ăn mì soba phát ra 
âm thanh lớn! Ở Nhật, có thể phát ra âm thanh nhỏ khi 
ăn mì sợi như soba, udon, ramen, v.v… cũng được. Tuy 
nhiên, cũng là 1 loại mì sợi nhưng khi ăn pasta làm phát 
ra âm thanh lớn lại là điều vi phạm cách cư xử ở Nhật!

Lời khuyên từ những người đi trước

Mục văn hóa Nhật Bản ③
Cách ăn ở Nhật Bản

Khi đã quen với cuộc sống ở Nhật Bản, bạn hãy thử dùng bữa 
theo kiểu Nhật Bản. Học hỏi cách dùng bữa khi ăn với bạn bè 
người Nhật cũng rất tốt. Người Châu Á có văn hóa sử dụng 
đũa, dù ở nước ngoài cũng có thể ăn món ăn Nhật Bản như 
sushi, v.v..., rất nhiều người nước ngoài biết sử dụng đũa. Bây 
giờ bạn hãy thử dùng bữa theo kiểu Nhật Bản nhé!

1 2 3 4 5

■ ပန္းကန္လုံးမ်ားႏွင့္ ပန္းကန္ျပားမ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း

ဂ်ပန္႐ိုးရာအစားအစာစားေသာအခါတြင္၊ ထမင္းထည့္ေသာ ပန္ကန္းလံုးႏွင့္မိဆိ ု
ဟင္းရည္ထည့္ေသာ ပန္းကန္လုံးႏွင့္ ပန္းကန္ျပားစသည္တို ့ကုိလက္ႏွင့္ကုိင္၍ စားသုံးရ 
ပါသည္။ လက္ႏွင့္မကုိင္ဘဲစားျခင္း၊ ပန္ကန္ျပားကုိ ကုိယ္ေပၚတင္၍ ပါးစပ္ကဟင္းဆီသို႔ 
"ေရာက္သြားျခင္း"သည္ "ေခြးစားနည္း" ဟုေခၚျပီးမေကာင္းေသာ အျပဳအမူျဖစ္ပါသည္။ 
ဂ်ပန္႐ုိးရာ အစားအစာအျပင္ ဟင္းလ်ာမ်ား၊ဂ်ပန္႐ုိးရာအစားအစာျဖစ္ေစကာမူ ပန္ကန္ 

ျပားအၾကီးၾကီးႏွင့္ဆိုလွ်င္၊ မကုိင္ဘဲစားသုံးရပါသည္။

■ ခိ႐ိုင္အိ ဘရိွ (တူကုိင္မကြ်မ္းက်င္ျခင္း)
တူအသုံးျပဳပုံစည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ားပင္ မမွတ္မိႏုိင္ေလာက္ေအာင္

မ်ားျပားလွပါသည္။

အစားအေသာက္သည္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာစားေသာက္ပါက အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေသာေၾကာင့္
ဂ်ပန္ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုအေနျဖင့္၊ ဂ်ပန္႐ုိးရာ အစားအစာစားေသာအခါတြင္ ဂ်ပန္တို၏

အျပဳအမူမ်ားကုိ အေတြ႕အၾကံဳယူၾကည့္ၾကည့္ပါ။

1.	 နီဂိရိဘ႐ိွ တူႏွစ္ေခ်ာင္းကုိဆုပ္ကုိင္၍ စားျခင္း။

2.	 ဆုခိဘ႐ိွ၊ ဆရိွဘ႐ိွ ဟင္းလ်ာမ်ားကုိ တူျဖင့္ ထုိးဆြ၍ စားေသာက္ျခင္း။

3.	 အဝဆဲဘ႐ိွ၊ ဟရိွဝတ႐ိွ တူတစ္ခုမွတစ္ခုသုိ ့ဟင္းလက္ဆင့္ကမ္းေပးျခင္း။

4.	 မေရာအိဘရိွ မည္သည့္ဟင္းကုိစားရမလဲဟု ေတြေဝေနျပီး ဟင္းလ်ာေပၚတူေရႊ႕

    သြားျခင္း။

5.	 ေရာ္ဆဲဘ႐ိွ တူျဖင့္ အေဝးက အစားအေသာက္ပန္းကန္ကုိ လက္လွမ္းမီွေအာင္

     လွမ္းဆြျဲခင္း။

စီနီယာမ်ားထံမွ အၾကံျပဳခ်က္

ေခါက္ဆြဲစားေသာအခါ အသံျမည္ေအာင္စားေသာ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ားကိ ု
အ့ံၾသမိခ့ဲပါသည္။ ဂ်ပန္တြင္ အိုဆိုဘေခါက္ဆဲြႏွင့္ အုဒြန္းေခါက္ဆြ၊ဲ ရာမန္ေခါက္ 
ဆြဲ စသည့္ ေခါက္ဆဲြအမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ အသံအနည္းငယ္သာျမည္ေအာင ္
စားလွ်င္လည္းရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္၊ ေခါက္ဆဲြအမ်ိဳ းအစားခ်င္း တူေသာ္လည္း 
ပါစတာေခါက္ဆြဲမွာမူ အသံျမည္ေအာင္စားလွ်င္ ဂ်ပန္မွာလည္း မေကာင္း 
ေသာ အျပဳအမူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတိျပဳပါရန္။

ဂ်ပန္ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ	③
ဂ်ပန္တို႔၏ စားေသာက္ဝိုင္းယဥ္ေက်းမႈ

ဂ်ပန္ရိွ ေနထိုင္မႈနွင့္ ေနသားက်လာပါက ဂ်ပန္တို႔၏ စားေသာက္ဝုိင္းယဥ္ေက်းမႈနွင့္ 
စားေသာက္ၾကည့္ၾကရေအာင္။ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးသူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္အစားအေသာက္
စားေသာအခါမ်ိဳးတြင္ သင္ယူတာလညး္ ေကာင္းပါသည္။အာရွနုိင္ငံမ်ားမွလူမ်ား
သည္ တူအသံုးျပဳေသာယဥ္ေက်းမႈျဖစ္ျပီး ဆူရွီကဲ့သို႔ေသာဂ်ပန္အစားအစာမ်ားကိ ု
ႏိုင္ငံျခားတြင္လည္း စားနိုင္ေသာေနရာမ်ားလည္းရိွျပီး နိုင္ငံျခားသားမ်ားလည္း တူသုံးနို
င္ေသာသူမ်ားမွာမ်ားလွပါသည္။ ဒီေနရာမွာ ဂ်ပန္တို႔၏စားေသာက္ဝိုင္းယဥ္ေက်းမႈကုိ 
ေလ့လာၾကရေအာင္။




