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　日
に

本
ほ ん
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のお風
ふ

呂
ろ

好
ず

きは有
ゆ う

名
め い

です。日
に

本
ほ ん

には全
ぜ ん

国
こ く

各
か く

地
ち

に温
お ん

泉
せ ん

があり、海
か い

外
が い

から日
に

本
ほ ん

の温
お ん

泉
せ ん

を目
め

当
あ

て
にやってくる外

が い

国
こ く

人
じ ん

観
か ん

光
こ う

客
きゃく

もいます。まちの中
な か

に
も銭

せ ん

湯
と う

があり、気
き

軽
が る

に日
に

本
ほ ん

のお風
ふ

呂
ろ

を楽
た の

しむこと
ができます。
　でも、銭

せ ん と う

湯に行
い

く前
ま え

にちょっと待
ま

って！	日
に

本
ほ ん

のお
風
ふ

呂
ろ

の入
は い

り方
か た

を知
し

っていますか？　ここでは、日
に

本
ほ ん

のお風
ふ

呂
ろ

の入
は い

り方
か た

を紹
しょう

介
か い

します。
①	体

からだ

を湯
ゆ

船
ぶ ね

の外
そ と

で洗
あ ら

い、汚
よ ご

れを落
お

としてから湯
ゆ

につかります。（これは、みんなで入
は い

る湯
ゆ

船
ぶ ね

の
湯
ゆ

をきれいに使
つ か

うためです。日
に

本
ほ ん

の家
か

庭
て い

では、
最
さ い

後
ご

の人
ひ と

が入
は い

り終
お

わるまで湯
ゆ

船
ぶ ね

の湯
ゆ

は抜
ぬ

かず、
湯
ゆ

をみんなで共
きょうゆう

有します）
②	水

み ず

と石
せ っ

けんの泡
あ わ

が周
ま わ

りの人
ひ と

たちにかからないよ
うにしましょう。

③	浴
よ く し つ

室では、洗
せ ん た く

濯をしないでください。
④	湯

ゆ

船
ぶ ね

に、タオルを入
い

れないでください。
⑤	大

お お

きな声
ご え

で騒
さ わ

がないでください。
⑥	ぬれた体

からだ

をふいてから、脱
だ つ

衣
い

所
じ ょ

に戻
も ど

りましょう。

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

内
な い

には銭
せ ん と う

湯が 30カ所
し ょ

以
い

上
じょう

あります。
銭
せ ん と う

湯に行って、温
お ん せ ん

泉気
き

分
ぶ ん

を味
あ じ

わいませんか？
新
し ん

宿
じゅく

浴
よ く

場
じょう

組
く み あ い
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जापानी संस्कृ लत तिम्भ ②

जापानी तररकामा नुिाउने

जापानीहरू नुहाउन मन पराउँछन् भने्न कुरा एकदमै पररनचत छ। जापानमा 
देर भरी नै नवदेरीहरूलाई आकनष्इत गनमे संख्यात्मक ओने्सन (हट च्रिङ) 
छन्। त्हाँ नगर भरी नै सेन्टो (साव्इजननक नुहाउने घर) पनन छन् जहाँ तपाईंले 
औपचाररक रूपमा जापानी नुहाउने तररकाको मजा नलन सकु्हुन्छ। 

तर एकनछन पि्इनुहोस्! सेन्टोमा जानु पूव्इ, तपाईंलाई सही रूपमा नुहाउने 
नरष्टाचार थाहा भएको नननचित गनु्इहोस्। रस िण्ले जापानी तररकामा कसरी 
नुहाउने भनेर व्याख्या गछ्इ ।

① ककृ परा पनहले तपाईंको ररीर बाथटब बानहर नुहाउनुहोस् र बाथटबमा पसु् 
अगानि राम्री धुनुहोस्। (रो सबैले नुहाउनका लानग पानीलाई सफा राख् 
गररन्छ। जापानमा, पररवारका सदस्हरूले घरमा बाथटबमा तातो पानी 
साझा गछ्इ न्, अचन्म पररवार सदस्ले नुहाएर नसक्ाउँदासम्म रसलाई 
बग् नदंदैनन्।)

② ककृ परा तपाईंको ननजकको व्यचतिलाई साबुन वा पानी नपान्इ सावधान 
रहनुहोस्।

③ ककृ परा नुहाउने के्षत्रहरूमा कपिा नधुनुहोस्।

④ ककृ परा तपाईंको तौनलरालाई नुहाउने पानीमा नराख्नहोस्।

⑤ ककृ परा अत्नधक ठूलो आवाजमा ननचच्ाउनुहोस् वा नबोलनुहोस्।

⑥ ककृ परा कपिा पररवत्इन गनमे कक्षमा फक्इ नु अगानि पानी पुछनुहोस् र 
तपाईंको ररीर सुख्ा पानु्इहोस्।

नसन्जु्कुमा 30 भन्दा बिी सेन्टो सथानहरू छन्। तपाईंले हट च्रिङको अनुभव 
नकन नलनुहुन्न?

नसन्जु्कु सेन्टो संघको वेबसारट
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Mục văn hóa Nhật Bản② 
Bồn tắm Nhật Bản

Văn hóa yêu thích tắm bồn của người Nhật nổi tiếng được 
nhiều người biết đến. Khắp mọi nơi trên toàn nước Nhật đều 
có suối nước nóng. Cũng có nhiều du khách ngoại quốc đến 
Nhật chỉ với mục đích trải nghiệm suối nước nóng của Nhật 
Bản. Trong khu phố cũng có nhà tắm công cộng, bạn có thể 
tận hưởng việc tắm bồn của Nhật Bản một cách dễ dàng.
Dù vậy, khoan hãy vội đến nhà tắm công cộng đã! Bạn đã biết 
cách vào bồn tắm của Nhật chưa? Phần này sẽ giới thiệu về 
cách vào bồn tắm của Nhật Bản.

①	 Tắm cơ thể bên ngoài bồn tắm, rửa hết bụi bẩn sau đó 
mới ngâm nước nóng. (Để giữ sạch nước trong bồn tắm 
mà mọi người sẽ cùng ngâm. Trong gia đình Nhật, mọi 
người thay phiên ngâm cùng bồn nước nóng, nước nóng 
trong bồn sẽ không được xả đi cho đến khi người cuối 
cùng đã ngâm xong.)

② Không để nước và bọt xà phòng hắt vào mọi người xung 
quanh.

③ Không giặt giũ trong phòng tắm.

④ Không để khăn vào bồn tắm.

⑤ Không nói chuyện ồn ào.

⑥ Lau khô cơ thể sau đó mới vào phòng thay đồ.

Trong Shinjuku có trên 30 nhà tắm công cộng. Bạn hãy đến 
nhà tắm công cộng và tận hưởng sự sảng khoái khi ngâm 
mình nhé.
Trang chủ Hiệp hội nhà tắm Shinjuku
http://1010yuge-g.jp/index.html

ဂ်ပန္ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ②
ဂ်ပန္ရိုးရာ ေရခ်ိဳးခန္း

ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမ်ား၏ ေရခ်ိဳးခန္းႀကိဳက္နွစ္သက္ၾကျခင္း မွာေက်ာ္ၾကားလွပါ

သည္။ဂ်ပန္တြင္နုိင္ငံတြင္းရွိေနရာ အႏွံ ့အျပားတြင္ အြန္းဆန္း (ေရပူစမ္း) 

ရွိျပီးနုိင္ငံျခားမွ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၏ ေရပူစမ္းအား မ်က္စိက်၍ေရာက္လာၾကေသာ 

ကမၻာလွည့္ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ျမိဳ႕မ်ားတြင္လည္းဆန္းတု ိ

(အမ်ားသုံးေရခ်ိဳးခန္း) မ်ားရိွျပီး စိတ္သက္သက္သာသာျဖင့္ဂ်ပန္ရုိးရာေရခ်ိဳးခန္းမ်ား 

ဝင္ေရာက္ခံစားၾကည့္နိုင္ပါသည္။

သ႔ိေုသာ္ ဆန္းတုိသုိ႔မသြားခင္ အနည္းငယ္ ေစာင့္ပါအုန္း။ ဂ်ပန္ရုိးရာေရခ်ိဳးခန္းဝင္ 

နည္းကုိ သိပါသလား။ ဒီမွာေတာ့ ဂ်ပန္ရုိးရာေရခ်ိဳးခန္းဝင္နည္းကုိမိတ္ဆက္ထားပါ

သည္။

①	ခႏၶာကိုယ္အားေရခ်ိဳးကန္ထဲမဝင္ခင္ ေဆးေၾကာျပီး အညစ္အေၾကးမ်ား 
ေျပာင္စင္သြားမွသာ ေရေႏြး စိမ္ရပါသည္။ (၄င္းသည္ လူအမ်ားဝင္ေသာ 

ေရခ်ိဳးကန္ ၏ေရေႏြးအား သန္႔ရွင္းစြာ အသုံးျပဳရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ဂ်ပန္႐ိွ မိသားစု 

မ်ားမွာ ေနာက္ဆုံးဝင္ေသာသူက ဝင္ျပီးသြားသည္ အထိေရခ်ိဳးကန္ရိွေရေႏြး 

အား မသြန္ပစ္ပဲ အားလုံးက ေရေႏြးကုိ အတူတူမွ်သုံးၾကပါသည္)

②	ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာအျမႇဳ ပ္မ်ား အျခားသူမ်ားကုိ မစင္ေအာင္ ေနၾကရေအာင္။

③	 ေရခ်ိဳးခန္းတြင္ အဝတ္ေလွ်ာ္ျခင္း မလုပ္ပါႏွင့္။

④	ေရခ်ိဳးကန္တြင္တဘက္မ်ားမထည့္ပါႏွင့္။

⑤	အသံက်ယ္ေလာင္စြာ စကားမေျပာပါႏွင့္။

⑥	ေရစိုသြားေသာခႏၶာကိုယ္အားသုတ္ျပီးေသာအခါမွ အဝတ္လဲ အခန္းသို  ့      

ျပန္သြားၾကရေအာင္။

ရွင္ဂ်ဳ ခုရပ္ကြက္တြင္ဆန္းတိုေပါင္း၃၀ေက်ာ္ေလာက္ ရိွပါသည္။ ဆန္းတိုသုိ႔ သြားျပီး 

ေရပူစမ္းအရသာကုိ ျမည္းစမ္းၾကည့္ပါလား။

ရွင္ဂ်ဳ ခုဆန္းတို အဖြ ့ဲအစည္း ဟုမ္းေပ့ခ်္
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