
Thu thập thông tin đa ngôn ngữ
Cung cấp thông tin cho người nước ngoài

Bản tin tiếng nước ngoài
 “Shinjuku News”
Phát hành 3 kỳ trong năm (phát hành 
4 kỳ cho đến năm 2020). Đăng những 
thông báo từ quận, bài viết phỏng vấn, địa điểm hấp dẫn 
trong khu vực ♪ Cũng có thể xem các số thư cũ trên trang 
chủ thông tin cuộc sống dành cho người nước ngoài.

Bản tin đời sống
Thư thông tin tổng hợp những thông 
tin cần thiết trong cuộc sống thành 
từng lĩnh vực từ “Chuẩn bị ứng phó khi 
khẩn cấp và thảm họa” cho đến “Bảo 
hiểm, Chăm sóc sức khỏe, Phúc lợi”, v.v… Có đính kèm bản 
tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Hàn, tiếng Nhật có phiên âm. 
Có thể tra cứu trên trang chủ thông tin cuộc sống dành cho 
người nước ngoài, ngoài ra 
chúng tôi cũng phân phát 
tại Trụ sở hành chính quận 
Shinjuku, Trung tâm Cộng 
sinh đa văn hóa Shinjuku, 
Văn phòng chi nhánh đặc 
biệt.

Đăng tải thông 
tin phỏng vấn và 

khu vực!

Xem chi tiết thông 
tin cuộc sống ở đây
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ေနထုိင္စားေသာက္မႈဆုိင္ရာ  
သတင္းအခ်က္အလက္ စာမ်က္နွာ
ေနထုိင္စားေသာက္မႈအတြက္ အသံုးဝင္သည့္
သတင္းအခ်က္အလက္ မ်ားကို "အေရးေပၚ
အခ်ိန္ ႏွင့္သဘာ၀ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း”မွ 
“အာမခံက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္း လူမႈဖူလံုေရး” စသည့္ က႑မ်ား
အလုိက္ စုစည္းထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ စာမ်က္ႏွာမ်ား။
 အဂၤလိပ္ဘာသာစကား၊ တရုတ္ဘာသာစကား၊  ကိုရီးယားဘာသာ
စကား၊ခန္းဂ်ိအသံထြက္မ်ားပါေသာ ဂ်ပန္ဘာသာ တုိ႔ျဖင့္ ဖတ္႐ႈႏိုင္
သည္။ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေသာ ေနထိုင္စားေသာက္မႈ
ဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္ဟုမ္းေပ့ခ်္တြင္ ၾကည့္ႏိုင္သည့္အျပင္
ရွင္ဂ်ဳခုရပ္ကြက္ရုံး၊ ႐ွင္ဂ်ဳခု ယဥ္ေက်းမႈေပါင္းစံုစုေဝးရာပလာဇာ၊ သီးသန္႔

ဌာနခြဲမ်ားစသည္တို႔တြင္ ျဖန္႔ေဝထားပါသည္။
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ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုျဖင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း
နုိင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္၍

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း
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နုိင္ငံျခားဘာသာစကားျဖင့္ေၾကာ္ျငာ
စာမ်က္ႏွာ [Shinjuku News]
တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၃ ႀကိမ္ထုတ္ေဝျခင္း (၂၀၂၀ခုႏွစ္

အထိ ၄ၾကိမ္ထုတ္ေဝမည္)။ ရပ္ကြက္မွ အသိေပးခ်က္မ်ား၊

အင္တာဗ်ဴးသတင္း ေဆာင္းပါး၊ ေဒသ၏ အၾကံျပဳေနရာ မ်ားစသည့္တို႔ကုိ 
ေရးသားေဖာ္ျပထားသည္။ ♪ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္ေသာ ဟုမ္း

ေပ့ခ်္တြင္အေၾကာင္းအရာအေဟာင္းမ်ားကိုလည္းၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။
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အင္တာဗ်ဴ းမ်ားနွင့္ ေဒသ၏

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ

ေရးသားေဖာ္ျပထားျခင္း
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ေနထိုင္ျခင္းဆုိင္ရာ အေသးစိတ္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကေတာ့

ဒီမွာပါ
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जीवनरापन सम्बस्धि 
जानकारी
जीवनरापन जानकारीले जापानको बसोबासमा 
"आपतकालीन र प्रकोप अवसथाहरूका लानग 
तरारी", उपरोगी हुने नवनवध रीषक्इ हरूलाई 
ओगट्छ। रो अंगे्जी, नचनीराँ र कोररराली र जापानी भाषा र फुररगाना सनहत 
सँगै उपलब्ध छ। तपाईंले रसलाई आप्रवासीका लानग जीवनरापन जानकारीको 
वेबसारटमा हेन्इ सकु्हुन्छ र नसन्जु्कु कारा्इलर, नसन्जु्कु बहुसांस्कृ नतक 
प्ाजा र रािा कारा्इलरहरूबाट पनन रसका हाि्इ कपीहरू प्राप् गन्इ 
सकु्हुन्छ।

जानकारी बह िाषािरूमा उपलब्ध छ
लवदेशीका लालि जानकारी सेवािरू

लवदेशी िाषािरू 
“Shinjuku News”  
का बुलेलटनिरू
बुलेनटनहरू वष्इमा तीन पटक जारी हुनेछन् (साल 2020 सम्म वष्इमा चार 
पटक)। नतनीहरू अन्वा्इता्इमा आधाररत लेिहरूका साथै तपाईंले घुम्न सके् 
मनोहर सथानीर सथलहरू बारेमा जानकारीले भररन्छन्। पनहले प्रकानरत 
बुलेनटनहरू आप्रवासीका लानग जीवनरापनका जानकारीको वेबसारटहरूमा 
हेन्इ सनकन्छ। 

अन्तवा्शता्श 
र समुदार 

जानकारीले 
िररपूण्श छ!

लवतिकृत जीवनरापन 
जानकारी रिाुँ फेला 

पानु्शिोस्
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Trang chủ thông tin cuộc sống dành 
cho người nước ngoài
Đăng những thông tin mới nhất về thông tin hành chính 
hoặc sự kiện khu vực. Cập nhật vào ngày 5, ngày 15 và ngày 
25 hàng tháng. 
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にち
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します。

ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေသာ သတင္း
အခ်က္အလက္မ်ား ဟုမ္းေပ့ခ်္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းက်င္းပသည္ ့
ပြဲမ်ားႏွင့္ဆိုင္သည့္ ေနာက္ဆုံးရသတင္းမ်ားကို ေရးသားေဖာ္ျပလ်က္ရိွပါသည္။ 

လစဥ္ ၅ရက္၊၁၅ ရက္ေန႔ႏွင့္ ၂၅ ရက္ေန႔တြင္ သတင္းအသစ္မ်ားတင္ပါသည္။
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http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/jp/

※新
しんじゅくく
宿区のトップページからアクセスできます。

English
http://www.foreign.city.shinjuku.lg.jp/en/ 

*You can access these pages from the top page of the Shinjuku City website.

लवदेशीका लालि जीवनरापन सम्बस्धि 
जानकारीको वेबसारटिरू
सरकारी जानकारीका साथै सथानीर कार्इक्रमहरूकाे बारेमा जानकारीमूलक 
वेबसारटहरू। री वेबसारटहरू प्रते्क मनहनाको 5, 15 र 25 गते नवीकरण 
गररन्छ ।
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SNS “Shinjuku News” Bản tiếng nước ngoài
Thông báo thông tin cập nhật của trang chủ thông tin cuộc 
sống dành cho người nước ngoài, thông tin liên quan đến 
thảm họa, thông tin cuộc sống khác.

外
がい こ く

国語
ご

版
ばん

SNS「しんじゅくニュース」	
　外

が い こ く じ ん

国人向
む

け生
せ い か つ

活情
じょう

報
ほ う

ホームページの更
こ う し ん

新情
じょう

報
ほ う

、
災
さ い が い か ん れ ん

害関連情
じょう

報
ほ う

、その他
た

生
せ い か つ

活情
じょう

報
ほ う

をお知
し

らせします。

ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားသုံး လူမႈကြန္ယက္ဆိုဒ္ “Shinjuku

News”
ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္ေသာ ေနထိုင္စားေသာက္မႈဆိုင္ရာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား ဟုမ္းေပ့ခ်္၏ အသစ္တင္ေသာ သတင္းမ်ား၊ သဘာဝေဘး

အႏၲရာယ္မ်ားဆုိင္ရာသတင္းမ်ား၊ အျခားေသာ ေနထုိင္စားေသာက္မႈဆုိင္ရာ 

သတင္းမ်ားကုိ အသိေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။
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ご登録ください 区の生活情報を多言語でお伝えします／
Vui lòng đăng ký. Chúng tôi sẽ cung cấp thông tin cuộc sống trong quận bằng đa ngôn ngữ.／

アプリの「友だち追加」から読み込んでください／
Vui lòng “Thêm bạn” trong ứng dụng để có thể đọc.／

しんじゅくニュース Shinjuku News
とうろく せいかつじょうほう た  げん  ご つたく

Facebook 
日本語  English 中文 한국어 日本語 English 中文 한국어

日本語 English 中文 한국어

LINE@ 

Twitter 

微博（Weibo）
中文

लवदेशी िाषािरू “Shinjuku News” का SNS
रो नवदेरीका लानग जीवनरापन जानकारीको वेबसारट, प्राककृ नतक 
प्रकोपहरूसँग सम्बचधित जानकारी र अन्य जीवनरैली जानकारीमा गररएको 
अद्ावनधक जानकारीको व्याख्या हो।




