
2026 年度 新宿区保健所 HIV·性传染病（梅毒、衣原体、乙型肝炎）检查 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

常规检查 

日程 

受理时间：下午 2 点 30 分～4 点 

月份 检查日 结果日 月份 检查日 结果日 

2026/4 月 
2 日 9 日 

9 月 
4 日 11 日 

23 日 30 日 24 日 10 月 1 日 

5 月 

7 日 14 日 10 月 23 日 30 日 

22 日 29 日 11 月 26 日 12 月 3 日 

28 日 6 月 4 日 12 月 4 日 11 日 

6 月 25 日 7 月 2 日 
2027/1 月 

7 日 14 日 

7 月 
3 日 10 日 28 日 2 月 4 日 

23 日 30 日 2 月 26 日 3 月 5 日 

8 月 
6 日 13 日 3 月 4 日 11 日 

27 日 9 月 3 日    
 

固定检查 

日程 

※请选择平时生活中的性别。如有不清楚之处，敬请咨询。 

检查名称 月份 检查日 结果日 受理时间 

面向男性的检查 6 月 11 日 18 日 

晚上 6 点～7 点 

面向女性的检查 10 月 8 日 15 日 

夜间检查 11 月 12 日 19 日 

面向男性的检查 12 月 17 日 24 日 

夜间检查 2027/2 月 18 日 25 日 

即日检查 

日程 

下述星期三 受理时间：下午 2 点 30 分～4 点 ※仅受理日语。 

月份 检查日 结果日 月份 检查日 结果日 

2026/6 月 24 日 原则上当天 2027/1 月 27 日 原则上当天 

※保留判定时，在常规检查的结果日告知结果。 

会 場 
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l 匿名·免费·需预约。 

l 为了确认没有感染（阴性），需要从可能感染的日期起经过 60 天以上（※即日检查时为 90 天以上）后再接受检查。担心感染

的人在 60·90 天以内也请进行检查、咨询。 

l 结果在 1 周后口头通知本人。 

※即日检查在检查当天告知结果。但无法明确判断阴性的“判断保留”时将实施确认检查，结果告知需要 1 周左右。 

※不可进行电话告知、结果的照片拍摄、证明书等的开具。 

l 除 HIV 之外，还可进行梅毒、衣原体、乙型肝炎病毒的检查。※即日检查仅限 HIV・梅毒检查 

Ø 不可只检查梅毒、衣原体、乙型肝炎病毒。 

Ø 已经感染了梅毒、衣原体而正在治疗的人，不可进行康复确认的检查。 

 

东新宿保健中心 2 楼 

（新宿区新宿 7-26-4） 
预约·咨询：新宿区保健所保健预防课 
Ø 电话 03-5273-3859 
Ø 星期一～星期五  上午 9 点～下午 5 点

（星期六、星期日、节假日、休息日除外） 
可从各检查日的 1 个月前预约（星期六、

星期日、节假日、休息日时为下一办公日） 

2026 年度起检查会场将变更！ 




