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しんじゅくニュース新
しんじゅくくがいこくじんじゅうみん
宿区外国人住民のための広

こうほうし
報紙

この広
こう

報
ほう

紙
し

は区
く

役
やく

所
しょ

、しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、図
と

書
しょ

館
かん

など各
かく

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で配
はい

布
ふ

しています。次
じ

号
ごう

は 2026年
ねん

3月
がつ

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。

2025年
ねん

11月
がつ
１日
たち
発
はっ
行
こう

No.77

WEBでも
配
はい
信
しん
中
ちゅう
！

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

のまち

“新
し ん

宿
じ ゅ く

”

数
すう 字

じ と地
ち 域

いき
の取

とり
組
くみ

から見
み

る

新
しん

宿
じゅく

区
く

では、多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

と日
に

本
ほん

人
じん

がともに暮
く

らしています。
今
こん

号
ごう

では、外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

の人
にん

数
ずう

や出
しゅっ

身
しん

国
こく

などのデータに加
くわ

え、地
ち

域
いき

で行
おこな

われ
ている文

ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

など、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を紹
しょう

介
かい

します。



90～

80～89

70～79

60～69

50～59

40～49

30～39

20～29

10～19

0～9

10,258

17

78

307

958

2,032

3,201

5,466

3,018

889

24

144

506

1,384

2,202

2,850

4,746

9,042

2,635

877

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
2005

（人）
にん

2009 2013 2017 2021 2025 （年）
ねん

29,274
34,665 33,319

42,613
35,109

50,634

データで
データで見見

みみ

る る 新新
し んし ん

宿宿
じゅく
じゅく

区区くく

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

の人
にん

数
ずう

や出
しゅっ

身
しん

国
こく

、年
ねん

代
だい

な
どの数

すう
字
じ

をまとめました。

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

数
すう

の人
じん

口
こう

割
わり

合
あい

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

数
すう

の推
すい

移
い

年
ねん

齢
れい

構
こう

成
せい

新
しん

宿
じゅく

区
く

の外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

数
すう

※ 2025 年
ねん

8 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

（単
たん

位
い

: 人
にん

）

新
しん

宿
じゅく

区
く

総
そう

人
じん

口
こう

134 カ国
こく

 

50,634人
にん

355,871人
にん

約
や く7人

にん

に1
ひ と り

人が

外
が い

国
こ く

人
じ ん

！

外外が
い 国国

こ く 人人
じ ん

比比
ひ

率率
り つ

14.2%
14.2%

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の内
うち

訳
わけ

（2005 年
ねん

及
およ

び 2025 年
ねん

の 8 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

）

学
まな

ぶ目
もく

的
てき

で
暮
く

らす留
りゅう

学
がく

生
せい

が
トップ

出
しゅっ

身
しん

国
こく

数
すう

の変
へん

化
か

1留
りゅう

学
が く 34.5%

2 永
えい

住
じゅう

者
しゃ 17.3%

3 技
ぎ

術
じゅつ

・人
じん

文
ぶん

知
ち

識
しき

・
国
こく

際
さい

業
ぎょう

務
む 15.5%

1 韓
かん

国
こく

2 中
ちゅう

国
ごく

3 フランス

1 中
ちゅう

国
ごく

2 韓
かん

国
こく

3 ネパール

105 カ国
こく

 
29,274 人

にん

2005 年
ね ん

2025 年
ね ん

20 年
ねん

で
国
こく

籍
せき

数
すう

も人
にん

数
ずう

も
大
おお

きく増
ぞう

加
か

！

20〜29 歳
さい

が最
さい

多
た

！
若
わか

い世
せ

代
だい

が多
おお

く
暮
く

らしています
134 カ国

こく
 

50,634人
にん

男
だん

性
せい

年
ねん

齢
れい

女
じょ

性
せい

（各
かく

年
とし

8 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

）



SNS

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

では文
ぶ ん

化
か

や言
こ と

葉
ば

の多
た

様
よ う

性
せ い

を認
み と

め合
あ

い、安
あ ん

心
し ん

して暮
く

ら
せる地

ち

域
い き

をめざす「多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

」の取
と り

組
く み

が行
おこな

われています。

地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

する 2 つの団
だん

体
たい

の取
とり

組
くみ

を
紹
しょう

介
かい

します。
関
かん

心
しん

のある方
かた

は、ぜひ活
かつ

動
どう

に
参
さん

加
か

してみてください。

世
せ

代
だい

や文
ぶん

化
か

の違
ちが

いを越
こ

えて、人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大
たい

切
せつ

にする
地
ち

域
いき

の憩
いこ

いの場
ば

です。教
きょう

会
かい

のロビーを活
かつ

用
よう

した、くつろぎなが
ら交

こう

流
りゅう

できるカフェとして、文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

や防
ぼう

災
さい

に関
かん

するイベント
も行

おこな

われています。※原
げん

則
そく

として成
せい

人
じん

を対
たい

象
しょう

としています。

国
こく

籍
せき

・年
ねん

齢
れい

・性
せい

別
べつ

を問
と

わず、集
つど

い・交
こう

流
りゅう

できる場
ば

です。子
こ

ども
も大

おと

人
な

も誰
だれ

が来
き

ても楽
たの

しめてホッとできる時
じ

間
かん

を提
てい

供
きょう

していま
す。生

せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ講
こう

座
ざ

や、多
た

様
よう

な文
ぶん

化
か

に触
ふ

れられるイベントを
開
かい

催
さい

しています。

クラフト体
たい

験
けん

 ／ 料
りょう

理
り

体
たい

験
けん

 ／ 歌
うた

声
ごえ

カフェ
防
ぼう

災
さい

まちあるき ／ 日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

伝
でん

統
とう

料
りょう

理
り

作
づく

り等
など

多
た

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

 ／ 日
に

本
ほん

の遊
あそ

び体
たい

験
けん

交
こう

流
りゅう

会
かい

 ／ 外
がい

国
こく

ルーツの方
かた

のお話
はなし

会
かい

運
うん

営
えい

スタッフの牧
まき

 由
ゆ

希
き

子
こ

さん

ここでの出
で

会
あ

いや交
こう

流
りゅう

を通
つう

じて、
「知

し

る・話
はな

す・関
かか

わる」きっかけに
なればうれしいです。

運
うん

営
えい

スタッフの東
あずま

 香
か す み

澄さん

国
くに

や世
せ

代
だい

をこえて、一
いっ

緒
しょ

に時
じ

間
かん

を過
す

ごせるコミュニティです。お茶
ちゃ

を飲
の

みながらお話
はなし

しませんか？

地地
ちち

域域
い きい き

でで進進
す すす す

めるめる多多
たた

文文
ぶ んぶ ん

化化
かか

共共
きょうきょう

生生
せ いせ い

のの取取
と りと り

組組
く みく み

多
た

文
ぶん

化
か

・多
た

世
せ

代
だい

をつなぐカフェ
コミュニティ・カフェ＠大

おお

久
く

保
ぼ

出
で

会
あ

う・つながる居
い

場
ば

所
しょ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

コミュニティスペース「マザリナ」

運
うん

営
えい  認

にん

定
てい

NPO 法
ほう

人
じん

CWS Japan

運
うん

営
えい   認

にん

定
てい

NPO 法
ほう

人
じん

シャプラニール＝市
し

民
みん

による海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

の会
かい

Facebook Instagram X

 多
た

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

と学
まな

び「タンザニアカフェ」の様
よう

子
す

画
が

像
ぞう

提
てい

供
きょう

：認
にん

定
てい

NPO 法
ほう

人
じん

CWS Japan

主
おも

なイベント

主
おも

なイベント

SNS
 ネパール・ネワール民

みん

族
ぞく

の伝
でん

統
とう

料
りょう

理
り

「ヨマリ」づくりの様
よう

子
す

画
が

像
ぞう

提
てい

供
きょう

：認
にん

定
てい

NPO法
ほう

人
じん

シャプラニール＝市
し

民
みん

による海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

の会
かい

親親お

や

お

や 子子
ここ でで参参

さ んさ ん
加加
かか

できます
できます

民民み

ん

み

ん 族族ぞくぞく 衣衣
いい 装装

し ょ うし ょ う
の「カンガ」
の「カンガ」

HPFacebook LINE
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Anniversary

相
そう

談
だん

コーナー 学
がく

習
しゅう

コーナー
日
に

本
ほん

での暮
く

らしで「困
こま

った」「ど
うすればいい？」と感

かん

じたら、
気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。
相
そう

談
だん

員
いん

が解
かい

決
けつ

に向
む

けたアドバ
イスを行

おこな

います。

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

したい人
ひと

のため
に、教

きょう

材
ざい

やテキストを用
よう

意
い

し
ています。
ひとりでも学

まな

べるスペースで
自
じ

由
ゆう

に利
り

用
よう

できます。

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

、地
ち

域
いき

の情
じょう

報
ほう

を共
きょう

有
ゆう

でき、さまざまな人
ひと

が安
あん

心
しん

して集
つど

える交
こう

流
りゅう

の場
ば

です。

2025年ね ん11月が つ9
ここの

日
か（日

に ち

）

しんじゅくしんじゅく多多
たた

文文
ぶんぶん

化化
かか

共共
きょうきょう

生生
せいせい

プラザをプラザを紹紹
しょうしょう

介介
かいかい

しますします

日
に

本
ほん

語
ご

ひろば
15 歳

さい

以
い

上
じょう

※を対
たい

象
しょう

にした無
む

料
りょう

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です。月
げつ

・火
か

・
木
もく

・土
ど

の週
しゅう

4回
かい

、曜
よう

日
び

ごとのテー
マにそって楽

たの

しく学
まな

べます。
※中

ちゅう

学
がく

生
せい

を除
のぞ

く

入
にゅう

場
じょう

無
む

料
りょう

しんじゅくしんじゅく多多
たた

文文
ぶんぶん

化化
かか

共共
きょうきょう

生生
せいせい

プラザプラザ開開
かいかい

設設
せつせつ

2020 周周
しゅうしゅう

年年
ねんねん

イベントをイベントを開開
かいかい

催催
さいさい

しますします

10：00 ～ 15：00 ハイジア 1 階
か い

・ 11 階
か い

（新
し ん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1）

日
に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

の多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の拠
きょ

点
てん

であるしんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザは、今
こ

年
とし

で
開
かい

設
せつ

20 周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。そこで、染
そ

め物
もの

体
たい

験
けん

や外
がい

国
こく

の音
おん

楽
がく

・舞
ぶ

踊
よう

、外
がい

国
こく

人
じん

落
らく

語
ご

家
か

による落
らく

語
ご

などの、日
に

本
ほん

や外
がい

国
こく

の文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

できるイベントを開
かい

催
さい

します。

時
じ

間
かん

場
ば

所
しょ

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け
ホームページ

遊
あそ

びに
 来

き
てね！


