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漫步
新宿街头

介绍最适合春天的景点！
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四谷

大久保・早稲田 落合

新宿駅周辺 神楽坂

❶花园神社 ❷回忆小巷

春天来了。 快出发吧！

新宿区有许多充满魅力的地区。蕴含历史与文化气息的四谷、日式西式和谐融合的神乐坂、多文化共存的

大久保、文化人渊源颇深的落合街道。敬请享受春天的阳光，踏足前来欣赏。

❽蕴含多文化气息的大久保地区

❸新宿末广亭

❾草间弥生美术馆

全年都会举办各种活动，特别是 11 月的“酉

市”，是祈祷生意兴隆的活动，会有很多人到访。

每周星期日的“青空古董市”将展销陶瓷器与

和服等。

位于新宿站西口的“回忆小巷”是汇

集了约 60 家店铺聚集的餐饮街。可以

品尝烤鸡肉串、烤内脏、居

酒屋料理等丰富多彩的美

食。

大久保周边以韩国文化为中心，是

汇集了多个国家文化，充满魅力的区

域。近年来东南亚料理

和伊斯兰料理店不断增

加，可以品尝到世界各

国的美味料理。

是可以体验单口相声、双人相声、魔

术、曲艺等日本传统技艺的场所。推出

了许多初学者也可轻松享受

的公演。

草间弥生为新宿区的名誉区民，以

水珠为主题的作品闻名于世。美术馆

展示有草间弥生的作品。
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※公演全部以日语进行。

※需要门票。

※入场为指定日期和时间的

完全预约、定员制。门票

仅在美术馆网站出售，美

术馆窗口未出售。
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四谷

大久保・早稲田 落合

新宿駅周辺 神楽坂

❹外堀的樱花道

春天来了。 快出发吧！

希望巡游新宿的樱花名胜

推荐“新宿樱花地图”！
记载有丰富的绝佳景点以及

亮灯信息。

❺神乐坂的小巷和小路

外堀路沿线的樱花道是区内知

名的赏花景点。特别是从 JR 四谷

站到饭田桥站之间绵

延 2 公里的樱花道非

常适合散步。

神乐坂有各种各样的小巷，石

板路和黑色围墙充满了怀旧的气

氛。请在散步同时享

受它的魅力。

MAP

3 个纪念馆和传统文化
落合是充满艺术和传统气息的地区。可以

在林芙美子、佐伯祐三、中村彝的纪念馆

感受到当时建筑物的气氛，同时还分布有

继承染物传统的染色工房。

MAP

❻新宿历史博物馆

❼日本奥林匹克博物馆

是可以深入了解新宿历史的博物馆。

展示有古代到现代的资料和模型，无论

是历史爱好者或是初次来访

的人都值得推荐。
※常设展示室内需要参观费。

通过最新的视频和展示，快乐学习奥

林匹克的历史和魅力。还有可以活动身

体，感受运动员魄力的体验

区，小孩、成人均可乐在其中。
※需要门票（高中生以下免费）。
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学习 活动身体

感

受艺
术、文化 漫步自然 体验享受 赏花

神乐坂 四谷

落合
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神乐坂神乐坂

林芙美子纪念馆　※需要门票。

中村彝工作室纪念馆

佐伯祐三工作室纪念馆

MAP



让生活更加方便！
为了在新宿区的生活变得更加舒适，介绍面向外国人的服务。

向外国人提供信息

外国人咨询 新宿多文化交流广场

 新宿生活指南 ( 视频 )

 新宿生活指南  生活信息刊

发布行政信息、地区活动、灾害信息。

日语

日语 (附注音 )、英语、中文、韩语、越南语、

尼泊尔语、缅甸语

以视频通俗易懂地介绍在日本舒适生活的信息。

介绍日本的习

惯和规则！

介绍实用的生活信息！

提供多语种（英语、中文、韩语等）的信息。

可用多语种进行

咨询。

是多文化共生的设施。

欢迎随时前往。

 外国人咨询窗口

新宿区政府本厅舍 1楼

 外国人咨询角

新宿多文化交流广场

 可以学习日语！

 可以咨询！
（参照左侧的“外国人咨询”）

 可以浏览资料、信息！

希望了解
区政府的
手续

 面向外国人居民的生活信息主页

 外语版 SNS

SNS HPFacebook X
(原Twitter) LINE Weibo

房间的租借方法

语言

字幕

等医院的路线 垃圾的丢弃方法

日本的生活
有不清楚的
事项

HP

 新
しん

宿
じゅく

区
く

新
宿
生
活
ス
タ
ー
ト
ブ
ッ
ク

Sách hướng dẫn cuộc sống tại Shinjuku
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ルールと習
しゅう
慣
か ん

Những điều cần biết về tập quán và quy tắc cuộc sống tại Nhật Bản

新
しん

宿
じゅく

生
せ い

活
か つ

スタートブック
Sách hướng dẫn cuộc sống tại Shinjuku

Facebook 日本語  English 中文 한국어
日本語

English
中文

한국어

日本語
English

中文
한국어

LINE@ 

Twitter 

微博（Weibo）中文

Facebook 日本語  English 中文 한국어
日本語

English
中文

한국어

日本語
English

中文
한국어

LINE

X

微博（Weibo）中文

ご登録ください 区の生活情報を多言語でお伝えします／

Vui lòng đăng ký. Chúng tôi sẽ cung cấp thông tin cuộc sống trong quận bằng đa ngôn ngữ.／

アプリの「友だち追加」から読み込んでください／
Vui lòng “Thêm bạn” trong ứng dụng để có thể đọc.／

しんじゅくニュース Shinjuku News
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Hãy gọi xe cứu hỏa, xe cấp cứu nếu xảy ra hỏa hoạn, bị bệnh, 
bị thương

Tiếp nhận suốt 24 giờ - Miễn phí – Hỗ trợ tiếng nước ngoài
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Hãy gọi cảnh sát nếu gặp tội phạm hoặc tai nạn

Tiếp nhận suốt 24 giờ - Miễn phí – Hỗ trợ tiếng nước ngoài
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Hướng dẫn bắt đầu cuộc sống tại Shinjuku ／新

しん

生
せい

活
かつ

を始
はじ

める方
かた

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を８つの映
えい

像
ぞう

で紹
しょう

介
かいGiới thiệu thông tin hữu ích dành cho những người bắt đầu cuộc sống mới qua 8 video
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しよう！Hãy cùng nhau giải quyết những muộn phiền 

trong cuộc sống mới nhé!
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Call for a fire engine or ambulance in case of 
fire, illness or injury.

Available 24 hours a day, foreign languages spoken; free.

火灾、生病、受伤叫消防车、救护车
24 小时受理・免费・可说外语

화재 또는 위급환자나 부상자가 
있을 때는 소방차 • 구급차

24 시간 접수 • 무료 • 외국어로도 대응
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Call police in the case of a crime or an 
accident.

Available 24 hours a day, foreign languages spoken; free.

犯罪、事故找警察
24 小时受理・免费・可说外语

범죄 • 사고는 경찰
24 시간 접수 • 무료 • 외국어로도 대응

☎119 ☎110
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Guide to Living in Shinjuku

新宿生活指南
신주쿠 생활 스타트 북
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Rules and customs for living in Japan that everybody should know

应掌握的生活常识　日本的生活规则和习惯
이 정도는 알아두어야 할　일본에서의 생활 룰과 습관
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ご登録ください 区の生活情報を多言語でお伝えします／ Follow us and receive living information in multiple languages.
请您关注  我们将以多种语言为您提供新宿区的生活信息／등록해 주십시오. 구의 생활정보를 다국어로 전해드립니다.

アプリの「友だち追加」から読み込んでください／ Use the “Add friends” option in the app to access the feed.
请从APP的“加入好友”读取下列二维码／앱의 '친구 추가'에서 스캔해 주십시오.

Facebook 
日本語  English 中文 한국어 日本語 English 中文 한국어

日本語 English 中文 한국어

LINE

X

しんじゅくニュース／ Shinjuku News ／ 新宿新闻／신주쿠 뉴스

微博（Weibo）
中文
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スタートガイド／ Shinjuku Start Guide

新宿生活指南视频／신주쿠 생활 스타트 가이드
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Helpful information for people starting a new life in Shinjuku City is divided 
into eight videos.
通过 8个视频面向开始新生活的人介绍实用信息

새로운 생활을 시작하는 분에게 유용한 정보를 8 가지 영상으로 소개
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Let’s solve problems in your new life here together!
一起解决新生活中的烦恼吧！

새로운 생활로 인한 고민을 함께 해결합시다!
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让生活更加方便！


