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03-3204-8609
【時
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サービスセンター（03-5339-8625）へ。
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してください。

रोजिार तथा  
पाट्शटार््शम काम

र्नद तपाईंसँग नभसा बारेमा प्रश्नहरू छन् भने आप्रवासीका 
लानग परामर््इ सहार्ता केन्द्र (पकृष्ठ 4 मा हेनु्इहोस्) मा सम्पक्इ  
गनु्इहोस्!

अग्रज (सेम्ार््श) को सुझाव

लसन्जु्कु लवदेशीिरूका लालि रोजिार  
सिार्ता र माि्शदश्शन केन्द्र
(फोन सोधैपुछिरू)
 03-3204-8609

(समर्)
 8:30–17:15
 (र्ननबार, आर्तबार, रानष्टट्र र् नवदा र वष्इ अन्त्य र नर्ाँ वष्इको नवदाका 

नदनहरू बाहेक)

(िाषािरू)

 अंगे्जी, नचननर्ाँ

* तपाईंलाई दोभाषेको आवश्यकता हुन्छ भने, ककृ पर्ा फोन गरेर जानकारी 
नदनुहाेस्।

(ठेिाना)

 Hello Work नसन्जु्कुको पनहलो तल्ा (Kabukicho Office),  
2-42-10 Kabuki-cho, नसन्जु्कु सहर

(र्ोग्ता)

①  श्म प्रनतब�हरू नभएका ननवासी च्स्नत भएका व्यच्तिहरू जसै् 
“जापानी नागरीकको जीवन साथी”, “स्ार्ी बानसन्दा”

② आंनर्क कार््इ गन्इ चाहने नवदेर्ी नवद्ाथवीहरू

* जापानमा रोजगारी िोजी रहेका नवदेर्ी नवद्ाथवी वा नवनर्ष्ट पेर्ा सम्बम्धी 
नभषा भएका व्यच्तिहरूले टोनकर्ो फरेनस्इ र्म्प्ोएमेन्ट सनभ्इस सेन्टर 
(03-5339-8625) मा सम्पक्इ  गनु्इपछ्इ ।

～ जापानमा सुरलक्त लनवास र कार््श ～
ननवासकाे च्स्नतमा काम गन्इ सके् र्ोग्यता र टोनकर्ो के्षत्रीर् अध्यागमन 
बु्रोकाे अनुमनत नवना काम गन्इ नपाउने र्ोग्यता छन् । [कलेजकाे नवद्ाथवी तथा 
पररवारकाे निपेने्डोन्ट (अानश्त)] जस्ा नभसा छ भने, तपार्इंले काम गनमे अनुमनत 
प्राप् गरेपनछ हप्ामा 28 घण्ा काम गन्इ सकु्हुनेछ । तर र्नद गैर कानून 
के्षत्रकाे काम गरेमा वा ननदमे शनर्त समर् भन्दा बिी काम गरेमा ननवासकाे च्स्नत 
(रेनजिेन्स से्टस) गुमाउने िर हुनाले सावधान रहनुहोस् । 
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Muốn tìm việc hoặc việc làm thêm

Hãy đến tư vấn tại Trung tâm Tư vấn Hỗ trợ Tổng 
hợp Dành cho Người nước ngoài (Tham khảo 
trang 5) về những việc chưa hiểu liên quan đến 
tư cách cư trú. 

Lời khuyên từ những người đi trước

Trung tâm Hỗ trợ và Hướng dẫn tuyển dụng 
người nước ngoài Shinjuku
[Liên hệ] 
 03-3204-8609

[Thời gian] 
 8 giờ 30 phút sáng ~ 5 giờ 15 phút chiều
 (Ngoại trừ thứ 7, chủ nhật, ngày lễ và ngày tết)

[Ngôn ngữ hỗ trợ] 
 Tiếng Anh, tiếng Trung

*Những người cần thông dịch vui lòng hẹn trước qua 
điện thoại.

[Địa chỉ]
 Tầng 1, Hello Work Shinjuku (Văn phòng Kabuki-cho)
 2-42-10, Kabuki-cho, Shinjuku

[Đối tượng] 
① Những người có tư cách cư trú không giới hạn về làm 

việc như vợ/chồng của người Nhật, người vĩnh trú 
② Du học sinh nước ngoài muốn tìm việc làm thêm

*Tư vấn tìm việc làm dành cho du học sinh, người có tư 
cách cư trú về các lĩnh vực chuyên môn và kỹ thuật có 
mong muốn tìm việc tại Nhật Bản vui lòng đến Trung 
tâm dịch vụ tuyển dụng người nước ngoài Tokyo (03-
5339-8625).

-Công việc và tư cách cư trú- 
Đối với tư cách cư trú, bao gồm loại tư cách có thể làm việc 
và tư cách không thể làm việc nếu không có giấy phép hoạt 
động ngoài tư cách do Cục Quản lý Cư trú Xuất Nhập cảnh 
Tokyo cấp. Nếu có giấy phép hoạt động ngoài tư cách như “du 
học” “đoàn tụ gia đình” có thể làm thêm tối đa 28 giờ trong 
tuần. Tuy nhiên, nếu làm việc trên thời gian quy định, làm 
công việc liên quan đến lĩnh vực “tiếp khách” có thể sẽ mất 
tư cách lưu trú, vì vậy vui lòng lưu ý.

အလုပ္နွင့္ အခ်ိန္ပိုင္းအလုပ္ရွာခ်င္ပါက

ေနထိုင္ခြင့္ႏွင့္ပတ္သတ္၍ နားမလည္ပါက၊ နိုင္ငံျခားသားအေထြေထြ 
တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေထာက္ပံ ့ေရးစင္တာ (စာမ်က္ႏွာ ၅ အား 
ကုိးကားျခင္း) တြင္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကရေအာင္။

စီနီယာမ်ားထံမွ အၾကံျပဳခ်က္

ရွင္ဂ်ဳခုနုိင္ငံျခားသားအလုပ္အကိုင္ရေရးကူညီေဆာင္ရြက္၊
လမ္းညႊန္ေပးေသာ စင္တာ
【စုံစမ္းေမးျမန္းျခင္း】
၀၃-၃၂၀၄-၈၆၀၉

【အခ်ိန္】	
နံနက္ ၈ နာရီ ၃၀ မိနစ္ ~ ညေန ၅ နာရီ ၁၅ မိနစ္
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အမ်ားျပည္သူရုံး ပိတ္ရက္မ်ား ႏွင့္ နွစ္ကုန္ ႏွစ္စမပါပါ)
【ေျပာဆုိဆက္သြယ္ႏုိင္ေသာ စကားမ်ား】
အဂၤလိပ္ဘာသာစကား၊ တရုတ္ဘာသာစကား
※ စကားျပန္လိုအပ္ေသာသူမ်ားသည္ ၾကိဳတင္ဖုန္းဆက္၍ ဘုိကင္လုပ္ထား
ပါ။
【တည္ေနရာ】 အမွတ္ ၂-၄၂-၁၀ ခါဘုခိ ရွင္ဂ်ဳ ခု
ဟယ္လုိေဝါ့ခ္ရွင္ဂ်ဳ ခု (ခါဘုခီ႐ုံး) ပထမထပ္

【ရည္ရြယ္သည့္ သူမ်ား】
①	ဂ်ပန္လူမ်ိဳး၏လက္တြဲေဖာ္မ်ားနင့္ အတည္တက်ေနထုိင္သူမ်ား၊ အလုပ ္

လုပ္ရန္ကန္႔သတ္ထားခ်က္မ်ား မရိွသည့္ ေနထိုင္ခြင့္ရသူမ်ား

②	အခ်ိန္ပိုင္းလုပ္လိုေသာ ႏုိင္ငံျခားသားပညာေတာ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ား 
*   ဂ်ပန္တြင္အလုပ္လုပ္လုိေသာ ပညာေတာ္သင္ေက်ာင္းသားမ်ား၊ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ၊ နည္းပညာဆုိင္ရာက႑ပုိင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ 
ေနထုိင္ခြင့္ရသာသူမ်ား အလုပ္ဝင္ျခင္းဆုိင္ရာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းအား၊ 
တုိက်ိဳ ႏုိင္ငံျခားသားအလုပ္အကုိင္ ဝန္ေဆာင္မႈစင္တာ ( ၀၃-၅၃၃၉-
၈၆၂၅ ) သို ့။

～အလုပ္နွင့္ ေနထုိင္ခြင့္～
ေနထိုင္ခြင့္တြင္မူ အလုပ္လုပ္လုိ႔ရေသာ သတ္မွတ္ခ်က္အရည္အခ်င္းႏွင့္ တုိက်ိဳ 
လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရး ဦးစီးဌာနရိွ ေနထိုင္ခြင့္အျပင္ လႈပ္ရွားမႈခြင့္ျပဳခ်က္ကုိမရယူလွ်
င္ အလုပ္လုပ္၍ မရႏုိင္ ေသာ ေနထိုင္ခြင့္ဟူ၍ရိွပါသည္။ "ပညာေတာ္သင္"၊ "မီွခိုေ
နထိုင္ျခင္း"စသည့္ေနထိုင္ခြင့္အျပင္ လႈပ္ရွားမႈခြင့္ျပဳခ်က္ရယူပါက တစ္ပတ္လွ်င္၂၈ 
နာရီ ထက္မပိုေသာ အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္လုပ္၍ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ လိင္ပိုင္းဆိုင္
ရာဝန္ေဆာင္မႈေပးရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ သတ္မွတ္ထားေသာ 
အခ်ိန္ထက္ပုိ၍ အလုပ္လုပ္သည့္အခါတြင္ ေနထုိင္ခြင့္ ရုတ္သိမ္းခံရျခင္းမ်ားျဖစ္ႏုိင္
သည့္အတြက္ သတိျပဳရမည္။




