
　　

不同对象者的检索里可对

各个生活场景进行检索。

可通过不同目的检索来查找 

日语学习等。

更 新 的 要 点更 新 的 要 点

全球导视的

调整

在区政府、新宿多文化交流广场、特别办事处、图书馆等各种公共设施中均有发放。下期预定在 2024 年 3 月发行。

发行　新宿区地区振兴部多文化共生推进课　邮编 160-8484 东京都新宿区歌舞伎町 1-4-1　 TEL  03-5273-3504　 FAX  03-3209-7455

为了让所有的使用者都能感觉到更加便捷易用、通俗易懂，2023 年 10 月 1 日

对面向外国人的生活信息主页进行了更新。

随着主页更新，首页以外的各页面链接 URL 发生了变化。如您

在“书签”“收藏夹”等登记了网页，请变更为新的 URL。

NEWNEW
面 向 外 国 人 的 生 活 信 息  面 向 外 国 人 的 生 活 信 息  

主 页 已 更 新 ！主 页 已 更 新 ！

所有信息分类为 4 个。

再从中连接至更详细的 

内容。

还会通过社交媒体发布生活实用信息、生活规

则、灾害信息等内容。

设计变得简洁和功能性。

可通过智能手机 

便捷地浏览。

面向外国人的生活信息主页上，每月发布 3 次

（5、15、25 日）区内相关的行政信息和有趣的活

动信息等内容，敬请活用。

行政信息 活动信息

可用英语、中文、朝鲜语、

日语检索

1
Point

3
Point

关键词 
检索

不同目的 
的检索

不同对象者
的检索

注意

新主页

除关键词检索外，还追加了

不同目的和不同对象者的检

索，可运用各种方法查找到

信息。

2
Point

检索功能的强化

面向新宿区外国人居民的宣传报 新宿新闻

同时在网上发布！

No. 71
2023年11月1日发行

可对应 

智能手机

设计更新



　2 しんじゅくニュース生 活 中 实 用 的 多 种 语 言 手 册生 活 中 实 用 的 多 种 语 言 手 册
新宿区为了支援外国人居民的生活，提供有多种语言的信息。新宿区为了支援外国人居民的生活，提供有多种语言的信息。

本次将介绍其中的一部分！敬请活用。本次将介绍其中的一部分！敬请活用。

育儿支援政策措施指南育儿支援政策措施指南

资源和垃圾的正确分类方法、丢弃方法资源和垃圾的正确分类方法、丢弃方法

介绍了资源·垃圾的正确分类方法、丢弃方法相关内容。

其他手册等刊登在新宿区面向 其他手册等刊登在新宿区面向 

外国人的生活信息主页上外国人的生活信息主页上▶▶

介绍国民健康保险制度和手

续的相关内容。

电子版请浏览此处▶

语  言 日语、英语（电子版可使用多种语言更详细地浏览）

发放地点 医疗保险年金课、各特别办事处、户籍住民课等

语言 日语、英语、中文、韩国语、越南语、尼泊尔语、缅甸语、法国、泰语、

他加禄语

发放地点（仅限日语） 危机管理课（本厅舍 4 楼）、各特别办事处、区立防灾中心

语言 日语、英语、中文、韩国语、缅甸语

发放地点 特别办事处、保健中心、学校运营课、儿童家庭课、

儿童综合中心、儿童家庭支援中心

发放地点 清扫事务所、垃圾减量再生利用课、特别办事处等

面向有小学、初中生孩子的家

庭，介绍了学习支援、经济支

援等区内政策措施和咨询窗口。

详情请浏览此处▶︎

详情请浏览此处▶︎

详情请浏览此处▼

语言 日语、英语、中文、韩国语、 

越南语、尼泊尔语、 

缅甸语

通俗易懂地说明了平时的准备和失火时的合理行动等内容。
※ 手册的发行仅限日语版。多种语言版可通过主页浏览。

可查询您居住地区的资源·垃圾的

收集日以及分类方法、丢弃方法等。
App Store

Google Play Store

语言 ：日语、英语、

中文、韩国语

语言 ：日语、英语、中文、韩国语、越南语、

尼泊尔语、缅甸语、法国、他加禄语、泰语、

阿拉伯语

防备灾害防备灾害

资源·垃圾分类 APP资源·垃圾分类 APP

“さんあ～る（3R）”“さんあ～る（3R）”

▲宣传册 ▲手册

国民健康保险简介国民健康保险简介
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新宿阔兹密库体育中心新宿体育中心

设有温水游泳池、武道场、幼儿体育室等，儿童

到成人的各个年龄层均可体验。

地址 ：新宿区大久保 3-1-2

开馆时间 ：9:00~22:00

休馆日 ：第 2 个星期一（逢节假日

时为次日）、年末年初、临时休馆日

适合养成肌肉训练和轻松运动习惯的人。

地址 ：新宿区大久保 3-5-1

开馆时间 ：9:00~22:00

休馆日 ：第 4 个星期一（逢节假日时为

次日）、年末年初、临时休馆日

大体育室的面积为 2 个篮球场大小

通过游泳缓解运动不足！

非常适合舞蹈的多功能室

▲ 详情请浏览此处▲ 详情请浏览此处

▲ 详情请浏览此处

体育对于提高体力，消除压力具有很好的效果。

大家请多接触体育活动，获得健康充实的生活。

四谷体育广场

除可作为体育设施使用外，还会开办瑜伽、舞蹈等教室。

2023

新宿的魅力

▲ 详情请浏览此处

大久保体育广场

地址 ：新宿区大久保 3-7-42

开馆时间 ：9:00~22:00

休馆日 ：第 3 个星期一（逢节假日时为次日）、

年末年初、临时休馆日

除网球、乒乓球外，还可以体验围棋、象棋等文化活动。

小
孩

子
可玩耍的幼儿体

育
室

武道场

健身单车并排健身单车并排

地址 ：新宿区四谷 1-6-4

开馆时间 ：9:00~22:00

休馆日 ：第 2 个星期一（逢节假日时为次日）、

年末年初、临时休馆日

通过体育让身心变得
健康！

新 宿 区 内 的 体 育 设 施



请做好紧急时

和灾害的准备

紧急时和灾害任何时候都可能发

生。为此，做好紧急情况的准备

非常重要。

本文介绍了紧急时和灾害的准备

方法。

如有担忧的事项，请随时联系下

述的消防署。※ 仅限日语受理

四谷消防署　

☎ 03-3357-0119
牛込消防署　

☎ 03-3267-0119
新宿消防署　

☎ 03-3371-0119

YouTube
东京消防厅 
官方频道

发布有

● 119 电话的拨打方法

●灭火器的使用方法

●火灾时的逃生方法

●受伤时的应对

●地震时的应对

等众多视频。

详情请浏览此处

还有外语 

视频哦

平时


