
　　

说 到 夏 天， 是 充 满 庆 典 的 季 节。说 到 夏 天， 是 充 满 庆 典 的 季 节。

将举办七夕、盂兰盆舞、烟花大将举办七夕、盂兰盆舞、烟花大

会等众多欢乐的活动。地区活动会等众多欢乐的活动。地区活动

的 优 势 是 可 与 当 地 的 人 们 交 流。的 优 势 是 可 与 当 地 的 人 们 交 流。

欢迎大家也来参加今年夏季的地欢迎大家也来参加今年夏季的地

区庆典与活动！区庆典与活动！

地区的活动信息请在町会的告示牌确认！
* 町会、自治会是指 ：由地区居民成立的团体。新宿区内

约有 200 个町会、自治会，开展庆典仪式活动、防范巡逻、

清扫等志愿者活动。

除了活动信息外，还可以浏览区的通知和地区信息

外语版 SNS 主页

捣年糕捣年糕

运动会运动会

清扫活动清扫活动

防犯巡逻
防犯巡逻

其他信息·
最新信息

请浏览此处

欢 迎欢 迎
参 加 地 区 活 动 ！参 加 地 区 活 动 ！

各町会、自治会 *全年各町会、自治会 *全年

会举办各种各样的活动。会举办各种各样的活动。

下期预定在 2023 年 11 月发行。在区政府、新宿多文化交流广场、特别办事处、图书馆等各种公共设施中均有发放。

面向新宿区外国人居民的宣传报 新宿新闻
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同时在网上发布！
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千驮谷日本语学校

山崎 AKARU 老师

information

欢迎在新宿区的

公司工作！

对在区内居住、上学、工作的人提供就职活动支援。包括

举办研讨会、联合企业说明会、实习等活动。还可提供多

语言的就职活动相关咨询。详情请浏览主页。

【咨询】消费生活就职支援课

电话 ：03-5273-3925　※ 日语受理。

您是否了解？自行车佩戴头

盔变为努力义务！

随着道路交通法的修订，4 月 1 日起骑行自行车的所有人

都需要尽可能佩戴头盔（努力义务）。

因自行车事故死亡的人约 60% 存在头部损伤。为了保护

宝贵的生命，骑车时请佩戴头盔。

通过盂兰盆舞会
加深对多文化的理解

去年时隔 3 年举办了盂兰盆舞会。本次

与以往不同，制作了千驮谷日本语学校

的展台，还邀请了众多的留学生。当地

人们与留学生交流的情景令人印象深刻，

今后将致力于开展更多活动，让更多的

外国人能够享受参与其中。
下落合町会 知久会

会长 堀内 芳仁

地区活动是
国际交流的契机

对于希望与日本人交流，寻求说日语机

会的学生们而言，本次的盂兰盆舞会是

一个非常好的机会。同时，几乎所有学

生都居住在新宿区，也是地区的人们认

识学生们的契机，非常不错。

特  辑　地区活动

留学生也来参加留学生也来参加

大受欢迎的烤鸡肉串摊位大受欢迎的烤鸡肉串摊位

人流如织，
热闹非凡

人流如织，
热闹非凡

在新宿区下落合开展活动的“下落合町会 知久会”，
去年与千驮谷日本语学校合作举办了盂兰盆舞会。
本期将介绍当时的情景。

采 访

采 访
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前往图书馆 ！！
您是否了解新宿区有 10 座图书馆，任何人均可自由使用？对于

首次利用的人而言，可能存在“如何借书？”“图书馆是做什么的？”

等不清楚的事项。本期将介绍利用方法等基本服务以及可和孩子

一起体验的图书馆活动。

出借服务
书架上的几乎全部书籍、杂志、

DVD、CD、绘本可免费借阅。

 要 点

借书时需要“借阅

卡（利用者卡）”。

参照服务
为寻找想读的书或想了解的信

息提供帮助。

 要 点

图书馆的前台由工

作人员提供咨询。

预约
寻找的书籍已借出时，可进

行预约。

 要 点

网上预约非常方

便！也可检索书

籍和杂志。

各图书馆会举办让孩子体验读书乐趣的活动。

参加免费，敬请光临！

◀馆内装饰有写有愿
望的短札和折纸制
作的七夕饰品。

▲展出介绍居住在埃
塞俄比亚的少数
民族的脸谱活动

用阿拉伯语听读绘本以
及介绍埃及文化的活动▶︎

◀▲︎ 用法语听读绘本

图书馆的主要服务

鹤 卷 图 书 馆鹤 卷 图 书 馆

中 町 图 书 馆中 町 图 书 馆

刊登有去年的信息。

最新活动信息请浏览此处

◀有歌舞穿插
表演的绘本
听读活动

详情请浏览
此处

大 久 保 图 书 馆大 久 保 图 书 馆

户 山 图 书 馆户 山 图 书 馆

详情请浏览
此处

详情请浏览
此处

活动信息



③

新宿中央公园绿化葱郁，令人想不到其位于都市的正中心，新宿中央公园绿化葱郁，令人想不到其位于都市的正中心，

从孩子到大人都能乐在其中。本次将按各广场介绍新宿中从孩子到大人都能乐在其中。本次将按各广场介绍新宿中

央公园的魅力！央公园的魅力！
所在地 ：新宿区西新宿 2-11

　　　　交通

·从 JR、小田急线、京王线“新宿站”步行约 10 分钟

·从东京地铁丸之内线“西新宿站”步行约 5 分钟

·从都营大江户线“都厅前站”步行 1 分钟

向日葵

可体验室内足球或篮球的广场。

⑦

①

7 月中旬至 8月上旬为赏花期。7月中旬至 8月上旬为赏花期。

也可从嬉水池或草坪广场欣赏。也可从嬉水池或草坪广场欣赏。

去年 9 月全新开放，可以和

小朋友一起玩耍的景点。

儿童广场

多功能运动广场

新宿中央公园新宿中央公园

眺望之森④
是自然环绕，可放眼欣赏新宿副都心景色，

令人心旷神怡的空间。

利用时间 :  6:00 ～ 22:00

休息日可在此进行户外烧烤等。

8 月计划举办夏季庆典！

⑤ 水之广场

2022 年夏季庆典的情景2022 年夏季庆典的情景

草坪广场⑥
草坪的绿色让人感到舒适，是自由而充满开阔

感的空间。下述期间内为保护草坪将关闭。

预定关闭期间 ：6 月上旬至 7 月中旬、

　　　　　　　9 月上旬至下旬

新宿中央公園 MAP新宿中央公園 MAP

⑥⑤

③
②

⑦
③① ④

新宿中央公园全景图

水深 30cm 左右，可戏水玩耍的广场。

利用对象 ：幼儿～小学低年级的儿童

期间 ：7 月中旬～ 9 月上旬

② 嬉水池

有兴趣的人或希望参加的人敬请随时联系。

活动日 ：每月第 1、第 3 个星期三的 16:00 ～ 18:00

咨询 ：新宿中央公园管理事务所

电话 ：03-3342-4509　※ 日语受理。

“多文化交流的室内足球”

2 0 2 3  新宿的魅力

受欢迎的大型滑梯！受欢迎的大型滑梯！

参加免费

（仅限外国人）

日本人参加费

300 日元

队员招募中 !!

关于新宿中央公园的详细信息或活动内容，

请浏览主页或 Instagram。

主页 Instagram


